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Stownik pojec.

Aktywnosé obywatelska — aktywnos¢ cztowieka polegajgca m.in. na partycypacji
spotecznej (uczestniczenie w stowarzyszeniach, organizacjach spotecznych).
Aktywnos$¢ spoteczna seniordow jest tylko jedng z form ich aktywnosci, nie zawsze
musi, a nawet nie zawsze moze miec charakter sformalizowany, wyrazajacy sie na
przyktad przynaleznoscig do rdznych organizacji pozarzgdowych. Na znaczeniu
zyskuje aktywno$é nieformalna i do niej seniorzy sg czesto zachecani. Do
najwazniejszych form aktywnosci spotecznej senioréow nalezy ich zaangazowanie
w sprawy lokalnej spotecznosci oraz w dziatania rdéznych organizacji, np.
upowszechniajgcych wiedze, hobbystycznych, religijnych. W  przypadku
aktywnosci w wymiarze lokalnym mozna przede wszystkim méwic o organizacjach
pozarzadowych, wolontariacie i wsptpracy z organami samorzadu lokalnego™.

Bezpieczenstwo spoteczne — ochrona egzystencjonalnych podstaw zycia ludzi,
zapewnienie mozliwosci zaspokajania indywidualnych potrzeb i realizacje aspiracji
zyciowych przez tworzenie warunkéw do pracy i nauki, ochrone zdrowia
i gwarancje emerytalne’. Bezpieczenstwo spoteczne obejmuje catoksztatt dziatari
prawnych, organizacyjnych realizowanych przez podmioty rzgdowe (krajowe
i miedzynarodowe), pozarzgdowe i samych obywateli, ktére majg na celu
zapewnienie pewnego poziomu zycia osobom, rodzinom i grupom spotecznym
oraz niedopuszczenie do ich marginalizacji i wykluczenia spotecznego. Istotne
znaczenie ma tutaj uwaga o koniecznoSci wzmocnienia odpowiedzialnosci
obywateli za los wtasny i rodzin, poniewaz walka z marginalizacjg i nadrzedna rola
panstwa w tym procesie nie moze ksztattowac postaw znanych jako wyuczony

syndrom bezradnosci.

Y Por. J. Perek-Biatas (red.), Aktywne starzenie sie. Aktywna staros$é. Aureus, Krakéw 2005; M. Ractaw, M.
Rosochacka-Gmitrzak, B. Tokarz-Kaminska ,Aktywnos¢ spoteczna i kulturalna osdb starszych, [w:] Strategie
dziatania w starzejgcym sie spoteczenstwie. Tezy i rekomendacje, B. Szatur-Jaworska (red.), RPO, Warszawa 2012.
Wiecej na temat aktywnosci spotecznej i obywatelskiej senioréw [w:] a. Chabior A. Fabis J. Wawrzyniak, Ludzka
staro$¢. Wybrane zagadnienia gerontologii spotecznej. Impuls, Krakéw 2015, s. 198 — 210.

&y Skrabacz, Bezpieczenstwo spoteczne podstawy teoretyczne i praktyczne, Dom Wydawniczy Elipsa, Warszawa
2012, s. 53-70.

OBYWATELSKI PARLAMENT SENIOROW 2024 4



KOMITET ze srodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci -
o~ DO SPRAW F Centrum Rozwoju Spoleczefistwa Obywatelskiego
o POiVTKU NIW w ramach Rzagdowego Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich
PUBLICZNEGO : na lata 2018-2030 PROO

Opieka zdrowotna — zorganizowane dziatanie okreslonego systemu Swiadczen
zdrowotnych opartych na instytucjach stuzby zdrowia, majgce na celu
zapewnienie zachowania dobrego stanu zdrowia Ilub jego przywrdécenie
w przypadku utraty, a gdy jest to niemozliwe — zmniejszenie skutkdw choroby
i tagodzenie dolegliwosci®. Dziatania te mogg mie¢ wymiar jednostkowy lub
dotyczy¢ wiekszej zbiorowosci czy catej populacji; do zakresu dziatania opieki
zdrowotnej nalezy: profilaktyka, diagnostyka, leczenie, rehabilitacja i opieka
terminalna; opieka zdrowotna jest sprawowana w zaktadach opieki zdrowotne;j
typu ambulatoryjnego (przychodnie, poradnie, osrodki zdrowia, praktyki
lekarskie) badZz stacjonarnego (szpitale, sanatoria); w zaleznosci od rodzaju
i zakresu udzielanych swiadczen, wyrdznia sie podstawowg opieke zdrowotng,
zaspokajajgcg przewazajgcg cze$¢ potrzeb zdrowotnych ludnosci, gtownie
w zakresie chordb wewnetrznych, pediatrii i ginekologii, oraz specjalistyczng
opieke zdrowotng, uzupetniajgcg i rozszerzajgcg Swiadczenia podstawowe
(konsultacje specjalistow, leczenie szpitalne); tworzg one system opieki
zdrowotnej, przy czym ze wzgledu na zrédto finansowania moze on miec
charakter panstwowy, ubezpieczeniowy, samorzagdowy, prywatny bgdz mieszany
(w réznych wariantach).

Srebrna gospodarka — system wytwarzania, dystrybucji i konsumpcji débr i ustug
ukierunkowany na wykorzystanie potencjatu nabywczego oséb starszych
i starzejgcych sie oraz zaspokajajgcych ich potrzeby konsumpcyjne, bytowe oraz

zdrowotne.*

3 Encyklopedia PWN.

* Marzena Rudnicka, Aleksander Surdej: Gospodarka senioralna. Nowy sektor gospodarki narodowej w Polsce..
Krajowy Instytut Gospodarki Senioralnej, 2013. [dostep 2015-02-20]. [zarchiwizowane z teqgo adresu (2015-02-20)].
(pol.).
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Teleopieka — ustuga Swiadczona na odlegtos¢, wykorzystujgca nowoczesne
technologie, ktérej celem jest zwiekszenie bezpieczedstwa osdb starszych,
chorych i niepetnosprawnych®.

Ustugi opiekunicze — ustugi opiekuncze to jedna z form pomocy udzielanej
W ramach systemu wsparcia socjalnego. Mogg z niej skorzysta¢ osoby
z niepetnosprawnosciami, a takze osoby chore krétkoterminowo albo przewlekle,
osoby starsze i osoby samotne, jesli potrzebujg na co dzien pomocy innych oséb,
a nie moga jej uzyskac od osdéb, ktére wspdlnie z nig mieszkajg (np. réwnie chory
wspoétmatzonek) i innych cztonkéw rodziny, tzw. wstepnych i zstepnych, czyli
dzieci, wnukdw, sidstr, braci, dalszej rodziny. Ustugi opiekuncze dzielg sie na 3
rodzaje: ustugi opiekuncze zwykte, specjalistyczne ustugi opiekuncze,
specjalistyczne ustugi opiekuncze dla oséb z zaburzeniami psychicznymi. To
Swiadczenie niepieniezne z pomocy spotecznej, obejmujgce pomoc
w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych: opieke higieniczng, zalecong
przez lekarza pielegnacje oraz (w miare mozliwosci) zapewnienie kontaktéw
z otoczeniem osobie starszej. Ustugi swiadczone sg w mieszkaniu osoby, ktora
potrzebuje pomocy lub w osrodkach wsparcia, takich jak srodowiskowe domy
samopomocy, kluby samopomocy, dzienne domy pomocy®.

Ustugi spoteczne — forma swiadczen polegajgca min. na dziataniach polegajgcych
na bezposrednim zaspokojeniu potrzeb (lecz nie do wytworzenia ddbr).
W Strategii zawarto waskie ujecie ustug spotecznych, obejmujgce m.in.
zabezpieczenie spoteczne, mieszkalnictwo, edukacje’.

Wsparcie spoteczne — (tac. auxilium sociale) nalezy do kluczowych termindéw

z zakresu wspotczesnej pedagogiki spotecznej, psychologii spotecznej, dziatalnosci

> Definicja Telecare Services Association, w: J. Kilan, A. Cwirlej-Sozariska, A. Wiéniowska-Szurlej, K. Pawlak, B.
Sozanski, A. Wilmowska-Pietruszyriska, Teleopieka jako skuteczne rozwigzanie w obliczu zjawiska wzrastajgcego
zapotrzebowania na opieke dtugoterminowg, Niepetnosprawnos$¢ — zagadnienia, problemy, rozwigzania. Nr
1/2018(26), s.145-148.

® Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2019 r. poz. 1507, 1622, 1690, 1818 ze zm.).

"R. Szarfenberg, Polityka spoteczna i ustugi spoteczne, Warszawa 2010, s. 3-8.

OBYWATELSKI PARLAMENT SENIOROW 2024 6



KOMITET ze Srodkéw N go Instytutu Wolnosci -

o~ DO SPRAW F Centrum Rozwoju Spoleczefistwa Obywatelskiego

o POZVTKU NIW w ramach Rzagdowego Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich
PUBLICZNEGO ! na lata 2018-2030 PROO

terapeutycznej, promocji i ochrony zdrowia, oraz pracy socjalnej, oznacza wszelkg
pomoc na rzecz jednostki lub grupy, w sytuacjach trudnych, stresowych,
przetomowych, ktdrych (jednostka lub grupa) samodzielnie nie bytaby w stanie
przezwyciezyc 5 Mozemy moéwi¢ o wsparciu w ujeciu strukturalnym
i funkcjonalnym, gdzie pierwsze odnosi sie do obiektywnie istniejgcej i dostepne;j
sieci wsparcia, ktéra dzieki wieziom i kontaktom spotecznym petni funkcje
pomocng dla wszystkich oséb znajdujgcych sie w sytuacjach trudnych. Wsparcie
w ujeciu funkcjonalnym to rodzaj relacji osobowej i integracji spotecznej

zachodzacej pomiedzy uczestnikami tej samej sytuacji problemowej’.

® Kawula S., Wsparcie spoteczne, [w:] D. Lalak, T. Pilch (red.), Elementarne pojecia pedagogiki spotecznej i pracy
socjalnej. Warszawa, Wyd. Akademickie ,Zak”, 1999, s. 338.

9Sek H., Cieslak R., Wsparcie spoteczne — sposoby, definiowanie, rodzaje, zrédta wsparcia, wybrane koncepcje
teoretyczne, [w:] Wsparcie spoteczne, stres, zdrowie. Warszawa, Wyd. Naukowe PWN, 2005, s. 14-15
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.  Wstep.

W Polsce od kilkunastu lat obserwowany jest proces zmian w strukturze
demograficznej ludnosci, ktérego cecha jest rosngcy udziat osob starszych
w populacji ogdtem. Przyczyng takiego stanu jest niski wskaznik dzietnosci oraz
wydfuzanie sie przecietnego trwania zycia ludzkiego. Dtuzsze ludzkie zycie jest
zjawiskiem pozytywnym, niesie ze sobg jednak wiele wyzwan dla polityki
spotecznej panstwa. Coraz wiekszy odsetek osdb w wieku 60+ w spotecznosci
stawia przed wszystkimi zadania i problemy, ktérych rozwigzanie stanowi
niezwykle wazny priorytet. Przemiany spoteczne powodujg koniecznoscé
dostosowania kierunkow dziatalnosci wtadz centralnych, regionalnych i lokalnych
oraz wszelkich podmiotéw 1z sektora zdrowia, kultury i rekreacji oraz
pozarzgdowego w stosunku do seniorow. Konieczna jest rowniez odpowiednia
koordynacja tych dziatan, ktéra pomoze osiggac zaktadane efekty i zapewnic
seniorom wysokg jako$¢ zycia oraz podtrzymac ich aktywnos¢ w rdznych
dziedzinach. Pojawia sie bowiem potrzeba budowania specjalnych programoéw
gwarantujgcych dostep do specjalistycznych ustug socjalnych i zdrowotnych,
sprzyjajacych zdrowemu starzeniu sie oraz takich, ktore sprawig, ze zycie

seniorow bedzie spotecznie i ekonomicznie satysfakcjonujace.

Sytuacja osob starszych jest zréznicowana w zaleznosci od regionu, ktory
zamieszkujg. Zalezy to od wielu czynnikdw: polityki lokalnych i regionalnych
wtfadz, warunkdw gospodarczych, uwarunkowan historycznych i geograficznych,
sity i aktywnosci $Srodowisk seniorskich oraz wielu innych. Coraz wyrazniej widaé
podziat ,Polski senioralnej” na osoby aktywne, w dobrej kondycji fizycznej
i ekonomicznej oraz na osoby w trudnej sytuacji — ekonomicznej, rodzinnej,
zdrowotnej czy spotecznej. Podziat ten odzwierciedla sie takze w srodowiskach

zrzeszajgcych seniordw oraz dziatajgcych naich rzecz.
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Cze$¢ aktywna doskonale reprezentujg Uniwersytety 1l Wieku, coraz
prezniej rozwijajacy sie ruch obywatelski w Polsce. To juz nie tylko edukacja, to
rowniez reprezentacja interesow. Uniwersytety doskonale radzg sobie
w dzisiejszej rzeczywistosci. Coraz skuteczniej pozyskujg rdznego rodzaju
wsparcie, coraz czesciej mowig jednym gtosem. Do tej aktywnej czesci oséb
starszych nalezy takze zaliczy¢ Kluby Seniora utrzymywane przez samorzady lub

w formie stowarzyszen, funkcjonujgce bardziej lokalnie np. na osiedlach.

Z drugiej strony mamy tzw. grupe ,socjalng”, czyli osoby wymagajgce
roznego rodzaju wsparcia. Ze wzgledu na stan zdrowia, sytuacje rodzinng czy
ekonomiczng nie sg w stanie by¢ aktywni, a tym bardziej doprowadzi¢ do
wspotpracy i rzecznictwa interesow. Tutaj aktywne s3 organizacje i instytucje
dziatajagce w obszarze pomocy spotecznej czy zdrowia, czyli organizacje
pacjentow. Sg one jednak rozproszone, nie tak jednorodne jak wspomniany ruch
Uniwersytetéw Il Wieku. Jedng z najliczniejszych organizacji cztonkowskich jest tu
Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidow. Ale jest tez wiele podmiotow
nie zrzeszajgcych seniordow, a na ich rzecz dziatajgcych, jak stowarzyszenia,
fundacje, osrodki pomocy spotecznej, osrodki kultury i wiele innych. Ze wzgledu
na swga specyfike s3 one bardzo réznorodne — majg inne doswiadczenia, rézne
poglady. Czes¢ z nich moze by¢ aktywna réwniez na polu rzecznictwa intereséw

0s0b starszych w trudnej sytuacji zyciowe,;.

Zmiany struktury demograficznej powodujg, iz przed nami stoi szereg
wyzwan zwigzanych z planowaniem i ksztattowaniem polityki w obszarze
aktywnosci spotecznej oséb starszych. Niniejsza Strategia Polityki Senioralnej na
lata 2024-2030 jest dokumentem adresowanym do seniorow Obywatelskiego
Parlamentu Senioréw. Zostaty w niej przedstawione cele, zatozenia, priorytety
oraz zarekomendowane kierunki interwencji dla poszczegélnych obszaréw polityki

senioralnej. Polityka senioralna rozumiana jest jako ogdét dziatan organow
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administracji publicznej wszystkich szczebli oraz innych organizacji i instytucji,
prowadzacych do zapewnienia warunkéw wydtuzenia aktywnosci, zaréwno
zawodowej, jak i spotecznej oraz samodzielnego, zdrowego, bezpiecznego

i niezaleznego zycia oséb starszych.

Il. Spodjnos¢ polityki senioralnej OPS z dokumentami unijnymi
i krajowymi.

Majac na uwadze zachodzacy w kraju proces starzenia sie spoteczenstwa
i wigzacg sie z tym koniecznos¢ skutecznego realizowania polityki senioralnej,
powstajg wyzwania zwigzane ze zidentyfikowaniem obszaréw interwencji oraz
priorytetyzacja, ktéra przyczyni sie do poprawy sytuacji w tym zakresie.
Niezbednym aspektem realizowania polityki senioralnej jest zapewnienie
komplementarnosci dziatan na szczeblu unijnym, krajowym, regionalnym
i lokalnym. Identyfikowane obszary interwencji polityki senioralnej
Obywatelskiego Parlamentu Senioréw na lata 2020-2030 s3 spdjne z szeregiem
dokumentéw strategicznych, w ktérych zawarto zapisy w zakresie realizacji

polityki senioralnej.
Dokumenty unijne.

Strategia na rzecz inteligentnego i zrownowazionego rozwoju sprzyjajgcego

wigczeniu spotecznemu Europa 2020.

Jak dotad Unia Europejska nie uchwalita dokumentu, ktdry bezposrednio
odnositby sie do potrzeb osdéb starszych i do wyzwan zwigzanych ze starzeniem sie
spoteczenstw. Obszary dziatan zidentyfikowane w zatozeniach polityki senioralnej
OPS maja jednak odzwierciedlenie w zatozeniach Strategii na rzecz inteligentnego
i zZrownowazonego rozwoju sprzyjajgcego wigczeniu spotecznemu Europa 2020.
W dokumencie tym osoby starsze stanowig jedng z gtéwnych grup szczegdlnie

zagrozonych, wykazano, iz w zwigzku z realizacjg jednego z gtéwnych celéw
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Strategii, jakim jest wtgczenie spoteczne, niezbedne jest ,wspieranie zdrowia
i aktywnosci oséb starszych, aby umozliwié¢ osiggniecie spdjnosci spotecznej oraz

wyzszej wydajnosci” ™.

Dokumenty krajowe.

W Zatozeniach Dtugofalowej Polityki Senioralnej w Polsce na lata 2014-2020
polityka senioralna jest to ogdt celowych dziatan organdw administracji publicznej
wszystkich szczebli oraz innych organizacji i instytucji, ktdre realizujg zadania
i inicjatywy ksztattujgce warunki godnego i zdrowego starzenia sie. Polityka
senioralna musi by¢ rozumiana szeroko jako ogét dziatan, w okresie catego zycia
cztowieka, prowadzacych do zapewnienia warunkéw wydtuzenia aktywnosci,
zaréwno zawodowej, jak i spotecznej, samodzielnego, zdrowego, bezpiecznego
i niezaleznego zycia 0séb starszych. 24 grudnia 2013 r. rzad przyjat tzw. ,pakiet
senioralny”. W jego skfad wchodzg trzy dokumenty strategiczne, w catosci
poswiecone polityce senioralne;j:

1. Zatozenia Dftugofalowej Polityki Senioralnej w Polsce na Ilata
2014-2020.

2. Programu wieloletniego na rzecz Osob Starszych ,Aktywni+” na lata
2021-2025.

3. Program Solidarnos¢ Pokolen. Dziatania dla zwiekszenia aktywnosci

zawodowej osob w wieku 50+.

Zapisy zawarte w Strategii Polityki Senioralnej Obywatelskiego Parlamentu

Seniorow na lata 2024-2030 s3 zgodne z nastepujgcymi dokumentami:

- Ustawg z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. 2016 poz.
930 ze zm.);

- Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. 2015 poz.
1916 ze zm.);

10 Strategia na rzecz inteligentnego i zrGwnowazonego rozwoju sprzyjajagcego wtgczeniu spotecznemu Europa 2020,
str. 21, https://ec.europa.eu/eu2020/pdf/1_PL_ACT_partl_vi.pdf.
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- Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U.
2017 poz. 882 ze zm.);

- Ustawaq z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o osobach starszych (Dz. U. 2015 poz.
1705 ze zm.);

- Ustawga z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie (Dz. U. 2016 poz. 1817 ze zm.);

- Krajowym Programem Przeciwdziatania Ubdstwu i Wykluczeniu
Spotecznemu. Aktualizacja 2021-2027, polityka publiczna z perspektywa do
roku 2030;

- Narodowym Programem Zdrowia na lata 2021-2025;

- Zatozeniami Dtugofalowe] Polityki Senioralnej w Polsce na lata 2014-
2020.

OBYWATELSKI PARLAMENT SENIOROW 2024 12



KOMITET ze srodkéw Narod go Instytutu Wolnosci -
o DO SPRAW F Centrum Rozwoju Spoleczenstwa Obywatelskiego

POZYTKU NIw w ramach Rzadowego Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich

PUBLICZNEGO na lata 2018-2030 PROO

lll. Diagnoza sytuacji spoteczno-ekonomicznej oséb starszych
w Polsce.

3.1. Sytuacja demograficzna.

W koncu 2022 r. liczba ludnosci Polski wyniosta 37,8 min, w tym blisko 9,8
mlIn stanowity osoby w wieku 60 lat i wiecej (25,9%). W stosunku do roku 2021

liczba 0os6b w wieku senioralnym wzrosta 0 67,6 tys. oséb tj. 0 0,7%.

Tabela 1. Ludnosé¢ 2022 r.

Miasta Wies
Grupy wieku | Ogdtem | Mezczyini | Kobiety
razem | mezczyZni | kobiety | razem | mezczyini | Kobiety
w tysigcach
Ogdlem 377663 | 182493| 195170( 22489.9| 10630.7| 11859.3| 152764 |  76187| 74577
;;‘;;‘ 0L 070771  41032| s6945| e2789| 25327| 37463| 35188| 15705| 19483
40-64lata| 24443| 11515| 12927 14692 6610| 8082| 9751 4906| agas
65-69 25136 11292| 13843| 16128 6907| 9221| 9008 4385| 4423
70-74 20533 8661| 11872| 13610 5534| 8077| 6922 3127| 3795
75-79 1186,3 4622| 7241 7933 3043| 4891| 3930 1580| 9350
80-84 8014 2725| 5289| 5240 1769| 3471| 2775 956| 1818
e 798.9 2216| 5773 5186 1465 P721| 2803 75.1
wiecej 2052
w %%
Ogotem 100,0 1000| 1000 100, 1000 1000| 1000 100,0| 1000
wiym 60 lati 25,9 225| 292|279 238 316 230 206| 254
wiecej

Zrédto: Wyniki biezacych bilanséw ludnoéci, GUS. Stan na 31.X11.2022 r.

W subpopulacji oséb starszych najliczniejszg grupe (25,7%) stanowity osoby
w wieku 65-69 lat. Drugg pod wzgledem liczebnosci grupe stanowity osoby
w wieku 60-64 lata, ktérych udziat zmniejszyt sie w stosunku do roku
poprzedniego o 1,4 p. proc, osiggajgc wielkos¢ 24,9%. Mniej liczng, ale rosnaca
w ostatnich latach jest grupa oséb w wieku 70-74 lata. W 2022 r. w stosunku do
roku poprzedniego liczba oséb w tym wieku wzrosta o 3,4%, a ich udziat
w populacji oséb starszych osiggnat poziom 21,0%. W 2022 roku w stosunku do

roku poprzedniego najbardziej wzrosta liczba oséb w wieku 75-79 lat (o 10,7%)i
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osiggneta udziat w populacji oséb starszych na poziomie 12,1%. Okoto 16,3%
(wobec 16,7% w roku 2021) oséb starszych stanowity osoby w wieku co najmniej
80 lat.

W 2022 r. udziat ludnosci w starszym wieku w miastach wynidst 27,9%
(wobec 27,7% w roku poprzednim). Na terenach wiejskich udziat ten wynidst

23,0% (tj. 0 0,3 p. proc wiecej nizw 2021 r.)

Tabela 2. Struktura ludnosci wedtug ptci w 2022 r.

Ogdotemn Miasta Wies
Grupy wieku ogdtem | mezczyzni | kobiety | ogdtem | mezczyzni | kobiety | ogdlem | mezczyini | kobiety
wodsetkach w odsetkach wodsetkach
Ogdtem 100,0 48,3 51,7 1000 47,3 527 1000 499 50,1
wtym 60 latiwiecej | 1000 419 58,1 1000 40,3 597 1000 446 554
60-64 lata 100,0 471 52,9 1000 450 550 1000 503 497
655-69 100,0 449 55,1 1000 42,8 57.2| 1000 48,7 51,3
70-74 100,0 4272 578 1000 40,7 593 1000 452 54.8
75-79 100,0 39,0 61,0 1000 384 61,6 1000 40,2 59.8
B80-84 100,0 340 &6,0| 1000 338 662 1000 345 65,5
B5 lat i wiece] 100,0 277 723| 1000 28,2 718| 1000 26,8 73,2

Zrodto: Wyniki biezacych bilanséw ludnogci, GUS. Stan na 31.X11.2022 1.

W populacji oséb w starszym wieku wiekszos$¢ stanowig kobiety. W 2022 r.
podobnie jak rok wczesniej stanowity one 58,1%. Na 100 mezczyzn przypadato ich
139 (dla ludnosci Polski wskaznik feminizacji wynidst 107'%). Przewaga liczebna
kobiet wzrasta wraz z przechodzeniem do kolejnych grup wieku, np. w grupie 60-
64 lata kobiety w 2022 r. stanowity 52,9% zbiorowosci, a wspotczynnik feminizacji
wynidst 112. Wsrdd oséb co najmniej 85-letnich 72,3% to kobiety, a na 100
mezczyzn przypadato ich 261.

Wyniki Prognozy ludnosci na lata 2023-2060" wskazuja na pogtebianie sie
procesu starzenia spofeczenstwa. Mimo przewidywanego ubytku Iludnosci

o ponad 7 min do 2060 r. spodziewany jest postepujgcy proces starzenia sie

M Wspétezynnik feminizacji w 2022 r., Liczba kobiet na 100 mezczyzn (w dniu 31 XlI). Wyniki biezacych bilanséw
ludnosci, GUS.
12 GUS, Prognoza ludnosci na lata 2023-2060.
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ludnosci Polski, co oznacza wzrost odsetka oséb w wieku 65 lat i wiecej. Populacja
0sOb w tym wieku wzrosnie w koncu horyzontu prognozy do 11,6 miliona i bedzie
stanowita prawie 40% ogétu ludnosci.

Tabela 3. Prognoza ludnosci.

rok prognozy ‘ 2030 2040 2050 2060
ogttem
ogdtem 37049551 35 258 862 33199 662 30 925 606
w tym 60 lat i wiecej 10284222 11442 859 12 408 395 11859835
60-64 2090278 2768948 2537 613 1789743
65-69 2023 974 2277235 2721853 2056 909
70-74 2189 486 1763220 2371129 2201913
75-79 1881215 1579 808 1820816 2215051
80-84 1251972 1501343 1251955 1730339
85 lat i wigcej 847 297 1552 305 1705029 1865 880
meZczyZni
ogdtem 17821719 16 927 450 15 956 629 14870036
w tym 60 lat i wiecej 4328153 4901881 5409 621 5160537
60-64 997001 1327919 1220810 866409
65-69 927921 1057 843 1273613 966 533
70-74 945775 782 978 1066 392 999383
75-79 754090 659 699 778467 961332
80-84 456 187 571956 497716 704 354
85 lat i wigcej 247 179 501486 572 623 662 526
kobiety
ogdtem 19227 832 18 331412 17 243033 16055 570
w tym 60 lat i wiecej 5956 069 6 540 978 6998 774 6699298
60-64 1093277 1441029 1316803 923334
65-69 1096053 1219392 1448 240 1090376
70-74 1243711 980242 1304737 1202530
75-79 1127125 920109 1042 349 1253719
80-84 795785 929387 754239 1025 985
85 lat i wiccej 600118 1050819 1132406 1203354

Zrédto: Proénoza ludnosci na lata 2023-2060. Stan na 31.XII.
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3.2. Sytuacja spoteczno-ekonomiczna.

Sytuacja spoteczna.
Na sytuacje spoteczng ludzi starszych sktadajg sie:

- stosunki rodzinne,

- stosunki sgsiedzkie,

- stan zdrowia,

- sytuacja finansowa,

- sytuacja mieszkaniowa,

- dziatalnos¢ placdwek i organizacji spoteczno-kulturalnych.

Kazdy z wymienionych czynnikow ma duzy wptyw na ostateczne oblicze

sytuacji spotecznej. Szczegdlnie doniostg role w zyciu osdb starszych stanowi
rodzina.
U podstaw tego stanu rzeczy lezy przede wszystkim wychowanie
i przeSwiadczenie, iz rodzina jest najwazniejszg komorkg spoteczng. Stad
koniecznos¢, a zarazem cheé utrzymywania Scistych z nig wiezéw, co sprzyja,
wiekszym mozliwoSciom rozwigzania rozmaitych probleméw zyciowych,
udzielania wzajemnej opieki i pomocy. Kontakty z bliskimi sg potrzebne do
zachowania rownowagi psychicznej i dalszego rozwoju osobowosci. Tak wiec
kontakty rodzinne sg wazne, a rodzina ma duzy wptyw na spedzanie przez
Seniorow czasu wolnego. Czesto jest to spowodowane faktem wspdlnego
zamieszkiwania. Wptyw ten mozna okresli¢ jako pozytywny wéwczas, kiedy mamy
na mysli wspdlne wycieczki, spacery, wyjscia do kina, teatru, opery, itd., oraz jako
negatywny, kiedy rodzina narzuca obowigzek np. catodziennej opieki nad
wnukami, czy prowadzenia gospodarstwa mtodym matzenstwom.

Mozliwo$é rozwijania wiezi miedzyludzkich dajg réwniez kontakty
sgsiedzkie, ktore sg potrzebne dla lepszego samopoczucia pod warunkiem

wspolnych zainteresowan kulturalnych i materialnych.
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Na sytuacje spoteczng oséb starszych ma réwniez wplyw sytuacja
mieszkaniowa i finansowa. Zta sytuacja tak mieszkaniowa jak i finansowa
uniemozliwia ludziom starszym utrzymanie odpowiedniego dla nich standardu
zycia. Aktywnos$¢ cztowieka starego z uptywem lat czesto zaczyna koncentrowac
sie na dziataniu w obrebie mieszkania. Istotne jest wiec posiadanie przez ludzi
starszych wtasnych, dobrych mieszkan o nalezytym standardzie. Przecietne lub zte
warunki mieszkaniowe, przyczyniajg sie do pogarszania ich stanu zdrowia.
Réwniez zta sytuacja finansowa wptywa ujemnie na samopoczucie oséb starszych.
Nie mogg oni, gtdwnie ze wzgledu na nig, realizowa¢ swoich marzen. Tak jak na
ksztattowanie sie stosunkow rodzinnych i sgsiedzkich w duzym stopniu moze
wptyngé¢ sam cztowiek stary, tak na zasadniczy ksztatt sytuacji mieszkaniowej
i finansowej wptyw ludzi starszych jest minimalny. Do tego potrzebna jest
odpowiednia polityka spoteczna, mieszkaniowa, finansowa ze strony panistwa.
Poprawa warunkéw mieszkaniowych i finansowych moze przyczyni¢ sie do
osiggniecia przez ludzi starszych wewnetrznego spokoju, jak rowniez do tego, ze
aktywnos¢ swag mogliby kierowac - w wiekszym stopniu niz dotychczas na rozwaj
swych zainteresowan.

Pogarszajgcy sie stan zdrowia ludzi starszych wymaga wiekszego
upowszechnienia profilaktyki geriatrycznej, rehabilitacji oraz odpowiedniego
lecznictwa geriatrycznego. Zdrowie zwfaszcza dla ludzi starych odgrywa wazng
role, od niego przeciez zalezy w duzym stopniu samodzielnos¢ zyciowa o0séb
starszych.

Pozostat jeszcze jeden czynnik wptywajgcy na sytuacje spoteczng ludzi
starszych, a mianowicie dziatalnos¢ placéwek i organizacji spoteczno-kulturalnych,
zajmujacych sie organizowaniem czasu wolnego ludziom starszym, czyli rozwojem
ich aktywnosci. Ludzie starsi pragng wypoczynku. Nie posiadajg jednak czesto
umiejetnosci zorganizowania sobie czasu wolnego. Najpopularniejszym rodzajem

rozrywek kulturalnych, jest stuchanie radia, oglgdanie telewizji oraz czytelnictwo
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prasy i ksigzek. Sg to rozrywki niemeczace i niekosztowne, a wiec stosunkowo
tatwo dostepne dla emerytéw, zwitaszcza dla tych, ktorzy ze wzgledu na stan
zdrowia majg ograniczone mozliwosci poruszania sie. Nie mogg by¢ one jednak
podstawg aktywnosci, moze jedynie w przypadku oséb ciezko schorowanych.
Korzystanie ze Srodkdw masowego przekazu, przy catej swej waznosci, nie spetnia
tego, co jest szczegdlnie potrzebne osobom starszym, a mianowicie potrzeby
kontaktu z innymi. Dlatego tak wazne jest uczestnictwo ludzi starszych w zajeciach
przygotowywanych przez rdznego rodzaju placéwki i organizacje kulturalno-
spoteczne, ktore mogtyby stac sie jedng z atrakcyjniejszych form spedzania czasu
wolnego. Jednak, mimo iz wiekszos¢ osbéb starszych zna tego rodzaju placéwki
i organizacje, tylko nieliczni z nich korzystajg. Przyczyng tego jest ciggle
niewystarczajgca znajomo$¢é psychiki cztowieka starszego, jego potrzeb
i srodowiska przez pracownikdéw wspomnianych placéwek i organizacji, a wiec
rowniez pedagogéw. Potrzebne jest stworzenie swego rodzaju systemu bodzcow
i zachet, ktore wptywatyby na aktywnos¢ ludzi starszych. Tak wiec sposéb, w jaki
zostang zaproponowane ludziom starszym formy spedzenia czasu wolnego,
powinien by¢ szczegdlnie atrakcyjny, w wiekszoSci zwigzany z aktywnoscia

ruchowa.

Sytuacja ekonomiczna.

Od sytuacji bytowej zalezy w pewnej mierze mozliwos¢ realizacji réznych
plandw czy zaspokajania potrzeb takie wyzszego rzedu, zwigzanych
z uczestnictwem, samorealizacjg, potrzebg przynaleznosci. Wokdt sytuac;i
ekonomicznej starszego pokolenia od dawna roztaczajg sie rdzne narracje.
Z jednej strony znany jest wizerunek emeryta jako osoby biednej, wymagajacej
pomocy, z drugiej strony otrzymujemy dane czerpigce z niektérych statystyk,
wskazujgce na relatywnie niskie (na tle mtodszych, w tym najmtodszych pokolen)

zagrozenie ubdstwem starszej grupy wiekowej. Proste rozstrzygniecie tej dyskusji
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wydaje sie jednak bezzasadne i niemozliwe. Warto przyjg¢ po prostu, iz wsrdd
seniordw sg zaréwno osoby ewidentnie ubogie, osoby niezamozne, ale mogace
pozwoli¢ sobie na skromne zycie, jak i osoby wzglednie bezpieczne socjalne (co
nie znaczy, ze mogace pokry¢ wydatki, np. zwigzane z ciezkimi chorobami
wtasnymi lub bliskich).

W gronie o0sdb starszych najliczniejszg grupe stanowig osoby nieaktywne
zawodowo, gtdwnie te, ktére opuscity rynek pracy z powodu przejscia na
emeryture. Zgodnie z wynikami Badania Aktywnosci Ekonomicznej LudnoSci
(BAEL)™ w 2021 r. liczba oséb biernych zawodowo w wieku 60-89 lat wyniosta 7,8
min, co stanowito 84,4% populacji oséb w tym wieku. Blisko 2/3 z nich to kobiety
(62,1%). Biorac pod uwage miejsce zamieszkania, najliczniejszg grupe tworzyli
mieszkancy miast, ktorzy stanowili 64,4% biernych zawodowo 0séb
w analizowanej grupie wieku. W populacji kobiet w wieku 60-89 lat, odsetek
biernych zawodowo osiggnat wartos¢ 90,9%, a wsréd mezczyzn w tym wieku —
75,5%. W analizowanej grupie osbb starszych odsetek biernych zawodowo kobiet
jest wyzszy niz mezczyzn przede wszystkim z powodu zrdznicowania wieku
uprawniajgcego do przechodzenia na emeryture (kobiety — 60 lat, mezczyzni — 65
lat). W zwigzku z tym mezczyZni pozostajg dtuzej aktywni na rynku pracy.

W miastach w 2021 r. bierni zawodowo seniorzy stanowili 84,0% ogétu
os6b w wieku 60—-89 lat, podczas gdy na wsi odsetek ten byt wyzszy o 1,2 p. proc.
i 0siggnat poziom 85,2%.

Gtéwnym Swiadczeniem pobieranym przez Senioréw jest emerytura,
otrzymuje jg ogdtem 77% Polakdw powyzej 60 lat. Rente z tytuty niezdolnosci do
pracy pobiera 5% badanych, zas 4% ma przyznang rente rodzinng. Biorgc pod

uwage to, ze 85% polskich senioréw nie pracuje, emerytura jest prawdopodobnie

B Zgodnie z nowa metodologig BAEL wprowadzong w 2021 r, analiza sytuacji na rynku pracy ograniczona jest do
populacji w wieku 15—-89 lat; w zwigzku ze zmianami metodologicznymi prezentowane dane za rok 2021 nie moga
by¢ poréwnywane z poprzednimi latami; wiecej na temat zmian metodologicznych wdrozonych w badaniu BAEL od
2021 r. znalez¢ mozna na stronach GUS w obszarze tematycznym dotyczgcym rynku pracy — Pracujacy. Bezrobotni.
Bierni zawodowo wg BAEL.
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ich gtéwnym zrédtem utrzymania®®. W 2021 r. dochody ze $wiadczen spotecznych
stanowity 83,4% dochodu rozporzadzalnego na jedng osobe w tych
gospodarstwach. Ze swiadczen spotecznych najwyzszy udziat miaty emerytury
i renty, ktére stanowity 79,3% dochoddéw ogdétem. Dochody z pracy najemnej
wyniosty 11,2% ogdétu dochoddéw osbéb starszych, a dochody z pracy na wtasny
rachunek poza gospodarstwem rolnym —2,7%".

Z danych statystycznych GUS wynika, ze 49% Polakéw po 60. roku zycia
uwaza, ze ich warunki bytowe sg dobre. Oznacza to, ze w ciggu ostatnich lat
znaczgco wzrosto zadowolenie wsréd Seniorow ze swojej sytuacji materialne;j.
W 2021 r. przecietna miesieczna emerytura i renta brutto wyptacana
z pozarolniczego systemu ubezpieczen spotecznych uksztattowata sie na poziomie
2623 zt i wzrosta nominalnie o 6,9% w stosunku do roku 2020'°. Brak jednak

tworzonych miejsc pracy dla senioréw.

1 CBOS, Sytuacja spoteczno-ekonomiczna senioréw, 2019 r., s.4.
r Sytuacja osdb starszych w Polsce w 2021 r. GUS, Analizy statystyczne, Warszawa, Biatystok 2022, s. 32.
16 .

Tamze, s. 34.
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IV. Kluczowe obszary problemowe wynikajace z diagnozy.
Z przeprowadzonej diagnozy wytoniono nastepujgce obszary problemowe:
1. Brak poczucia bezpieczenstwa.
2. Samotnosc i bezradnosé osdb starszych
e brak kontaktow spotecznych (szczegdlnie ucigzliwy w Swieta, wakacje),
e sytuacje kryzysowe bez szybkiego wsparcia (wytudzenia i inne
przestepstwa, kwestie zdrowia, finansowe, urzedowe),
e problemy dnia codziennego (zakupy, przygotowanie jedzenia, awarie
w domu itp.),
e szeroko rozumiane zdrowie fizyczne i psychiczne.
3. Problemy zdrowotne senioréw.
e brak dziatan profilaktyki i promocji zdrowia,
e niewystarczajacy dostep do lekarzy specjalistow,
e trudny dostep do przychodni,
e brak rehabilitacji,
e brak systemu informacji dotyczgcych praw oraz mozliwosci korzystania
z dodatkowych ustug medycznych dla osdb starszych.
4. Mate wsparcie dla osob starszych przez instytucje i inne grupy wiekowe
e niedostatek integracji miedzypokoleniowej,
e niska kultura wspdtzycia spotecznego (brak szacunku dla starosci),
e stabo rozwiniety wolontariat.
5. Transport publiczny nieprzyjazny seniorom
e zbyt mata czestotliwos¢ transportu publicznego,
e brak bezposrednich potgczen z wiekszymi miastami.
6. Niedostosowana przestrzen miejska do potrzeb osdb starszych.
e braki infrastruktury przyjaznej dla pieszych i rowerzystow,
e brak chodnikdw, brak zjazdéw z chodnikéw,
e niedostateczne oswietlenie,
e potrzeba wiekszej ilosci przejs¢ dla pieszych, taweczek, znakéw
drogowych, sygnalizacji i przystankow,
e wiecej przestrzeni komunikacyjnej dla rowerzystow,

e czystosc i estetyka przestrzeni miejskiej, w tym terendw zielonych,
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¢ likwidacja barier architektonicznych,
e brak miejsc mobilizujgcych senioréw do aktywnosci ruchowej .

7. Brak odpowiedniej uwagi na wazne i aktualne sprawy seniorow w debacie
o planach gminnych
e brak trwatych procedur konsultacji waznych decyzji i planéw
z przedstawicielami senioréw,
e staby dostep osodb starszych do aktualnych informacji na temat spraw
waznych,
e waski zasieg informacyjny komunikatow dla oséb starszych o waznych dla
nich sprawach,
¢ nieodpowiednie/niewystarczajgce media i kanaty przekazu informacji do

Seniorow.
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go Instytutu Wolnosci -

Mocne strony

Stabe strony

wykwalifikowana kadra stuzb
pomocy spotecznej otwarta na
zmiany,

sieé organizacji pozarzgdowych

i ich lideréw wspétpracujacych

z samorzadem w tworzeniu

i realizacji ustug dla Senioréw,
dialog z seniorami przy tworzeniu
dokumentacji ustawowej,
rozbudowa infrastruktury
przyjaznej seniorom,

rozwoj idei miejsc i ustug
przyjaznych seniorom

w przestrzeni publicznej,

Karta Seniora,

dzienne domy pobytu Seniorow.

niewystarczajacy dostep do lekarzy
specjalistéw, w szczegdlnosci do
geriatrow,

dtugie oczekiwanie

i niedostateczna liczba miejsc
rehabilitacji,

system komunikacji miejskiej
niedostosowany do potrzeb osdb
starszych,

niedopracowany system przeptywu
informacji pomiedzy realizatorami
i odbiorcami ustug, pomiedzy
samorzgdem i seniorami
nieodpowiednie media i kanaty
przekazu informacji do seniorow,
niedostosowanie informacji do
seniorow

przestrzen publiczna nie
dostosowana do potrzeb senioréw
brak trwatych procedur konsultacji
waznych decyzji i planéw

z przedstawicielami seniorow
stabo rozwiniety wolontariat
nieefektywny system poradnictwa
prawnego i obywatelskiego

w gminie

Szanse

Zagrozenia

wigczanie kolejnych grup
(pokolen) senioréw w dziatania
na rzecz spotecznosci,

poprawa sytuacji zdrowotne;j
seniorow wynikajgca z wiekszej
Swiadomosci, dostepnosci do
profilaktyki oraz postepu
medycyny,

zwiekszajgcy sie poziom
Swiadomosci spotecznej na

gwattowny przyrost osob 60+
wymagajgcych wsparcia
zmieniajacy sie model rodziny —
ostabianie wiezi
miedzypokoleniowych,

niska Swiadomos¢ spoteczna
dotyczgca starosci, stereotypy
dotyczace oséb w podesztym
wieku,

rynkowa przewaga oferty
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temat starzenia sie i zdrowego konsumpcyjnej nad
trybu zycia, partycypacyjng, budowanie oferty
e promocja srebrnej gospodarki na deficytach senioréw, bez
e wykorzystanie mozliwosci uwzglednienia potencjatu seniora
finansowania zewnetrznego i jego otoczenia.

w polityce senioralnej,
e zaangazowanie mediow
w problematyke senioralng
e tworzenie pozytywnego
wizerunku seniora,
e tworzenie miejsc pracy
przyjaznych dla senioréw
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VI. Cele, kierunki dziatania i wskazniki realizacji strategii.

Celem gtéwnym Strategii jest:

Rozwiqzywanie problemow i tworzenie godnych warunkow Zycia osob

starszych.

Kluczowym zadaniem Obywatelskiego Parlamentu Senioréw jest kreowanie oraz
wspotuczestniczenie w okreslaniu polityki panstwa wobec o0séb starszych
zapewniajacej im godny poziom zycia przez stworzenie odpowiednich mozliwosci
i warunkéw do rozwoju we wszystkich dziedzinach zycia, zapewnienie mozliwosci
aktywnego starzenia sie w zdrowiu oraz prowadzenia w dalszym ciggu
samodzielnego, niezaleznego i satysfakcjonujacego zycia, nawet przy pewnych

ograniczeniach funkcjonalnych.

Celami operacyjnymi Strategii s3:
a) rozwdj instytucjonalny i merytoryczny ogdlnopolskiej reprezentacji osdb
starszych,
b) konsolidacja srodowisk senioralnych w Polsce,
c) rzecznictwo intereséw osob starszych wobec wtadz publicznych,
d) zapewnienie partnerskich relacji srodowisk senioralnych z organami wtadzy
ustawodawczej i wykonawczej, a takze z administracjg samorzgdowsa,
e) dziatanie na rzecz réwnego traktowania i przeciwdziatania wszelkim przejawom
dyskryminacji ze wzgledu na wiek oraz naduzyciom na szkode osdb starszych,
f) inicjowanie rozwigzan prawnych i zmian obowigzujacych przepiséw prawa
stuzgcych kreowaniu polityki senioralnej, poprawie sytuacji oséb starszych oraz
zdrowego i godnego starzenia sie,
g) promowanie aktywnosci spotecznej i obywatelskiej, wolontariatu oséb
starszych oraz solidarnosci wewnatrz i miedzypokoleniowej,
h) promocja tworzenia rad senioréw wszystkich szczebli i wspdtpracy miedzy
organizacjami seniorskimi,

i) wspottworzenie i monitorowanie realizacji polityki senioralne;j,
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j) dziatanie na rzecz egzekwowania praw oséb starszych do godnego, niezaleznego
zycia i aktywnego uczestniczenia w zyciu spotecznym i kulturalnym,
ksztattowania starosci

rzecz pozytywnego postrzegania

pozycji

k) dziatanie na

W spoteczenstwie i poprawy wizerunku i seniora w rodzinie
i spoteczenstwie;,

I) wspieranie rozwoju srebrnej gospodarki, w tym nowoczesnych form teleopieki,
w szczegolnosci dla oséb mieszkajgcych samotnie, zwiekszenia dostepnosci
dtugoterminowej opieki stacjonarnej, promowanie nowoczesnych procedur
medycznych, psychologicznych, rehabilitacyjnych i farmaceutycznych.

m) prowadzenie dziatalno$ci na rzecz zdobycia wiedzy i kompetencji przez
seniorow, w tym umiejetnosci cyfrowych oraz podniesienia Swiadomosci
spotecznej o zagrozeniach seniorow, wynikajacych z wykluczenia cyfrowego,
utrudniajgcych im dostep do podstawowych ustug publicznych tj. stuzby zdrowia,
urzedéw, pomocy spotecznej, ale takze ostabiajgcych kontakty spoteczne, takze

w mediach spotecznosciach.

Obszary
dziatania

Cel
operacyjny

Kierunki
dziatania

Wskazniki
realizacji

Wykonawcy

Zapewnienie
bezpieczenstwa
osobom
starszym

a), b), d),
e), ), g), i),
j).

zwigkszenie
swiadomosci 0s6b
starszych na temat
przemocy i instytucji,
do ktoérych mozna
ZWrocic sie w
sytuacji jej
doswiadczania,
[ ]

zwiekszenie
Swiadomosci
przemocy wsrod
0s0b z najblizszego
otoczenia, aby na
zasadzie poufnosci
reagowaty na
niepokojace sygnaty
Swiadczace o

Organizacja
spotkan/szkolen
4 razy w roku.

Delegatury
OPS

X & NON
X UTNON
XIONON
XINNON
X|G0ONON
X ONON
X O WON
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stosowaniu
przemocy,
Zapewnienie . Delegatury X
seniorom a), b), c), wprowadzenie Zapisy OPS
wsparcia w d),e),f),09), | standardow WHO w dokumentach
zyciu h), 1),J),K), | “Miasto przyjazne strategicznych
codziennym . seniorom” do
orazw priorytetow polityki
sytuacjach lokalnej,
kryzysowych. °
opracowanie i
wdrozenie systemu
teleopieki oraz wdrozenie
wykorzystanie systemu
innowacyjnych teleopiek
technologii
utatwiajacych
organizacj¢ opieki dla
0s6b starszych,
[ J
tworzenie oferty
zagospodarowania
czasu wolnego 0sob
starszych,
[ J
dostosowanie form wdrozenie
przekazu informacji | dostosowanych
do potrzeb i do oséb
mozliwosci 0s6b starszych
starszych kanatow
przekazywania
informacji,
Zabezpieczenie . Delegatury X| X
osobom a), b), ¢), d), |wspieranie rozwigzan OPS
starszym ). 9). ), k), zwigkszajacych Wsparcie
odpowiedniego ) motywacje seniorow zaproponowany
dostepu do do aktywnosci ch rozwiazan
stuzby zdrowia i fizycznej i wyboru ’
profilaktyki zachowan
zdrowotnej. prozdrowotnych,
[ ]
organizowanie
otwartych wyktadow z
zakresu polityki
zdrowotnej, Organizacja
wyktadow
Witaczenie . Delegatury X| X
potencjatu oséb | a), b), ), d), podejmowanie oPS
starszych w e), f)’ g)! h)! dziatan Orga nizacja
27
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obszar i), K). zmierzajacych do spotkan
aktywnosci integracji wewnatrz i
spotecznej i miedzypokoleniowej,

[ J
wspieranie
nieformalnej edukacji
artystycznej, stuzacej L
rozwijaniu talentow Orga nlgaqa
0soOb starszych oraz | Wa rsztatow/spo
upowszechnianie ich tkari/wystaw

tworczoscl,
[ ]
pomoc w tworzeniu
organizacji i grup
nieformalnych

obywatelskiej.

skupiajacych
seniorow. .
. Wyznaczenie
wypracowanie osoby
trwatych procedur | ©dpowiedzialnej
za udzielenie

konsultacji waznych
decyzji i planow z | pomocy/doradzt
przedstawicielami wa
seniorow, w tym
zapewnienie statego
miejsca Seniorow w
ramach procesow

. Stworzenie
konsultacyjnych
strategicznych procedurﬂ
dokumentow oraz kons UItaCJ_'
czesci inwestycji o spoteczne;
kluczowym
znaczeniu dla tej
grupy spotecznej,
[ J
tworzenie warunkow
do rozwoju
wolontariatu 0s6b
starszych oraz
budowanie zaufania
do starszych
wolontariuszy
Szkolenia dla
senioréw
z zakresu

wolontariatu

Wydtuzenie ° Delegatury
okresu b), ¢), d), e), motywowanie OPS
aktywnOSICi f)) g)y I)a J)1 Senioréw dO Szkolen|a
zawodowe;j K), ). korzystania z nowych 7 7akresu
0s0b starszych. technologii (m.in. ..
Internetu), cyfryzacjl
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prowadzenie akcji
informacyjnej wsrod
pracodawcow nt.
tworzenia warunkow
pracy przyjaznych
pracownikom i
stosowanie rozwigzan
z zakresu zarzadzania
wiekiem

Organizacja

akcji/kampanii/s
potkan z

pracodawcami

Wzmocnienie
systemu
pomocy

instytucjonalnej
i spotecznej

skierowanej do

0s6b starszych.

a), b), c), d),
e), ), 9), h),
i), 1), k).

[ ]
wspieranie réznych
podmiotow w
zatrudnieniu
animatorow osob
starszych, asystentow
0s0b starszych,
opiekunoéw osob
starszych,

[
tworzenie wolontariatu
dzialajacego na rzecz

0s6b starszych,

[ ]
wspieranie
dzialalnosci
organizacji

senioralnych, w tym
Uniwersytetow
Trzeciego Wieku,
klubow seniora,
[

tworzenie miejsc

Organizacja
spotkan/warszta
tow

spotkan dla seniorow

Delegatury
OPS
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VII. Zrédta finansowania Strategii.

Srodki finansowe stuzace do realizacji celéw Strategii powinny pochodzi¢ ze

zroznicowanych Zrdédet przystosowanych do konkretnych dziatan. Realizatorzy

dziatan moga opiera¢ sie zaréwno na wifasnych budzetach, jak i powinni

pozyskiwa¢ fundusze zewnetrzne, by zapewni¢ skuteczne wdrazanie zapiséw

Strategii.

Zrédtami finansowania realizacji Strategii Polityki Senioralnej na lata 2024-2030

bedg w szczegdlnosci srodki, pochodzace z:

budzetu Obywatelskiego Parlamentu Senioréw,

funduszy EFS na lata 2021-2026,

funduszy norweskich i funduszy EOG,

Szwajcarsko-Polskiego programu wspotpracy,

Programu Wieloletniego na rzecz Oséb Starszych , Aktywni+” na lata
2021-2025,

funduszy Narodowego Instytutu Wolnosci,

funduszy ERASMUS+.

W ramach realizacji projektéw wspotfinansowanych rekomenduje sie

wspotprace z Ministerstwem ds. Seniordw, Ministerstwem Spraw Obywatelskich,

Rzecznikiem Praw Obywatelskich i ich podlegtymi jednostkami oraz lokalnymi

organizacjami pozarzgdowymi.

OBYWATELSKI PARLAMENT SENIOROW 2024 30



KOMITET

e DO SPRAW
POZYTKU
PUBLICZNEGO

ze srodkéw Narod go Instytutu Wolnosci -
Centrum Rozwoju Spoleczenstwa Obywatelskiego
w ramach Rzagdowego Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich
na lata 2018-2030 PROO

VIII. Monitoring i ewaluacja Strategii.

Monitoring i ewaluacja programow strategicznych polegajg na
systematycznej ocenie realizowanych zadan oraz modyfikacji kierunkdéw dziatania
w przypadku istotnych zmian spotecznych, ktére moga pojawic¢ sie poprzez, np.
zmiane regulacji prawnych, powstanie nowych problemdéw spotecznych.

Zarzadzanie realizacjg Strategii Polityki Senioralnej OPS na lata 2024-2030
powierza sie Zarzadowi OPS, przy aktywnym udziale i wspdtpracy Rady OPS.
Zostanie powotany Zesp6t Monitorujacy, ztozony z przedstawicieli Rady OPS.

Zespot bedzie spotykat sie minimum raz w roku, by oceni¢ poziom
wdrazania poszczegélnych celow i kierunkow dziatan. Zespdét swojg ocene
przedstawi Zarzgdowi, sugerujgc przyjecie proponowanych rozwigzan. Zespot
rowniez bedzie wnioskowat o aktualizacje Strategii i/lub przyjecie nowych celow
strategicznych, operacyjnych czy zadan. Wskazniki realizacji poszczegdlnych zadan
zostaty wskazane przy opisie zadan.

Strategia bedzie podlegata ewaluacji na przestrzeni kolejnych 6 lat.
Ewaluacja powinna przyczyniaé sie do wzrostu skutecznosci dziatan
i odpowiedzialnoSci o0sob, ktéore te dziatania realizujg, a takze pomodc
odpowiedzie¢ na pytanie: czy kierunek dziatan Strategii jest wtasciwy.

Monitoring prowadzony bedzie przez Zespét Monitorujgcy w oparciu o:

e monitoring wskaznikowy — w oparciu o oczekiwane wskazniki
osiggnie¢ (liczba zrealizowanych dziatan w ramach danego celu
polityki senioralnej),

e monitoring spoteczny — na podstawie wynikdw badania opinii,
w szczegolnosci poprzez konsultacje spoteczne.

Poziom osiggniecia kazdego celu operacyjnego, poszczegdlnych zadan
i projektow bedzie mierzony raz na trzy lata poczynajac od 2025 roku. Ewaluacja
odbywac sie bedzie co trzy lata. Wyniki analizy poziomu wdrazania Strategii
powinny by¢ opracowane w postaci pisemnego raportu i przekazane do

wiadomosci Radzie OPS.
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IX. Spis tabel.

Tabela 1. Ludnos¢ 2022.
Tabela 2. Struktura ludnosci wedtug pfci w 2022 r.

Tabela 3. Prognoza ludnosci.
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