OBYWATELSKI
PARLAMENT
SENIOROW

Warszawa dnia 22 wrzesnia 2026

Sprawozdanie Przewodniczgcego Rady i Prezydium
Obywatelskiego Parlamentu Seniorow Zbigniewa Tomczaka za
pierwszy rok V Kadencji 2025-2028 w dn. 22 wrzesnia 2026 r. na Xl
Sesji otwierajgcej drugi rok V Kadencji

Szanowni Panstwo,

Motto naszego dziatania OPS brzmi: ,Seniorzy i przysztos¢ Polski”.
Symbolizuje ono aktywny udziat oséb starszych w obecnym funkcjonowaniu
Polski, a takze w ksztattowaniu przysztosci kolejnych pokolen.

10 lat Obywatelskiego Parlamentu Seniorow. Historia powstania
Obywatelskiego Parlamentu Seniordow, cele, misja, kalendarium

Obywatelski Parlament Senioréw to pierwsze w historii Polski ogdélnopolskie
przedstawicielstwo o0sdb starszych. Stanowi ono pozytywny przyktad
korzystania przez obywateli z prawa do wyrazania pogladéw swojego
srodowiska, rzecznictwa interesdéw, statego monitorowania sytuacji oséb
starszych, budowy spoteczenstwa obywatelskiego, inspirowania kierunkow
polityki senioralnej, a takze rekomendowania rzgdowi rozwigzan prawnych i
organizacyjnych, ktére stuzg wsparciu seniorow i zapewnieniu im godnego
zycia.

Obywatelski Parlament Seniorow to apolityczne i neutralne
Swiatopogladowo ogdlnopolskie przedstawicielstwo, reprezentujace
interesy prawie 10 milionéw osob starszych w Polsce. Jest unikalng forma
aktywnosci i uczestnictwa senioréw w procesie budowy spoteczenstwa
obywatelskiego, inspirowania kierunkdw polityki senioralnej oraz
konstruktywnego dialogu z podmiotami zycia publicznego.
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Inauguracyjng sesje OPS zwotano 1 pazdziernika 2015 r. dla uczczenia
Miedzynarodowego Dnia Osob Starszych, ustanowionego przez
Zgromadzenie Ogdlne ONZ 14 grudnia 1990 r. Sesja odbyta sie w Sali
Posiedzen Sejmu jako efekt trwajgcego ponad dekade procesu integracji
ruchu senioralnego w Polsce.

Zwotanie inauguracyjnego posiedzenia OPS byto inicjatywa najwiekszych i
najbardziej reprezentatywnych srodowisk senioralnych w Polsce. Nalezg do
nich: Uniwersytety Trzeciego Wieku, Polski Zwigzek Emerytow i Rencistow,
Rady Senioréw, branzowe zwigzki emerytdw i rencistow, organizacje
pacjentéw i inne organizacje senioralne o zasiegu ogoélnopolskim i
regionalnym. Ustanowiono, ze cztonkami ruchu spotecznego OPS jest 460
delegatow, bedacych osobami fizycznymi rekomendowanymi przez
wspomniane instytucje.

Pomystodawczynig i wieloletniag przewodniczagcg OPS byta Krystyna

Lewkowicz, ktora ze wzgledu na wieloletnie doswiadczenie w prowadzeniu
projektow i organizacji senioralnych podjeta sie realizacji inicjatywy
utworzenia ruchu spotecznego. Ze strony parlamentarnej inicjatorem byt
poset Michat Szczerba, dtugoletni wiceprzewodniczacy i przewodniczacy
Komisji Polityki Senioralnej. Od pazdziernika 2015 do listopada 2022 r. (I-llI
kadencja) petnita funkcje przewodniczacej Prezydium OPS Pani Krystyna
Lewkowicz. Mimo uzyskania najwiekszej liczby gtosow podczas VIII ses;ji
(rozpoczynajgcej IV kadencje w latach 2022-2025) zrezygnowata z ubiegania
sie 0 mandat przewodniczacej. Na posiedzeniu konstytucyjnym cztonkéw
nowo wybranego Prezydium 19 listopada 2022 r. przewodniczgcym
Prezydium zostat Zbigniew Tomczak (wczesniej w llI kadencji |
wiceprzewodniczgcy Prezydium.

Zatozonymi przez inicjatorow priorytetami i celami OPS s3a: rzecznictwo i
reprezentacja oséb starszych wobec wtadz publicznych, monitorowanie i
ocena rzagdowych programow senioralnych, formutowanie stanowisk i
opinii, a takze inicjowanie i wspieranie systemowych rozwigzan prawnych,
organizacyjnych i finansowych poprawiajgcych byt os6b starszych.
Srodowiska inicjatywne za niezbedne uwazajg state monitorowanie sytuacji
seniorow, z uwzglednieniem aspektow bezpieczenstwa zdrowotnego,
wsparcia spotecznego i finansowego.
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Od powstania OPS w roku 2015 dziataliSmy na podstawie Regulaminu
organizacyjnego uchwalonego na | Sesji plenarnej w 2015 r. z pézniejszymi
zmianami. Nowy Regulamin przyjeliSmy na Sesji w dniu 28 X 2024 r. Nowy
Regulamin wprowadzit zasadnicze zmiany co pozwolito na sprawniejsze
zarzgdzanie i podejmowanie decyzji. Ostatni okres pod rzgdami nowego
Regulaminu potwierdzit zasadnos¢ nowych uregulowan zawartych w
Regulaminie, a przede wszystkim potwierdzita sie kwestia zmiany trybu
naboru Delegatow, wieksze kompetencje zostaty przekazane do Delegatur i
powstat nowy organ Rada OPS.

Tak zorganizowany ruch spoteczny powinien i musi mie¢ wsparcie
logistyczne i finansowe. Aby spetni¢ te wymagania powotaliSmy w 2021 r.
Stowarzyszenie OPS, ktérego gtownym celem jest zapewnienie finansowania
potrzeb statutowych ruchu spotecznego OPS. Cztonkami Stowarzyszenia
OPS sg najczesciej Delegaci, albo byli Delegaci, ale moga tez by¢ takze inne
osoby, ktére spetniajg wymogi statutu Stowarzyszenia.

Mamy za sobg pierwszy rok V Kadencji 2025-2028. Byt to okres dalszej
rozbudowy naszych struktur organizacyjnych. Dotgczyto do naszego ruchu
wojewodztwo opolskie, w ktérym powotaliSmy Delegature Opolska. Nasze
konsekwentne dziatanie w tym zakresie doprowadzito do tego, ze mamy
Delegatury we wszystkich wojewddztwach. W czasie trwania V Kadencji
biezgce sprawy byty omawiane i przyjmowane w gtosowaniach na
posiedzeniach Rady, ktéra obradowata 5x i Prezydium OPS, ktore
obradowato 9 x.

Do gtownych omawianych zagadnien nalezaty:

e podziat obowigzkdw wsréd cztonkdw Prezydium,

e podsumowanie 2025 roku,

e opracowanie planéw pracy Delegatur na l. rok V Kadencji,

e omowienie przynaleznosci Delegatéw do Stowarzyszenia OPS i akcja
zbierania 1,5%,

e zaawansowanie prac had monografig,

e omowienie pracy komisiji,

e udzielanie patronatow,

e omowienie pracy Delegatur za |. pétrocze 2026 r.
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e rozpatrzenie petycji legislacyjnej w sprawie: podjecia inicjatywy
ustawodawczej dotyczgcej wprowadzenia obligatoryjnego prawa do
obroncy i petnomocnika z urzedu dla oséb, ktore ukoniczyty 70. rok
zycia, petycja ta zostata w uroczysty sposob ztozona na rece Marszatka
Sejmu,

e rozpatrzenie wniosku pt. ,,Edukacja do starosci”,

e rozpatrzenie wniosku Lubelskiej Delegatury o powotanie Komisji ds.
Dostepnosci Obywatelskiego Parlamentu Seniorow.

e rozpatrzenie wniosku w sprawie powotania "Komisji Kultury
Obywatelskiego Parlamentu Seniorow",

SkonczyliSmy trzyletni projekt finansowany przez Narodowy Instytut

Wolnhosci — Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego. W ramach
tego zadania realizowaliSmy takie zagadnienia jak: partycypacja spoteczna,
bezpieczenstwo socjalne i ochrona zdrowia oraz integracja srodowisk
senioralnych. Zorganizowalismy w wielu Delegaturach w ciggu 3 lat ponad 40
warsztatow i konferencji podsumowujgcych roczne okresy naszego
dziatania. Przed nami kolejne projekty.

Po zakonczeniu realizacji uzyskanego przez Stowarzyszenie OPS w 2023 r.
grantu Erasmus+, tytut projektu ,Seniorzy blizej Europy” planujemy kolejny
projekt.

Szanowni Panstwo,

Zgodnie z rekomendacjami VIII Sesji w 2023 r. zostaty powotane trzy komisje
branzowe:

Komisja ds. bezpieczenstwa, ktorej celem jest zwiekszenie poczucia szeroko
zdefiniowanego bezpieczenstwa seniordow.

Komisja ds. polityki zdrowotnej i spotecznej, ktorej celem jest state
monitorowanie sytuacji zdrowotnej i spotecznej oséb starszych.

Komisja prawna, ktorej zadaniem jest monitorowanie nowo tworzonych
aktéw prawnych dotyczacych polityki senioralnej, jak rowniez wnioskowanie
i opiniowanie zmian w nowelizowanych aktach prawnych.

Ponadto, w ostatnim roku powotalismy Komisje ds. Wspotpracy
Miedzynarodowej, a w organizacji jest powotanie Komisji Kultury.
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Ostatnio powotaliSmy rowniez dwa zespoty tematyczne dotyczace
dostepnosci ktérego celem jest zapewnienie osobom starszym réwny i petny
dostep do przestrzeni publicznej, ustug, informaciji, transportu, kultury,
edukacji, ochrony zdrowia oraz nowych technologii, a drugi zespo6t dotyczy
tak waznego tematu jak ,Edukacja do starosci”. Bardzo cenne inicjatywy,
ktore bedg liderowo wdrazane w delegaturach wnioskujgcych, tzn. w
lubelskiej i warsz.-mazowieckiej, a po poétrocznej ocenie, podejmiemy
dalsze decyzje o rozszerzeniu na inne Delegatury.

Szanowni Panstwo,
OPS prowadzi dziatalnos¢ poprzez swoje regionalne Delegatury.

Delegatury Regionalne petnig istotng role w systemie zarzgdzania ruchem
spotecznym OPS. To one na co dzien aktywizujg Delegatow, prowadza
komunikacje miedzy delegatami regionu oraz rozwijajg kontakty z lokalnymi
wtadzami. Sesje organizowane przez Delegatury regionalne sg prawdziwymi
Swietami senioralnymi, a gosémi honorowymi sg czesto najwyzsi
przedstawiciele wtadz wojewddzkich, marszatkowskich i urzedéw
wspotpracujgcych w zakresie polityki senioralnej. Nalezy rozwija¢ te
wspotprace, aby pozyskiwac partneréw parlamentarnych, rzadowych i
samorzadowych do realizacji naszych celéw okreslonych m. in. w
Rekomendacjach. Urzedy te czesto wspierajg organizacyjnie dziatalnosé¢
swoich Delegatur, a rowniez tak jak dzisiaj wspieraja logistycznie przyjazd
Delegatow na dzisiejszg Sesje. Za to wsparcie bardzo dziekuje. Goscimy
dzisiaj wielu przedstawicieli tych instytucji. Serdecznie Panstwa
pozdrawiam. Na dzisiejszej Sesji przedstawiciele Delegatur ztoza
sprawozdania z dziatalnosci za okres od poprzedniej Sesji z uwzglednieniem
dziatalnosci podsumowujgcej Jubileuszowy Rok Obchodéw 10-lecia OPS.
Podobne sprawozdania ztozg Przewodniczgcy Komisji.

Goscimy dzisiaj przedstawicieli ZUS i NFZ, bardzo Panstwu dziekuje za ten
udziat, za konsultacje i przekazane materiaty. Kazde takie spotkanie poszerza
naszg wiedze. Dziekujemy za obdarowanie nas poradnikiem ,Wsparcie na
kazdym etapie zycia”.

Jednym z celow przyjetych na VIl Sesji V Kadencji byto wzmocnienie biezgcej
wspotpracy OPS z organami Sejmu RP, w tym z Komisjg Polityki Senioralnej i
jej podkomisjami, a takze z innymi organami centralnymi panstwa. Zadania
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te byty realizowane w stopniu zadawalajgcym, nasze stanowiska byty czesto
uwzgledniane, a takze nasi przedstawiciele wchodzg w sktad Rad, komisji i
zespotow przy réznych organach wtadzy centralnej i regionalnej.

Podsumowujgc, do gtéwnych kierunkéw naszej strategii nalezy zaliczy¢:
-dalsze wzmacnianie naszej bazy finansowej poprzez Stowarzyszenie OPS,

-opiniowanie projektéw aktow prawnych, oraz wspieranie nowych rozwigzan
polityki senioralnej,

-wystepowanie o granty do urzedéw centralnych i do wtadz lokalnych
poprzez Stowarzyszenie OPS,

-organizowanie sesji regionalnych i rocznej centralnej, z udziatem
przedstawicieli wtadz,

-wzmachnianie wspotpracy z organami panstwa i samorzadu.

Konnczymy tg Sesjg Jubileuszowy Roku obchoddéw 10. rocznicy powstania
OPS. Bedg do tego nawigzywac¢ w swoich wypowiedziach Przewodniczacy
Delegatur. Podczas ostatniej sesji zdecydowaliSmy, aby opracowac
monografie naszego ruchu. Wydanie monografii w wersji papierowej
otrzymali dzisiaj Delegaci i zaproszeni goscie dzieki uprzejmosci
wydawnictwa sejmowego, za ktdore bardzo dziekuje. Wydanie cyfrowe liczace
ponad 200 stron bedzie wkrotce zamieszczone na naszej stronie
internetowe;j. Koszty opracowania graficznego poniesie Stowarzyszenie OPS,
dlatego tak wazne jest cztonkostwo i wsparcie finansowe Stowarzyszenia
OPS.

Szanowni Panstwo, na poprzedniej Sesji podjeliSsmy m. in. Uchwate: w
sprawie przyjecia Rekomendacji do dziatan wtasnych oraz w sprawie
przyjecia na V Kadencje Rekomendacji skierowanych do wtadz
panstwowych i samorzagdowych. Prosze do nich wracac, czes¢ z nich jest
nadal aktualna, a czesc jest juz zrealizowana.

Podsumowujgc, dziatalnos¢ ruchu spotecznego OPS nalezy uznaé¢ za
kolejny wazny etap procesu konsolidacji srodowiska senioralnego oraz
tworczego dialogu z rzadem, parlamentem i jednostkami samorzadu
terytorialnego. Powaznym ograniczeniem pozostaje brak odpowiedniego

6/7



budzetu na biezgcg dziatalnosé, szkolenia i wydawnictwa. Jednak mimo tych
barier dziatalnos¢ OPS w znacznym stopniu wptyneta na poszerzenie
rzecznictwa i dialogu z decydentami zycia publicznego w obszarze polityki
senioralnej. W wymiarze indywidualnym zaktywizowata ona zardéwno
macierzyste organizacje delegujgce, jak i samych Delegatow. Dzieki
nawigzanym kontaktom z przedstawicielami z innych regionéw kraju moga
oni skutecznie dzieli¢ sie swoim doswiadczeniem. Jest to bardzo wazne w
obliczu wyzwan, jakie niesie za sobg bezpieczenstwo zdrowotne, spoteczne
oraz bezpieczenstwo w zyciu codziennym.

Chciatbym bardzo serdecznie podziekowa¢ macierzystym organizacjom
senioralnym, ktére wydelegowaty swoich Delegatow na obecng V Kadencje.
Sg to takie organizacje jak: PZEiR, UTW, Rady Senioralne, organizacje
branzowe emerytow i rencistow, org. pacjentow i inne organizacje
senioralne.

Zycze wszystkim Delegatom, aby te cele przyjete w Rekomendacjach zostaty
w petni zrealizowane. Zostata stworzona solidna baza pozwalajgca na dalszy
nasz rozwoj. Powinnismy to w petni wykorzysta¢ w waszych codziennych
misjach i w efektywnych dziataniach na rzecz polskich seniorow, a
politykom, zeby wstuchiwali sie w rozwazny i silny gtos polskich senioréw,
ktorych postawa i aktywnos¢ jest gwarantem prawidtowej polityki Panstwa.

| na zakonczenie, badzmy aktywni, zachecajmy do tej aktywnosci swoich
bliskich i znajomych, bo ta aktywnos¢ wydtuza nam zycie w dobrostanie, a to
pozwoli nam na dziatania na rzecz innych, bo taka jest nasza misja, aby te
dziatania byty celowe, efektywne i uzyteczne w szczegdlnosci na rzecz osob
niesamodzielnych wymagajgcych naszego wsparcia.

| o to wsparcie, o te reakcje zwracam sie rowniez do decydentéw zycia
publicznego.

Bardzo dziekuje za uwage.
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