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Warszawa dnia 22 września 2026 

Sprawozdanie Przewodniczącego Rady i Prezydium 
Obywatelskiego Parlamentu Seniorów Zbigniewa Tomczaka za 

pierwszy rok V Kadencji 2025-2028 w dn. 22 września 2026 r. na XII 
Sesji otwierającej drugi rok V Kadencji  

 

Szanowni Państwo, 

Motto naszego działania OPS brzmi: „Seniorzy i przyszłość Polski”. 
Symbolizuje ono aktywny udział osób starszych w obecnym funkcjonowaniu 
Polski, a także w kształtowaniu przyszłości kolejnych pokoleń.  

10 lat Obywatelskiego Parlamentu Seniorów. Historia powstania 
Obywatelskiego Parlamentu Seniorów, cele, misja, kalendarium  

Obywatelski Parlament Seniorów to pierwsze w historii Polski ogólnopolskie 
przedstawicielstwo osób starszych. Stanowi ono pozytywny przykład 
korzystania przez obywateli z prawa do wyrażania poglądów swojego 
środowiska, rzecznictwa interesów, stałego monitorowania sytuacji osób 
starszych, budowy społeczeństwa obywatelskiego, inspirowania kierunków 
polityki senioralnej, a także rekomendowania rządowi rozwiązań prawnych i 
organizacyjnych, które służą wsparciu seniorów i zapewnieniu im godnego 
życia.  

Obywatelski Parlament Seniorów to apolityczne i neutralne 
światopoglądowo ogólnopolskie przedstawicielstwo, reprezentujące 
interesy prawie 10 milionów osób starszych w Polsce. Jest unikalną formą 
aktywności i uczestnictwa seniorów w procesie budowy społeczeństwa 
obywatelskiego, inspirowania kierunków polityki senioralnej oraz 
konstruktywnego dialogu z podmiotami życia publicznego.  
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Inauguracyjną sesję OPS zwołano 1 października 2015 r. dla uczczenia 
Międzynarodowego Dnia Osób Starszych, ustanowionego przez 
Zgromadzenie Ogólne ONZ 14 grudnia 1990 r. Sesja odbyła się w Sali 
Posiedzeń Sejmu jako efekt trwającego ponad dekadę procesu integracji 
ruchu senioralnego w Polsce.  

 

Zwołanie inauguracyjnego posiedzenia OPS było inicjatywą największych i 
najbardziej reprezentatywnych środowisk senioralnych w Polsce. Należą do 
nich: Uniwersytety Trzeciego Wieku, Polski Związek Emerytów i Rencistów, 
Rady Seniorów, branżowe związki emerytów i rencistów, organizacje 
pacjentów i inne organizacje senioralne o zasięgu ogólnopolskim i 
regionalnym. Ustanowiono, że członkami ruchu społecznego OPS jest 460 
delegatów, będących osobami fizycznymi rekomendowanymi przez 
wspomniane instytucje.  
Pomysłodawczynią i wieloletnią przewodniczącą OPS była Krystyna 
Lewkowicz, która ze względu na wieloletnie doświadczenie w prowadzeniu 
projektów i organizacji senioralnych podjęła się realizacji inicjatywy 
utworzenia ruchu społecznego. Ze strony parlamentarnej inicjatorem był 
poseł Michał Szczerba, długoletni wiceprzewodniczący i przewodniczący 
Komisji Polityki Senioralnej. Od października 2015 do listopada 2022 r. (I–III 
kadencja) pełniła funkcję przewodniczącej Prezydium OPS Pani Krystyna 
Lewkowicz. Mimo uzyskania największej liczby głosów podczas VIII sesji 
(rozpoczynającej IV kadencję w latach 2022–2025) zrezygnowała z ubiegania 
się o mandat przewodniczącej. Na posiedzeniu konstytucyjnym członków 
nowo wybranego Prezydium 19 listopada 2022 r. przewodniczącym 
Prezydium został Zbigniew Tomczak (wcześniej w III kadencji I 
wiceprzewodniczący Prezydium.  

Założonymi przez inicjatorów priorytetami i celami OPS są: rzecznictwo i 
reprezentacja osób starszych wobec władz publicznych, monitorowanie i 
ocena rządowych programów senioralnych, formułowanie stanowisk i 
opinii, a także inicjowanie i wspieranie systemowych rozwiązań prawnych, 
organizacyjnych i finansowych poprawiających byt osób starszych. 
Środowiska inicjatywne za niezbędne uważają stałe monitorowanie sytuacji 
seniorów, z uwzględnieniem aspektów bezpieczeństwa zdrowotnego, 
wsparcia społecznego i finansowego.  
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Od powstania OPS w roku 2015 działaliśmy na podstawie Regulaminu 
organizacyjnego uchwalonego na I Sesji plenarnej w 2015 r. z późniejszymi 
zmianami. Nowy Regulamin przyjęliśmy na Sesji w dniu 28 X 2024 r. Nowy 
Regulamin wprowadził zasadnicze zmiany co pozwoliło na sprawniejsze 
zarządzanie i podejmowanie decyzji. Ostatni okres pod rządami nowego 
Regulaminu potwierdził zasadność nowych uregulowań zawartych w 
Regulaminie, a przede wszystkim potwierdziła się kwestia zmiany trybu 
naboru Delegatów, większe kompetencje zostały przekazane do Delegatur i 
powstał nowy organ Rada OPS.  

Tak zorganizowany ruch społeczny powinien i musi mieć wsparcie 
logistyczne i finansowe. Aby spełnić te wymagania powołaliśmy w 2021 r. 
Stowarzyszenie OPS, którego głównym celem jest zapewnienie finansowania 
potrzeb statutowych ruchu społecznego OPS. Członkami Stowarzyszenia 
OPS są najczęściej Delegaci, albo byli Delegaci, ale mogą też być także inne 
osoby, które spełniają wymogi statutu Stowarzyszenia.  

Mamy za sobą pierwszy rok V Kadencji 2025-2028. Był to okres dalszej 
rozbudowy naszych struktur organizacyjnych. Dołączyło do naszego ruchu 
województwo opolskie, w którym powołaliśmy Delegaturę Opolską. Nasze 
konsekwentne działanie w tym zakresie doprowadziło do tego, że mamy 
Delegatury we wszystkich województwach. W czasie trwania V Kadencji 
bieżące sprawy były omawiane i przyjmowane w głosowaniach na 
posiedzeniach Rady, która obradowała 5x i Prezydium OPS, które 
obradowało 9 x.  

Do głównych omawianych zagadnień należały:  

• podział obowiązków wśród członków Prezydium,  
• podsumowanie 2025 roku,  
• opracowanie planów pracy Delegatur na I. rok V Kadencji,  
• omówienie przynależności Delegatów do Stowarzyszenia OPS i akcja 

zbierania 1,5%,  
• zaawansowanie prac nad monografią,  
• omówienie pracy komisji,  
• udzielanie patronatów,  
• omówienie pracy Delegatur za I. półrocze 2026 r.  
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• rozpatrzenie petycji legislacyjnej w sprawie: podjęcia inicjatywy 
ustawodawczej dotyczącej wprowadzenia obligatoryjnego prawa do 
obrońcy i pełnomocnika z urzędu dla osób, które ukończyły 70. rok 
życia, petycja ta została w uroczysty sposób złożona na ręce Marszałka 
Sejmu,  

• rozpatrzenie wniosku pt. „Edukacja do starości”,  
• rozpatrzenie wniosku Lubelskiej Delegatury o powołanie Komisji ds. 

Dostępności Obywatelskiego Parlamentu Seniorów.  
• rozpatrzenie wniosku w sprawie powołania "Komisji Kultury 

Obywatelskiego Parlamentu Seniorów",  
Skończyliśmy trzyletni projekt finansowany przez Narodowy Instytut 
Wolności – Centrum Rozwoju Społeczeństwa Obywatelskiego. W ramach 
tego zadania realizowaliśmy takie zagadnienia jak: partycypacja społeczna, 
bezpieczeństwo socjalne i ochrona zdrowia oraz integracja środowisk 
senioralnych. Zorganizowaliśmy w wielu Delegaturach w ciągu 3 lat ponad 40 
warsztatów i konferencji podsumowujących roczne okresy naszego 
działania. Przed nami kolejne projekty.  

Po zakończeniu realizacji uzyskanego przez Stowarzyszenie OPS w 2023 r. 
grantu Erasmus+, tytuł projektu „Seniorzy bliżej Europy” planujemy kolejny 
projekt.  

Szanowni Państwo,  

Zgodnie z rekomendacjami VIII Sesji w 2023 r. zostały powołane trzy komisje 
branżowe:  

Komisja ds. bezpieczeństwa, której celem jest zwiększenie poczucia szeroko 
zdefiniowanego bezpieczeństwa seniorów.  

Komisja ds. polityki zdrowotnej i społecznej, której celem jest stałe 
monitorowanie sytuacji zdrowotnej i społecznej osób starszych.  

Komisja prawna, której zadaniem jest monitorowanie nowo tworzonych 
aktów prawnych dotyczących polityki senioralnej, jak również wnioskowanie 
i opiniowanie zmian w nowelizowanych aktach prawnych.  

Ponadto, w ostatnim roku powołaliśmy Komisję ds. Współpracy 
Międzynarodowej, a w organizacji jest powołanie Komisji Kultury.  
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Ostatnio powołaliśmy również dwa zespoły tematyczne dotyczące 
dostępności którego celem jest zapewnienie osobom starszym równy i pełny 
dostęp do przestrzeni publicznej, usług, informacji, transportu, kultury, 
edukacji, ochrony zdrowia oraz nowych technologii, a drugi zespół dotyczy 
tak ważnego tematu jak „Edukacja do starości”. Bardzo cenne inicjatywy, 
które będą liderowo wdrażane w delegaturach wnioskujących, tzn. w 
lubelskiej i warsz.-mazowieckiej, a po półrocznej ocenie, podejmiemy 
dalsze decyzje o rozszerzeniu na inne Delegatury.  
 
Szanowni Państwo,  

OPS prowadzi działalność poprzez swoje regionalne Delegatury.  

Delegatury Regionalne pełnią istotną rolę w systemie zarządzania ruchem 
społecznym OPS. To one na co dzień aktywizują Delegatów, prowadzą 
komunikację między delegatami regionu oraz rozwijają kontakty z lokalnymi 
władzami. Sesje organizowane przez Delegatury regionalne są prawdziwymi 
świętami senioralnymi, a gośćmi honorowymi są często najwyżsi 
przedstawiciele władz wojewódzkich, marszałkowskich i urzędów 
współpracujących w zakresie polityki senioralnej. Należy rozwijać tę 
współpracę, aby pozyskiwać partnerów parlamentarnych, rządowych i 
samorządowych do realizacji naszych celów określonych m. in. w 
Rekomendacjach. Urzędy te często wspierają organizacyjnie działalność 
swoich Delegatur, a również tak jak dzisiaj wspierają logistycznie przyjazd 
Delegatów na dzisiejszą Sesję. Za to wsparcie bardzo dziękuję. Gościmy 
dzisiaj wielu przedstawicieli tych instytucji. Serdecznie Państwa 
pozdrawiam. Na dzisiejszej Sesji przedstawiciele Delegatur złożą 
sprawozdania z działalności za okres od poprzedniej Sesji z uwzględnieniem 
działalności podsumowującej Jubileuszowy Rok Obchodów 10-lecia OPS. 
Podobne sprawozdania złożą Przewodniczący Komisji.  

Gościmy dzisiaj przedstawicieli ZUS i NFZ, bardzo Państwu dziękuję za ten 
udział, za konsultacje i przekazane materiały. Każde takie spotkanie poszerza 
naszą wiedzę. Dziękujemy za obdarowanie nas poradnikiem „Wsparcie na 
każdym etapie życia”. 

Jednym z celów przyjętych na VIII Sesji V Kadencji było wzmocnienie bieżącej 
współpracy OPS z organami Sejmu RP, w tym z Komisją Polityki Senioralnej i 
jej podkomisjami, a także z innymi organami centralnymi państwa. Zadania 
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te były realizowane w stopniu zadawalającym, nasze stanowiska były często 
uwzględniane, a także nasi przedstawiciele wchodzą w skład Rad, komisji i 
zespołów przy różnych organach władzy centralnej i regionalnej.  

Podsumowując, do głównych kierunków naszej strategii należy zaliczyć:  

-dalsze wzmacnianie naszej bazy finansowej poprzez Stowarzyszenie OPS,  

-opiniowanie projektów aktów prawnych, oraz wspieranie nowych rozwiązań 
polityki senioralnej,  

-występowanie o granty do urzędów centralnych i do władz lokalnych 
poprzez Stowarzyszenie OPS,  

-organizowanie sesji regionalnych i rocznej centralnej, z udziałem 
przedstawicieli władz,  

-wzmacnianie współpracy z organami państwa i samorządu.  

Kończymy tą Sesją Jubileuszowy Roku obchodów 10. rocznicy powstania 
OPS. Będą do tego nawiązywać w swoich wypowiedziach Przewodniczący 
Delegatur. Podczas ostatniej sesji zdecydowaliśmy, aby opracować 
monografię naszego ruchu. Wydanie monografii w wersji papierowej 
otrzymali dzisiaj Delegaci i zaproszeni goście dzięki uprzejmości 
wydawnictwa sejmowego, za które bardzo dziękuję. Wydanie cyfrowe liczące 
ponad 200 stron będzie wkrótce zamieszczone na naszej stronie 
internetowej. Koszty opracowania graficznego poniesie Stowarzyszenie OPS, 
dlatego tak ważne jest członkostwo i wsparcie finansowe Stowarzyszenia 
OPS.  

Szanowni Państwo, na poprzedniej Sesji podjęliśmy m. in. Uchwałę: w 
sprawie przyjęcia Rekomendacji do działań własnych oraz w sprawie 
przyjęcia na V Kadencję Rekomendacji skierowanych do władz 
państwowych i samorządowych. Proszę do nich wracać, część z nich jest 
nadal aktualna, a część jest już zrealizowana.  

Podsumowując, działalność ruchu społecznego OPS należy uznać za 
kolejny ważny etap procesu konsolidacji środowiska senioralnego oraz 
twórczego dialogu z rządem, parlamentem i jednostkami samorządu 
terytorialnego. Poważnym ograniczeniem pozostaje brak odpowiedniego 
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budżetu na bieżącą działalność, szkolenia i wydawnictwa. Jednak mimo tych 
barier działalność OPS w znacznym stopniu wpłynęła na poszerzenie 
rzecznictwa i dialogu z decydentami życia publicznego w obszarze polityki 
senioralnej. W wymiarze indywidualnym zaktywizowała ona zarówno 
macierzyste organizacje delegujące, jak i samych Delegatów. Dzięki 
nawiązanym kontaktom z przedstawicielami z innych regionów kraju mogą 
oni skutecznie dzielić się swoim doświadczeniem. Jest to bardzo ważne w 
obliczu wyzwań, jakie niesie za sobą bezpieczeństwo zdrowotne, społeczne 
oraz bezpieczeństwo w życiu codziennym.  

Chciałbym bardzo serdecznie podziękować macierzystym organizacjom 
senioralnym, które wydelegowały swoich Delegatów na obecną V Kadencję. 
Są to takie organizacje jak: PZEiR, UTW, Rady Senioralne, organizacje 
branżowe emerytów i rencistów, org. pacjentów i inne organizacje 
senioralne.  

Życzę wszystkim Delegatom, aby te cele przyjęte w Rekomendacjach zostały 
w pełni zrealizowane. Została stworzona solidna baza pozwalająca na dalszy 
nasz rozwój. Powinniśmy to w pełni wykorzystać w waszych codziennych 
misjach i w efektywnych działaniach na rzecz polskich seniorów, a 
politykom, żeby wsłuchiwali się w rozważny i silny głos polskich seniorów, 
których postawa i aktywność jest gwarantem prawidłowej polityki Państwa.  

I na zakończenie, bądźmy aktywni, zachęcajmy do tej aktywności swoich 
bliskich i znajomych, bo ta aktywność wydłuża nam życie w dobrostanie, a to 
pozwoli nam na działania na rzecz innych, bo taka jest nasza misja, aby te 
działania były celowe, efektywne i użyteczne w szczególności na rzecz osób 
niesamodzielnych wymagających naszego wsparcia.  

I o to wsparcie, o tę reakcję zwracam się również do decydentów życia 
publicznego.  

Bardzo dziękuję za uwagę.  

 


