RELACJA Z X-LECIA OBYWATELSKIEGO PARLAMENTU SENIOROW I KONFERENCJI
"Sztuczna Inteligencja jako narzedzie wspomagajace osoby starsze"

Partnerem Strategicznym Przedsiewziecia jest Wojewddzwo Podlaskie.
facebook.com/woj.podlaskie

x.com/woj.podlaskie

29 maja 2026 w sali konferencyjnej Urzedu Marszatkowskiego w Bialymstoku odbyla sie sesja
Podlaskiej Delegatury Obywatelskiego Parlamentu Senioréw. Delegaci i zaproszeni goscie: pan
Maciej Zywno wicemarszalek Senatu RP, pan Zdzistaw Czarnecki wiceprzewodniczacy
Obywatelskiego Parlamentu Senior6w, pani Maria Lauryn cztonkini zarzadu Ogdélnopolskiego
Porozumienia O Wspotpracy Rad Senioréw, Krystyna Jachimczuk pelnomocniczka Wojewody
Podlaskiego ds polityki senioralnej, pani Aneta Sirocka dyrektor Wydziatu Polityki Spotecznej
Urzedu Wojewddzkiego, pani Justyna Swienc z Regionalnego Osrodka Polityki Spolecznej, pani dr
Magdalena Topczewska, pan dr Ryszard Gaj, panie policjantki z Centralnego Biura Zwalczania
Przestepczosci w Bialymstoku: podkomisarz Dominika Fajkowska i aspirant sztabowa Barbara
Maciejewska-Sepka oraz przedstawiciele organizacji seniorow . Wydarzenie skladato sie z dwoch
czesci: obchodéw X Lecia OPS i konferencji na temat: "Sztuczna Inteligencja jako narzedzie
wspomagajace osoby starsze".

W pierwszej czesci Anna Bieganska wiceprzewodniczaca Podlaskiej Delegatury OPS krotko
naswietlita zadania i role OPS. Jako pierwszy z gosci glos zabrat pan Maciej Zywno-
wicemarszatek Senatu RP przypominajac o ogromne;j roli jaka pelnia aktywni seniorzy w
spoteczenstwie. Pan Zdzistaw Czarnecki pogratulowat delegatom aktywnosci i pomystéw. Milym
akcentem byt list od pana Jacka Brzozowskiego Wojewody Podlaskiego. Przekazany przez panie:
Krystyne Jachimczuk i Anete Sirocka. Pani Maria Lauryn wspominala organizowanie sie ruchu
spotecznego OPS w 2015 roku- I sesje w sali plenarnej Sejmu RP. Urodziny nie mogty sie odby¢
bez wspaniatego tortu z logo OPS. By! pyszny.

Druga czesc¢ rozpoczat dr Ryszard Gaj, ktory przedstawit wykorzystanie sztucznej inteligencji
historycznie i miedzynarodowo- réwniez w aspekcie politycznym. Podkreslit korzysci ale tez
akcentowal zagrozenia. Pani dr inz Magdalena Topczewska pokazata mechanizmy dzialania
sztucznej inteligencji ze szczeg6lnym wskazaniem roli cztowieka. Przedstawita tez mozliwosci
jakie daje nam Al w zyciu codziennym ale tez o jego wykorzystaniu w rozrywce i kulturze-
tworzenie obrazow, dodawanie otoczenia do istniejacych fotografii, itp. Niestety z powodow
technicznych nie mogliSmy potaczy¢ sie z panem Petrosem Psyllosem, ktory przygotowat dla nas
ciekawgq prezentacje o Al- spotkamy sie w innym terminie. Panie policjantki z Centralnego Biura
Zwalczania Cyberprzestepczosci pokazaly z jakimi zagrozeniami z wykorzystaniem Al mozemy sie
spotkag, jak je rozpoznawac i nie dac sie oszukac.

Podsumowujac: Sesja przebiegta w przyjemnej atmosferze Troche swietowalisSmy ale tez
zdobyliSmy nowa, pozyteczna wiedze i umiejetnosci unikania zagrozen. ObiecaliSmy sobie
zorganizowanie warsztatOw zastosowania tej wiedzy w praktyce.

Dziekujemy bardzo wszystkim gosciom, wyktadowcom, delegatom za aktywny udzial w naszym
Swiecie i konferencji.

Dziekujemy szczegélnie Panu f.ukaszowi Prokorymowi za udostepnienie sali oraz wsparcie i role
#Partnera Strategicznego.

Bozenna Chmielewska

REKOMENDACIJE PD OPS:

1. Organizowanie cyklicznych szkolen i warsztatow dla senioréw w zakresie wykorzystywania
sztucznej inteligencji w zyciu codziennym.

2. Wlaczenie tematyki Al do programow edukacji senioralnej realizowanych przez UTW i inne
organizacje. Wspolpraca miedzypokoleniowa z uczelniami.

3. Tworzenie punktéw wsparcia cyfrowego dla oséb starszych.

4. Prowadzenie kampanii informacyjnych na temat bezpiecznego korzystania z Al.
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