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Warszawa dn. 8 czerwca 2026 r. 
 
 

SPRAWOZDANIE  
Zarządu Stowarzyszenia  

Obywatelski Parlamentu Seniorów  
za okres od 1 stycznia 2025 do 31 grudnia 2025 r.  

 

I. Zebrania Zarządu  

W okresie sprawozdawczym Zarząd OPS obradował czterokrotnie.  

1. Podjęto Uchwały w następujących sprawach:  

a. przedłużenia najmu,  

b. modernizacji strony internetowej,  

c. przyjęcia rocznego sprawozdania finansowego po zakończeniu roku,  

d. podpisania umowy na modernizację strony internetowej.  

2. Analizowano listy członków Stowarzyszenia OPS, którzy nie opłacili składek, 

wysyłano przypomnienia. Z uwagi na brak reakcji podjęto decyzję o wykreśleniu 

10 członków, którzy zrezygnowali z członkostwa i nie opłacili składek za 2024,  

a w stosunku do 67 członków, którzy nie opłacili składek za 2025 wysłano kolejne 

przypomnienie.  

3. Status OPP został przyznany w dniu 21 października 2024 r. co pozwoliło  

na wpisanie naszego Stowarzyszenia na listę organizacji mogących korzystać  

z 1,5% odpisu od rocznego zeznania podatkowego. Z odpisu 1,5% podatku za 2024 

r. Stowarzyszenie otrzymało 8.643,30 zł. Wyniki odpisu za 2025 r. będą znane  

w lipcu br. Przeprowadzono akcję informacyjną mającą na celu zachęcanie  

do odpisu na nasze Stowarzyszenie. Wiążemy z tą możliwością duże nadzieje.  

4. Omawiano przygotowania do Sesji w Sejmie w październiku 2025 r. oraz bieżącej 

realizacji grantu NIW-u w zakresie wspierania działań statutowych organizacji 

sektora pozarządowego, rozwoju instytucjonalnego, podnoszenia standardów 

życia i partycypacji obywatelskiej. Wniosek ten został opracowany pod koniec 

2022 r. i złożony na początku roku 2023. Został przyznany grant na lata 2023-2025 
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na sumę 295.000 zł, w tym na 2023 r. na sumę 123.000 zł, na 2024 r. na sumę 

76.000 zł, a na 2025 r. na sumę 96.000 zł.  

 

II. Konferencje regionalne OPS w 2025 r.  

 

Uzyskany grant pozwolił na zorganizowanie w Delegaturach 8 szkoleń, 18 wizyt studyjnych 

podczas których zrealizowano szkolenia prawne i obywatelskie oraz 1 konferencję 

zorganizowaną w grudniu 2025 r. podsumowującą bieżące działania i plan na kolejny rok.  

Wielkim walorem tych konferencji był fakt, że uczestniczyła większość Delegatów z danego 

regionu, konferencje regionalne odegrały bardzo pozytywną rolę.  

 

Głównymi tematami tych spotkań były: 

• Plany pracy Delegatur,  

• Bezpieczeństwo i ochrona zdrowia,  

• Wsparcie socjalne,  

• Miasta przyjazne starzeniu się,  

• Sieciowanie – integracja środowisk senioralnych,  

• Prawo i bezpieczeństwo konsumenckie,  

• E-zdrowie, e-pacjent, e-administracja,  

 

III. W dniu 13 grudnia 2025 r. odbyło się Walne Zebranie, którego 

głównymi tematami były:  

1. zmiana w Statucie Stowarzyszenia polegająca na zmniejszeniu liczby członków 

Zarządu z 7 do 3 osób, aby sprawniej można było zarządzać bieżącymi pracami,  

2. zmiana w Statucie polegająca na zmniejszeniu z 30 min. do 15 min. rozpoczęcia 

obrad Walnego Zebrania w II terminie,  

3. w związku z zakończeniem kadencji władz Stowarzyszenia tzn. Zarządu i Komisji 

Rewizyjnej dokonano wyboru i powołania nowych władz.  
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IV. Finansowanie bieżącej działalności Stowarzyszenia OPS  

W roku 2025 mieliśmy (w różnym okresie) od 167 do 179 członków, z tego nie zapłaciło składek 

za 2025 r. 30 członków. Obecnie mamy 192 członków Stowarzyszenia, jednak dotychczas nie 

zapłaciło składek za rok 2026 - 39 członków, czyli 20%, (przy czym uwzględnieni są członkowie, 

którzy zapłacili co najmniej za I półrocze). Do członków, którzy nie zapłacili składek były 

wysyłane przypomnienia, niestety prawie bez jakiejkolwiek reakcji. Były też przypadki 

odpowiedzi, „że skoro nie zapłaciłam składki, tzn. zrezygnowałam z członkostwa”.  

Stowarzyszenie OPS generuje szereg kosztów stałych, które są niezależne od skali działania. 

Należą do nich:  

1. koszty wynajmu biura Obywatelskiego Parlamentu Seniorów,  

2. koszty prowadzenia ksiąg rachunkowych,  

3. koszty mediów, telekomunikacji, opłat pocztowych, za 2025 były to niskie koszty,  

4. koszty opłat za domenę i serwer internetowy oraz prowadzenie strony internetowej,  

5. koszty materiałów eksploatacyjnych i biurowych, za 2025 były to niskie koszty,  

6. koszty delegacji osób kluczowych, ekspertów, gości, za 2025 były to niskie koszty,  

7. koszty obsługi technicznej i administracyjnej posiedzeń Zarządu, szkoleń, konferencji 

zdalnych, za 2025 były to niskie koszty,  

8. koszty organizacji sesji regionalnych OPS, koniecznych chociaż raz w roku, za 2025 były 

to niskie koszty,  

9. koszty organizacji sesji plenarnej, w tym wydawnictw, koszty dojazdu i cateringu, 

Konieczne jest więc dla realizacji celów i zadań OPS pozyskiwanie dodatkowych, poza 

projektami grantowymi źródeł finansowania z instytucji centralnych, samorządowych 

i sponsorów prywatnych.  

Szczegółowo zostało to przedstawione w Sprawozdaniu finansowym.  
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Podsumowanie 

Rok 2025 był okresem dalszego rozwoju organizacyjnego Stowarzyszenia Obywatelski 

Parlament Seniorów. Dzięki realizacji grantu NIW możliwe było prowadzenie szerokiej 

działalności szkoleniowej i integracyjnej w regionach, rozwój struktur organizacyjnych oraz 

aktywne uczestnictwo w konsultacjach dotyczących polityki senioralnej. Zarząd pozytywnie 

ocenia realizację celów statutowych w okresie sprawozdawczym i rekomenduje przyjęcie 

niniejszego sprawozdania przez Walne Zebranie Członków.  

 

V. Wyzwania stojące przed Stowarzyszeniem OPS – ramowy program 

działania na 2026 r.  

 

Do strategicznych celów Stowarzyszenia Obywatelski Parlament Seniorów należą cele 

przedstawione poniżej, które były realizowane w 2025 r. i które będą kontynuowane  

w 2026 r.  

1. Prowadzenie dialogu z urzędami centralnymi w tym z Kancelarią Sejmu RP, zapewniającą 

stabilność i bezpieczeństwo organizacji Sesji plenarnych ruchu społecznego OPS w Sali 

posiedzeń Sejmu w październiku. Sesja Plenarna OPS w 2025 r. odbyła się 28 października,  

2. Współpracę z Ministrą ds. Polityki Senioralnej w ramach Rady ds. Polityki Senioralnej,  

3. Współpracę z Rzecznikiem Praw Pacjenta w ramach Rady Organizacji Pacjentów,  

4. Współpracę z Narodowym Funduszem Zdrowia w ramach Forum Organizacji Pacjentów,  

5. Współpracę z Rzecznikiem Praw Obywatelskich,  

6. Współpracę z Sejmową Komisją Polityki Senioralnej w zakresie kreowania polityki wobec 

osób starszych, wpisano OPS na listę podmiotów obligatoryjnie konsultujących zamierzenia 

rządu odnośnie do osób starszych. Członkowie OPS uczestniczyli w kilkunastu 

posiedzeniach komisji i przekazali swoje rekomendacje.  

7. Wypracowanie stanowiska w zakresie nowelizacji ustawy o osobach starszych, stanowisko 

to zostało wysłane do Pani Ministry ds. Polityki Senioralnej.  
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W sprawach organizacyjno - prawnych:  

1. Dalsze utrzymanie siedziby na biuro dla Stowarzyszenia OPS, posiadanie osobowości 

prawnej, adresu i strony internetowej jest warunkiem uczestniczenia w obrocie 

prawnym,  

2. Zwiększanie liczby członków Stowarzyszenia OPS, poprzez zachęcanie przez regionalne 

struktury ruchu społecznego OPS do wstępowania do Stowarzyszenia OPS,  

3. Prowadzenie prac nad utworzeniem Delegatur regionalnych Stowarzyszenia OPS. 

Delegatury mogą uzyskać osobowość prawną w ramach statutu Stowarzyszenia OPS.  

4. Powołanie Delegatury Zachodniopomorskiej – dokumentacja jest obecnie w sądzie KRS 

w Szczecinie.  

W sprawach finansowych: 

Należy podkreślić, że dotychczasowa działalność Stowarzyszenia OPS była możliwa dzięki 

wpływom ze składek członkowskich oraz środkom pozyskanym z odpisu 1,5% podatku za 2024 

r. Składki członkowskie umożliwiły utrzymanie osobowości prawnej Stowarzyszenia, pokrycie 

kosztów funkcjonowania siedziby oraz ubieganie się o granty i zawieranie umów partnerskich, 

w tym w ramach programu Erasmus+. 

Jednym z najważniejszych wyzwań stojących przed Stowarzyszeniem pozostaje zapewnienie 

stabilnych źródeł finansowania działalności statutowej. W związku z tym szczególnie istotne 

jest systematyczne zwiększanie liczby członków poprzez prowadzenie działań informacyjnych 

i promocyjnych, a także pozyskiwanie dodatkowych środków finansowych z programów 

grantowych, odpisu 1,5% podatku, współpracy z instytucjami publicznymi oraz partnerami 

społecznymi i gospodarczymi. 

Dalszy rozwój Stowarzyszenia wymaga również wzmacniania struktur regionalnych, 

aktywizacji członków oraz poszerzania współpracy z podmiotami działającymi na rzecz osób 

starszych, co pozwoli skuteczniej realizować cele statutowe i odpowiadać na potrzeby 

środowiska senioralnego.  
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Niniejsze sprawozdanie zostało przyjęte przez Zarząd Stowarzyszenia OPS uchwałą nr 1  

z dnia 16 maja 2026 roku.  

Zarząd Obywatelskiego Parlamentu Seniorów przedkłada niniejsze Sprawozdanie Komisji 

Rewizyjnej z wnioskiem o jego przyjęcie i rekomendację do Walnego Zebrania członków 

Stowarzyszenia o udzielenie Zarządowi absolutorium z wykonania przez niego obowiązków 

za okres od 1 stycznia 2025 do 31 grudnia 2025 r.  

 

Prezes Zarządu - Zbigniew Tomczak  

 

………………………………………………………….. 

I Wiceprezes Zarządu – Ewa Woźniak 

 

………………………………………………………….. 

Wiceprezes Zarządu – Zdzisław Czarnecki 

 

………………………………………………………….. 

 

egz. z podpisami znajduje się w biurze Stowarzyszenia OPS  


