Protokot Nr 1
z posiedzenia Prezydium Warszawsko-Mazowieckiej Delegatury
Obywatelskiego Parlamentu Senior6w
z dnia 15 grudnia 2025 .

Posiedzenie odbyto si¢ w Fundacji A.R.T. w Warszawie przy ul. Dabrowszczakow 8
Ad.1

Spotkanie otworzyta Elzbieta Wisniewska — wykonujagc Uchwate nr 6 Konferencji
Sprawozdawczo-Wyborczej z dnia 25 listopada br, zobowigzujaca do zwotlania pierwszego
posiedzenia nowo wybranego Prezydium Delegatury.

Powitata zebranych i przedstawita proponowany porzadek spotkania:

1. Przyjecie porzadku obrad.

2. Fundacja A.R.T. gospodarz miejsca - informacja o aktualnej wspotpracy i mozliwosciach jej
kontynuacji — Agnieszka Tobota Prezes Fundacji i [zabella Palichnowska Wiceprezes
Fundacji.

3. Informacja o do$§wiadczeniach w pracy spotecznej kazdego z cztonkdw Prezydium celem
blizszego poznania sie.

4. Ukonstytuowanie si¢ Prezydium IV kadencji Warszawsko-Mazowieckiej Delegatury OPS.

5. Wstepne propozycje jak widzimy naszg prac¢ w Prezydium i podzielenie si¢ obowigzkami.

6. Wolne wnioski.

Porzadek obrad zostal przyjety jednoglosnie przez obecnych.

W spotkaniu uczestniczyto 9 osobowe Prezydium Warszawsko-Mazowieckiej Delegatury
Obywatelskiego Parlamentu Seniordw oraz zaproszeni goscie:

- Agnieszka Tobota Prezes Fundacji ART,,

- Izabella Palichnowska Wiceprezes Fundacji A.R.T.

Ad 2.

Przedstawicielki Fundacji poinformowaly o dziatalno$ci Fundacji, ktéra funkcjonuje od 2008 roku.
Celem gltéwnym Fundacji jest pomoc osobom doswiadczajgcym przemocy i zyciowych kryzysow.
Fundacja wspiera osoby w kryzysie poprzez prowadzenie konsultacji psychologicznych,
terapeutycznych 1 prawnych, towarzyszy w odzyskiwaniu bezpieczenstwa i spokoju.

Ucza poprzez organizacje warsztatow, szkolen i kampanii o przemocy.

Aktywizujg i laczg poprzez dziatania integracyjne dla rodzin, miodziezy, senioréw; buduja
spoteczno$¢, ktora nie godzi si¢ na obojetnose.

Wspblpracujg z seniorami w formie stacjonarnej 1 online na Mazowszu.

Odbiorcami ich dziatan sg osoby do$wiadczajgce przemocy fizycznej, psychicznej i ekonomicznej
takze osoby w kryzysie emocjonalnym.

Pani Agnieszka Tobota opowiedziata réwniez o ksigzce, ktora napisala 1 ktora stala sie
scenariuszem do sztuki wystawianej w teatrze. Jest o ksigzka o przemocy, ktoéra karmi sig¢
milczeniem pod tytul ,,Historia jednej znajomosci”. Mitym akcentem byto obdarowanie wszystkich
uczestnikow spotkania egzemplarzem tej ksigzki.

Obie Panie s otwarte na dalszg wspolprace z Warszawsko-Mazowieckg Delegaturg OPS.
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Ad 3.

Prowadzaca Prezydium Elzbieta Wisniewska poprosita, aby kazdy z cztonkéw Prezydium
opowiedzial o swojej dotychczasowej dziatalno$ci w organizacjach senioralnych, ktore reprezentujg
- celem blizszego poznania si¢.

Poszczegdlni cztonkowie Prezydium informowali o swoich dziataniach w stowarzyszeniach, radach
seniordw, grupach nieformalnych. Z wypowiedzi tych wynikato, Ze majg rozne umiejetnosci,
do$wiadczenia i osiggnigcia w pracy w $rodowiskach senioralnych.

Elzbieta Wisniewska wspomniala, ze posiadane umiejgtnosci i predyspozycje poszczegdlnych
cztonkéw Prezydium bedziemy wykorzystywali do podejmowanych dziatan: promocyjnych,
marketingowych, pisania wnioskéw o pozyskiwanie funduszy zewnetrznych, w pracy nad
regulaminami itp.

Wszyscy deklarowali otwarto$¢ na wspétprace w realizacji podejmowanych w ramach Delegatury
inicjatyw 1 zadan.

Ad 4.

Po blizszym poznaniu si¢, przyszedt czas na ukonstytuowanie si¢ Prezydium Warszawsko-
Mazowieckiej Delegatury OPS na lata 2025-2028.

Ustalono, ze glosowania bedg odbywac si¢ w trybie jawnym.

Kolega Jan Strzelinski zgtosil kandydature Elzbiety Wisniewskiej na Przewodniczacg Delegatury,
podkre$lajac jej doswiadczenie i zaangazowanie w prowadzeniu Delegatury w minionej kadencji.
Zgloszenie kandydatury E. Wisniewskiej na Przewodniczaca popart Andrzej Stawifiski.

Kolezanka Elzbieta Wiéniewska wyrazita zgode na kandydowanie. Wobec braku innych
kandydatow Elzbieta Wisniewska zostala wybrana na Przewodniczacg Warszawsko-Mazowieckie]
Delegatury OPS przez aklamacje.

Przewodniczaca E. Wiéniewska podziekowala za wybor, podkreSlajac duza odpowiedzialno§¢
zwigzana z pelniong funkcja i dodata, ze tylko wspétpraca i zaangazowanie calego Prezydium
przyniesie efekty.

Nastepnie wybrana Przewodniczaca  zaproponowata wybranie 4 wiceprzewodniczacych 1
sekretarza.

Nowo wybrana Przewodniczgca zaproponowata na wiceprzewodniczacych kandydatury: Marka
Chodaczynskiego, Krystyny Lenarczyk, Andrzeja Stawinskiego i Jana Strzelinskiego. Wymienione
osoby wyrazily zgod¢ na kandydowanie.

Marek Chodaczynski zgtosit kandydature Anny Czajkowskiej. Kol. Anna Czajkowska nie wyrazita
zgody na kandydowanie.

Wobec braku innych kandydatéw na wiceprzewodniczacych, przewodniczgca Elzbieta Wisniewska,
poddata pod glosowania wybér kazdego ze zgltoszonych kandydatéw z osobna. W glosowaniu
jawnym, kazdy z kandydatéw zostat wybrany jednogtos$nie.

Nikt nie wyrazit zgody na objecie funkcji sekretarza.

Krystyna Lenarczyk zaproponowata, aby na kazdym posiedzeniu kto$ inny protokotowat spotkanie.
Wyrazita tez zgode na protokolowanie pierwszego posiedzenia.

Prezydium Delegatury ukonstytuowato si¢ w nastepujgcym sktadzie:
Przewodniczgca - Elzbieta Wisniewska

Wiceprzewodniczacy - Marek Chodaczynski

Wiceprzewodniczaca - Krystyna Lenarczyk



Wiceprzewodniczacy - Andrzej Stawinski
Wiceprzewodniczacy - Jan Strzelinski

Czlonek Prezydium - Baczkowski Jacek
Cztonek Prezydium - Anna Czajkowska
Cztonek Prezydium - Ludczak Bogustawa
Cztonek Prezydium Ewa Kaslikowska-Olszyna

Ad 5.

Elzbieta Wisniewska w kilku stowach przedstawita misj¢ Obywatelskiego Parlamentu Seniorow
jakim jest rzecznictwo intereséw 0sob starszych wobec wiadz publicznych. Dodata, Ze mimo
rosnacej aktywnosci OPS, wiedza o naszej dziatalnoéci i roli jako reprezentanta senior6w wobec
Rzadu wciaz nie jest powszechna. Dlatego jako cztonkowie Prezydium OPS powinnismy w swoich
srodowiskach upowszechniaé¢ informacje o istnieniu i misji OPS.

Elzbieta Wiéniewska poinformowata zebranych, ze jako Delegatura jestesmy juz dostrzegani w
regionie wéréd whodarzy i w organizacjach senioralnych. Bylismy zapraszani na wszelkiego rodzaju
konferencje ogolnopolskie i mazowieckie oraz wydarzenia organizowane dla senioréw z
Mazowsza.

Kontynuujac nawigzata do przyjetych (udostepnionych wezesniej wszystkim cztonkom Prezydium)
glownych kierunkow dziatania prowadzonych przez Delegaturg w poprzedniej kadencji. Poprosila,
zeby kazdy zastanowit si¢ nad uaktualnieniem zakresu naszych dziatan w tej kadencji, bedziemy o
nich rozmawiaé na kolejnym posiedzeniu w styczniu.

Poinformowata tez o dzialajacych w OPS komisjach oraz, ze powinnismy delegowaé do tych
komisji naszych przedstawicieli. Sg to Komisje: Zdrowia, Bezpieczefistwa, Prawna 1 Wspoipracy
Miedzynarodowe;.

Zasygnalizowata potrzebg podjecia prac nad regulaminem Delegatury oraz rozwazenia mozliwosci
powotania Stowarzyszenia Warszawsko-Mazowieckiej Delegatury OPS.

Wiceprzewodniczacy Marek Chodaczynski uznat, ze powinniSmy podjagé dziatania w celu
powolania stowarzyszenia Delegatury. Powiedziat, ze podejmie rozmowy z prawnikiem, z ktorym
wspbtpracuje i rozpozna mozliwo$ci powolania stowarzyszenia naszej Delegatury jako ,,corki”
Stowarzyszenia OPS.

Przewodniczaca Elzbieta Wisniewska wspomniata, ze dla sprawnego i efektywnego dziatania
Delegatury, jest potrzeba abySmy podzielili si¢ obowigzkami wsrod cztonkéw Prezydium.
Zaproponowata podjecie tematu na kolejnych spotkaniach.

Ad 6.

W punkcie wolne wnioski nic nie wniesiono.
Wobec wyczerpania porzadku obrad Przewodniczaca Elzbieta WiSniewska zamkngta obrady.
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