PARLAMENT
SENIOROW

SENIORZY I PRZYSZEOSC POLSKI” tak brzmi motto aktualnej 3 letniej kadencji OPS, przyjete w
DEKLARACJI PROGRAMOWEJ XI SESJI PARLAMENTARNEJ OBYWATELSKIEGO
PARLAMENTU SENIOROW.

I OBYWATELSKI

Jak zdefiniowano dalej ,,0znacza przyjecie wspotodpowiedzialnosci 0sob starszych nie tylko za
najwazniejsze sprawy kraju i spoteczenstwa w roznych obszarach zycia, zar6wno na poziomie
ogo6lnokrajowym, jak i1 lokalnym, lecz takze za ksztalttowanie warunkéw funkcjonowania przysztych
pokolen.”

Ramowy program dzialania Warszawsko—Mazowieckiej Delegatury
Obywatelskiego Parlamentu Seniorow na lata 2026-2028.

Obywatelski Parlament Seniorow jest ogodlnopolskim ruchem spotecznym, stanowigcym
przestrzen dialogu, wymiany do$wiadczeh oraz rzecznictwa interesOw o0sOb starszych —
miejscem tworzonym dla seniorow 1 przez seniorow.

Delegatami OPS s3a osoby aktywnie dzialajace w swoich $rodowiskach, reprezentujace
organizacje senioralne, takie jak: uniwersytety trzeciego wieku, kota Polskiego Zwigzku
Emerytéw 1 Rencistow, rady senioréw roznych szczebli, a takze przedstawiciele innych
organizacji skupiajacych senioréw lub dziatajacych na ich rzecz.

Powolywane delegatury OPS 1 miejsca ich funkcjonowania pokrywajg si¢ z podziatem
administracyjnym na wojewodztwa.

Odsetek 0s6b 60+ zamieszkujacych na Mazowszu zbliza si¢ do 26% ogoétu populacji. Odsetek ten miat
wplyw na uzyskang przez naszg Delegaturg liczbe mandatow w Ogolnopolskim Parlamencie Seniorow.
Warszawsko-Mazowiecka Delegatura ma najliczniejsza reprezentacje w OPS w V kadencji, liczy 63
delegatow.

Potencjat intelektualny i ekonomiczny oséb starszych to ogromny kapitat spoteczny i chcieliby$my,
zeby byl nalezycie postrzegany i wykorzystany. Ta spotecznos$¢ osob starszych ma swoje szczegdlne
prawa ale i obowigzek aktywnej partycypacji w zyciu spolecznym wojewddztwa mazowieckiego, aby
mie¢ wptyw na tworzenie tego prawa i warunkow do godnego zycia.

Jednocze$nie mamy $wiadomos$¢, ze wiedza o Obywatelskim Parlamencie Seniorow wciaz nie jest
wystarczajaco powszechna, a jego rola jako reprezentanta i rzecznika interesow senioréw - nie zawsze
w petni dostrzegana.

Aby Warszawsko-Mazowiecka Delegatura OPS mogta skutecznie realizowa¢ swoja misjge OPS t;.
rzecznictwo interesow osob starszych wobec wtadz publicznych, powinni§my zacie$nia¢ wspotprace
wszystkich srodowisk senioralnych oraz upowszechnia¢ w srodowiskach, w ktorych dziatamy wiedzg o
istnieniu Obywatelskiego Parlamentu Seniorow i jego roli. Pracowa¢ nad partnerskimi relacjami z
organizacjami senioralnymi, organizacjami dziatajacymi na rzecz seniorOw, organami wiladzy
panstwowej i z administracjg samorzadowa.

Warszawsko-Mazowiecka Delegatura OPS nie posiada zaplecza administracyjno-technicznego
ani statego finansowania, co w znacznym stopniu ogranicza nasze mozliwosci dziatania.
Posiedzenia Prezydium Delegatury odbywaja si¢ na terenie Warszawy, w siedzibach organizacji
wspoOlpracujacych z Delegatura.

Dzigki dobrej wspotpracy z Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa Mazowieckiego coroczne
konferencje Delegatury realizowane sa przy wsparciu finansowym i organizacyjnym Urzedu
Marszatkowskiego.



Glowne kierunki dzialan Warszawsko—Mazowieckiej Delegatury.

1. Wypracowanie statych form komunikacji oraz budowanie trwatych, partnerskich relacji
z parlamentarzystami z Mazowsza i radnymi Sejmiku wojewddztwa mazowieckiego.
2. W ramach wspotpracy przekazywaé wladzom Mazowsza nasze opinie i stanowiska na
temat waznych dla Wojewodztwa obszaréw, w tym dziedzin istotnych dla seniorow m.in.:
zdrowia i opieki, bezpieczenstwa, sytuacji ekonomicznej, zatrudnienia i rynku pracy, kultury,
sportu, edukacji.
3. Aktywnie wiaczac si¢ w konsultacje proceséw legislacyjnych w celu spetnienia
oczekiwan osob starszych.
4. Wspotpraca z Pelnomocnikiem Wojewody ds. Polityki Senioralnej i Pelnomocnik
Marszatka ds. Polityki Senioralnej w szczegolnosci:
e Zaprasza¢ na posiedzenia Prezydium Delegatury OPS 1 wlagczac si¢ w realizacje
biezacych dziatah w obszarach istotnych dla osob starszych.
e Zabiegac o zapraszanie przedstawicieli Delegatury OPS na wszelkiego rodzaju
debaty, konferencje, kongresy organizowane w sprawach senioralnych.
5. Wspotpraca z Mazowieckim Centrum Polityki Spotecznej w realizacji ,,Programu
Polityki Senioralnej Wojewodztwa Mazowieckiego”.
6. Wspolpraca z Radg Seniorow Wojewddztwa Mazowieckiego 1 Zespotem Ekspertow ds.
Polityki Senioralne przy Wojewodzie — poprzez naszych Delegatow.
7. Nawigza¢ wspotprace z Wojewodzka Rada Pozytku Publicznego.
8. Wspolpraca z organizacjami pozarzagdowymi realizujgcymi projekty na rzecz seniorow
na Mazowszu.
9. Stala wspoélpraca z Prezydium Obywatelskiego Parlamentu Senioréw, Radg OPS 1
delegaturami OPS w Polsce.
10. Informowa¢ Delegatow o projektach realizowanych przez Stowarzyszenie Obywatelski
Parlament Senioréw i1 zachgca¢ do przystapienia do Stowarzyszenia.
11. Podjecie prac nad opracowaniem Regulaminu Pracy Warszawsko-Mazowieckiej
Delegatury OPS.
12. Organizacja cyklicznych spotkan /co najmniej raz na kwartal/ prezydium naszej
Delegatury i jeden razy w roku konferencji z udziatem wszystkich Delegatow
Warszawsko-Mazowieckiej Delegatury OPS.

Prezydium Warszawsko-Mazowieckiej Delegatury
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