
 

SENIORZY I PRZYSZŁOŚĆ POLSKI” tak brzmi motto aktualnej 3 letniej kadencji OPS, przyjęte w 

DEKLARACJI PROGRAMOWEJ XI SESJI PARLAMENTARNEJ OBYWATELSKIEGO 

PARLAMENTU SENIORÓW.  

Jak zdefiniowano dalej „oznacza przyjęcie współodpowiedzialności osób starszych nie tylko za 
najważniejsze sprawy kraju i społeczeństwa w różnych obszarach życia, zarówno na poziomie 

ogólnokrajowym, jak i lokalnym, lecz także za kształtowanie warunków funkcjonowania przyszłych 

pokoleń.” 

Ramowy program działania Warszawsko–Mazowieckiej Delegatury 

Obywatelskiego Parlamentu Seniorów na lata 2026-2028. 

Obywatelski Parlament Seniorów jest ogólnopolskim ruchem społecznym, stanowiącym 

przestrzeń dialogu, wymiany doświadczeń oraz rzecznictwa interesów osób starszych – 

miejscem tworzonym dla seniorów i przez seniorów. 

Delegatami OPS są osoby aktywnie działające w swoich środowiskach, reprezentujące 

organizacje senioralne, takie jak: uniwersytety trzeciego wieku, koła Polskiego Związku 

Emerytów i  Rencistów, rady seniorów różnych szczebli, a także przedstawiciele innych 

organizacji skupiających seniorów lub działających na ich rzecz. 

Powoływane delegatury OPS i miejsca ich funkcjonowania pokrywają się z podziałem 

administracyjnym na województwa.  

Odsetek osób 60+ zamieszkujących na Mazowszu zbliża się do 26% ogółu populacji. Odsetek ten miał 
wpływ na uzyskaną przez naszą Delegaturę liczbę mandatów w  Ogólnopolskim Parlamencie Seniorów. 

Warszawsko-Mazowiecka Delegatura ma najliczniejszą reprezentację w OPS w V kadencji, liczy 63 

delegatów. 

Potencjał intelektualny i ekonomiczny osób starszych to ogromny kapitał społeczny i chcielibyśmy, 

żeby był należycie postrzegany i wykorzystany. Ta społeczność osób starszych ma swoje szczególne 

prawa ale i obowiązek aktywnej partycypacji w życiu społecznym województwa mazowieckiego, aby 

mieć wpływ na tworzenie tego prawa i warunków do godnego życia.  

Jednocześnie mamy świadomość, że wiedza o Obywatelskim Parlamencie Seniorów wciąż nie jest 

wystarczająco powszechna, a jego rola jako reprezentanta i rzecznika interesów seniorów - nie zawsze 

w pełni dostrzegana. 

Aby Warszawsko-Mazowiecka Delegatura OPS mogła skutecznie realizować swoją misję OPS tj. 

rzecznictwo interesów osób starszych wobec władz publicznych, powinniśmy zacieśniać współpracę 
wszystkich środowisk senioralnych oraz upowszechniać w środowiskach, w których działamy wiedzę o 

istnieniu Obywatelskiego Parlamentu Seniorów i jego roli. Pracować nad partnerskimi relacjami z 

organizacjami senioralnymi, organizacjami działającymi na rzecz seniorów, organami władzy 

państwowej i z administracją samorządową. 

Warszawsko-Mazowiecka Delegatura OPS nie posiada zaplecza administracyjno-technicznego 

ani stałego finansowania, co w znacznym stopniu ogranicza nasze możliwości działania. 
Posiedzenia Prezydium Delegatury odbywają się na terenie Warszawy, w siedzibach organizacji 

współpracujących z Delegaturą. 

Dzięki dobrej współpracy z Urzędem Marszałkowskim Województwa Mazowieckiego coroczne 

konferencje Delegatury realizowane są przy wsparciu finansowym i organizacyjnym Urzędu 

Marszałkowskiego. 



Główne kierunki działań Warszawsko–Mazowieckiej Delegatury. 

1. Wypracowanie stałych form komunikacji oraz budowanie trwałych, partnerskich relacji  

z parlamentarzystami z Mazowsza i radnymi Sejmiku województwa mazowieckiego. 

2. W ramach współpracy przekazywać władzom Mazowsza nasze opinie i stanowiska na 
temat ważnych dla Województwa obszarów, w tym dziedzin istotnych dla seniorów m.in.: 

zdrowia i opieki, bezpieczeństwa, sytuacji ekonomicznej, zatrudnienia i rynku pracy, kultury, 

sportu, edukacji. 

3. Aktywnie włączać się w konsultacje procesów legislacyjnych w celu spełnienia 

oczekiwań osób starszych.  

4. Współpraca z Pełnomocnikiem Wojewody ds. Polityki Senioralnej i Pełnomocnik 

Marszałka ds. Polityki Senioralnej w szczególności: 

• Zapraszać na posiedzenia Prezydium Delegatury OPS i włączać się w realizację 

bieżących działań w obszarach istotnych dla osób starszych. 

• Zabiegać o zapraszanie przedstawicieli Delegatury OPS na wszelkiego rodzaju 

debaty, konferencje, kongresy organizowane w sprawach senioralnych. 

5. Współpraca z Mazowieckim Centrum Polityki Społecznej w realizacji „Programu 

Polityki Senioralnej Województwa Mazowieckiego”.  

6. Współpraca z Radą Seniorów Województwa Mazowieckiego i Zespołem Ekspertów ds. 

Polityki Senioralne przy Wojewodzie – poprzez naszych Delegatów. 

7. Nawiązać współpracę z Wojewódzką Radą Pożytku Publicznego.  

8. Współpraca z organizacjami pozarządowymi realizującymi projekty na rzecz seniorów 

na Mazowszu. 

9. Stała współpraca z Prezydium Obywatelskiego Parlamentu Seniorów, Radą OPS i 

delegaturami OPS w Polsce.  

10. Informować Delegatów o projektach realizowanych przez Stowarzyszenie Obywatelski 

Parlament Seniorów i zachęcać do przystąpienia do Stowarzyszenia. 

11. Podjęcie prac nad opracowaniem Regulaminu Pracy Warszawsko-Mazowieckiej 

Delegatury OPS. 

12. Organizacja cyklicznych spotkań /co najmniej raz na kwartał/ prezydium naszej 

Delegatury i jeden razy w roku konferencji z udziałem wszystkich Delegatów 

Warszawsko-Mazowieckiej Delegatury OPS. 
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