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Plan działań na 2026 rok 

1. Nawiązanie relacji i współpracy z innymi Delegaturami, w poszukiwaniu 

inspiracji, a także w celu integracji i wymiany doświadczeń. 

2. Nawiązanie kontaktu i podjęcie stałej współpracy z panią Grażyną Jelską, 

nowym Pełnomocnikiem Wojewody Lubuskiego ds. Polityki Senioralnej. 

3. Zorganizowanie spotkań Prezydium Delegatury Lubuskiej z Wojewodą 

Lubuskim oraz Marszałkiem Województwa Lubuskiego w celu 

nawiązania współpracy mającej na celu rozwój działań na rzecz 

środowisk senioralnych. 

4. Integracja członków Delegatury Lubuskiej, organizacja spotkań 

Delegatury w „Terenie”, w trakcie, których gospodarzami posiedzeń będą 

poszczególni członkowie Delegatury. Spotkania takie pozwolą na 

zacieśnienie współpracy pomiędzy Delegatami  oraz na lepsze poznanie 

środowisk senioralnych, ich problemów i potrzeb. 

5. Nawiązanie współpracy z lokalnymi samorządami, organizacjami 

pozarządowymi, CUS oraz rozwijanie współpracy z UTW, Klubami 

Seniorów - w celu realizacji wspólnych przedsięwzięć na rzecz osób 

starszych.  

6. Podjęcie działań mających na celu przystąpienie do programu Gmina 

Przyjazna Seniorom, w ramach którego wydawana jest Ogólnopolska 

Karta Seniora przez Gminy - w całym województwie lubuskim. 

7. Członkowie Delegatury będą promować i wspierać różne formy 

aktywności i obywatelskiego zaangażowania osób starszych. 
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8. Podstawowe kierunki bieżących działań 

- Projekty edukacyjne i kulturalne, 

- Zdrowie i profilaktyka - konsultacje ze specjalistami, spotkania 

prozdrowotne, 

- Promocja aktywności fizycznej: spacery, ćwiczenia plenerowe. 

9. Wsparcie organizacji i udział w lokalnych obchodach Dnia Seniora 

(październik - listopad). 

10.  Popularyzacja Stowarzyszenia OPS wśród seniorów, zachęcanie do 

członkostwa Stowarzyszeniu  oraz promowanie w lokalnych 

środowiskach odpisów podatkowych  1,5% na rzecz Stowarzyszenia OPS. 

11.  Ocena stanu zaawansowania prac nad monografią OPS oraz 

wprowadzenie ewentualnych zmian. 


