SPRAWOZDANIE
Z DZIAELALNOSCI WARSZAWSKO-MAZOWIECKIEJ DELEGATURY
OBYWATELSKIEGO PARLAMENTU SENIOROW
za okres od 24 maja 2023 r. do 30 pazdziernika 2025 r.

IIT kadencj¢ Warszawsko-Mazowieckiej Delegatury Obywatelskiego Parlamentu Seniorow
zainaugurowala Konferencja Sprawozdawczo-Wyborcza, zorganizowana 24 maja 2023 r. w
Centrum Kultury Wilanéw. Wydarzenie odbylo si¢ na zaproszenie oraz przy wsparciu
organizacyjnym i finansowym Burmistrza Dzielnicy Wilanéw, pehigcego jednocze$nie
funkcje Przewodniczacego Sejmiku Wojewodztwa Mazowieckiego.
Delegaci w glosowaniu jawnym wybrali Prezydium Delegatury, ktore ukonstytuowato si¢ w
nastgpujacym skladzie:

o Elzbieta Wisniewska — przewodniczaca, Warszawska Rada Seniorow

o Elzbieta Banasiak — wiceprzewodniczaca, Zwigzek Emerytéw Gora Kalwaria

e Roman Biskupski — wiceprzewodniczacy, Rada Seniorow Legionowo

e Anna Czajkowska — wiceprzewodniczaca, UTW gminy Stare Babice

o Bozena Skudlarska — wiceprzewodniczaca, Rada Seniorow Dzielnicy Bemowo m.st.

Warszawy

o Teresa Ganko — sekretarz, Zwigzek Emerytow Grodzisk Mazowiecki

o Helena Komorowska — czlonek, organizacja senioralne z Marek

o Jadwiga Sadlowska — cztonek, UTW Ostrow Mazowiecka
W trakcie kadencji, z przyczyn osobistych, z pelnionych funkcji zrezygnowali Elzbieta
Banasiak 1 Roman Biskupski. Prezydium Delegatury pracowalo nastgpnie w skladzie
szescioosobowym.

Realizacja glownych kierunkow dzialania.

Delegatury OPS pelnig kluczowa rolg w realizacji misji Obywatelskiego Parlamenty Seniorow
— aktywizuja Delegatow w regionie, usprawniajg komunikacje oraz wspotprace z wiadzami
samorzagdowymi, rzgdowymi i organizacjami pozarzadowymi.
Seniorzy na Mazowszu stanowig ogromny kapitat spoteczny, ktéry powinien by¢ w pehi
dostrzegany 1 wykorzystywany.
Ta spolecznos$¢ osob starszych ma swoje szczegdlne prawa ale i obowigzek aktywnej
partycypacji w zyciu spolecznym wojewddztwa mazowieckiego, zeby mie¢ wpltyw na
tworzenie warunkéw do godnego zycia.
Warszawsko-Mazowiecka Delegatura byta najliczniejsza w OPS — w minionej IV kadencji
liczyta 84 Delegatéw, reprezentujacych zroznicowane srodowiska senioralne: stowarzyszenia,
fundacje, Uniwersytety Trzeciego Wieku, kota zrzeszone w PZEiR oraz rady seniorow.
Delegatura nie dysponuje zapleczem administracyjno-technicznym, dlatego posiedzenia
odbywaly si¢ w roznych miejscach Warszawy, w siedzibach: OPS, Warszawskiej Rady
Seniorow, Centrum Kultury Wilanéw, Urzedu Dzielnicy Bemowo i1 Fundacji A.R.T.

I. Spotkania wprowadzajace z przedstawicielami wladz.
Na poczatku kadencji odbyliSmy spotkania informacyjne z przedstawicielami administracji
rzadowej 1 samorzadowej w regionie, prezentujac zadania Delegatury OPS oraz wskazujac
obszary do wspodlpracy i potrzebe jej wzmacniania.
Spotkania odbyty si¢ m.in. z:
e  Wojewoda Mazowieckim Mariuszem Frankowskim,
e Wicemarszalek Wojewddztwa Mazowieckiego Elzbieta Lanc,
e Z-ca Dyrektora MCPS, petniaca funkcje Pelnomocnika Zarzadu Urzgdu
Marszatkowskiego ds. Polityki Senioralnej Elzbieta Bogucka-Litynska,
e Z-ca Dyrektora Departamentu Zdrowia i Polityki Spotecznej UM Marzeng
Cendrowska.
Juz w tym okresie, Delegatura aktywnie wilaczyta si¢ w konsultacje dotyczace statutu Rady
Seniorow Wojewoddztwa Mazowieckiego.



II. Realizowany program dzialania.

W okresie sprawozdawczym Prezydium:
- Zorganizowato 2 konferencje (4 wrzesnia 2024 i 25 listopada 2025).
- Odbyto si¢ 8 posiedzen Prezydium, z czego 5 miato charakter rozszerzony z udziatem gosci.
Ich celem byto wypracowanie trwalych form wspolpracy w zakresie polityki senioralnej na
Mazowszu.

1. Posiedzenia Prezydium Delegatury.
Posiedzenie w siedzibie Obywatelskiego Parlamentu Seniorow - 20.V1.2023 r.
Tematyka: Omowiono zakres, sposob prowadzonej dziatalno$ci, podzial obowigzkdéw oraz
przyjeto do realizacji ,,Ramowy program dziatania Delegatury” obejmujacy m.in. cztery
glowne kierunki:

1. Wypracowanie statych form komunikacji z wladzami lokalnymi wszystkich szczebli
oraz budowanie trwatych, partnerskich relacji.

2. Zapewnienie reprezentacji Delegatury w organach doradczych 1 konsultacyjnych w
obszarze polityki spotecznej 1 senioralne;.

3. Utrzymywanie stalej wspotpracy z Prezydium OPS, delegaturami w Polsce oraz
wiladzami wykonawczymi 1 samorzagdowymi na Mazowszu.

4. Organizacja cyklicznych spotkan Prezydium (co najmniej raz na kwartat) oraz
dorocznej konferencji Delegatury, umozliwiajacej wymiang do§wiadczen i omoéwienie
wyzwan polityki senioralne;.

Posiedzenie w Warszawskiej Radzie Seniorow - 6.X.2023r.

Tematyka: Wiaczanie Delegatow OPS w realizacje polityki senioralnej oraz wymiana dobrych
praktyk ze wspolpracy z radami seniorow w Warszawie 1 na Mazowszu.

Goscie:

o Elzbieta Bogucka-Litynska — Z-cq Dyrektora MCPS, wowczas Petnomocnik Zarzadu
Urzedu Marszatkowskiego ds. Polityki Senioralnej

e Piotr Kandyba — wowczas Przewodniczacy Komisji Polityki Spotecznej Sejmiku Woj.
Mazowieckiego

e Zbigniew Tomczak — Przewodniczacy Prezydium OPS
Matgorzata Zuber-Zielicz — Przewodniczaca WRS

P0s1edzen1e w Centrum Kultury Wilanéw - 20.111.2024 r.
Tematyka: Samorzadowy instrument wsparcia inicjatyw Rad Seniorow "Mazowsze dla
seniorow", rola jakg te srodki odgrywaja w integracji i wzmacnianiu srodowiska osob starszych
oraz o inne dziataniach realizowanych na Mazowszu na rzecz seniorow. Takze o mozliwosci
wsparcia finansowego 1 organizacyjnego przez Urzad Marszatkowski przygotowywanej
Konferencji Delegatury.
Goscie:
e Ludwik Rakowski — Burmistrz Wilanowa, Przewodniczacy Sejmiku Woj.
Mazowieckiego,
o Agnieszka Gonczaryk — Dyrektor Departamentu Zdrowia 1 Polityki Spotecznej UM,
pelnomocnik Marszatka ds. Polityki Senioralne;.
Posiedzenie w siedzibie Obywatelskiego Parlamentu Seniorow - 04.VI1.2024.
Tematyka: Omowienie przygotowan do planowanej na 4 wrzesnia 2024 Konferencji.
Posiedzenie w siedzibie Obywatelskiego Parlamentu Seniorow 20.1.2025.
Tematyka: Rzadowe programy wsparcia na Mazowszu. Problemy z jakimi borykaja si¢
terenowe organy realizujace programy rzadowego wsparcia na Mazowszu. Takze o pracach
Stowarzyszenie OPS, o grancie z NIW, z ktorego uzyskane $rodki finansowe przeznaczono na
organizacj¢ szkolen z bezpieczefistwa osobistego, zdrowotnego i socjalnego seniorow.
Goscie:
e Monika Koziarska — Z-ca Dyrektora Wydziat Rodziny i Polityki Spoteczne;j,
Pelnomocnik Wojewody ds. Polityki Senioralnej,
e Zbigniew Tomczak — Przewodniczacy Prezydium OPS
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Posiedzenie w Urzedzie Dzielnicy Bemowo - 21.V.2025 r.
Tematyka: Integracja, wspolne dziatania organizacji senioralnych oraz ich przedstawicielstw
na Mazowszu ( Mazowiecka Rada Seniordw, Zespotu Ekspertéw ds. Polityki Senioralnej przy
Wojewodzie, WRS, regionalne rady seniorow).
Goscie:

e Michat Przybylski — Zastepca Burmistrza Dzielnicy Bemowo,

e Lidia Abramczyk — Delegatka OPS, czlonek Zespotu Ekspertow przy Wojewodzie
Posiedzenie w Fundacji A.R.T., 08.1X.2025 r.
Tematyka: Wspotpraca z Fundacja A.R.T przy realizacji Mazowieckiego Festiwalu Seniorow
,»Silver Stars” i jej kontynuacja. Przygotowania do Konferencji 25.X1.2025r.
Goscie:

e Agnieszka Tobota — Prezes Fundacji A.R.T.

e [zabella Palichnowska - Wiceprezes Fundacji A.R.T.
Posiedzenie w Urzedzie Dzielnicy Bemowo - 03.X1.2025 r.
Tematyka: Omowiono kwestie organizacyjne i proceduralne zwigzane z przygotowaniami i
przebiegiem Konferencji planowanej na 25X1.2025.

2. Konferencja .,,Mazowsze dla seniorow” — 4 wrzesnia 2024 r.
Mamy dobra wspotprace z Urzedem Marszatkowskim. Potwierdzeniem tej dobrej wspotpracy
jest m.in. Konferencja Warszawsko-Mazowieckiej Delegatury OPS pn. ,Mazowsze dla
seniorow”, ktéra odbyta si¢ 4 wrzesnia 2024 roku w Warszawskiej Operze Kameralne;.
Wydarzenie odbyto si¢ pod honorowym patronatem Marszatka Wojewddztwa Mazowieckiego
Adama Struzika 1 zostato sfinansowane ze srodkéw Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego.
Uczestnikami konferencji byli delegaci Obywatelskiego Parlamentu Seniorow z Mazowsza
oraz zaproszeni przedstawiciele UTW, kot zrzeszonych w PZEiR, rad seniorow rdéznych
szczebli 1 organizacji pozarzadowych.
W konferencji uczestniczyli takze seniorzy z Rzymu i z Sevilli w ramach realizowanego przez
Stowarzyszenie OPS  programu Erasmus+. To program Unii Europejskiej
wspierajagcy wymiane edukacyjng, uczestnikami byli seniorzy z Polski, Wtoch 1 Hiszpani.
Wsrod gosei znalezli si¢ m.in.:
Ministra ds. Polityki Senioralnej Marzena Okta-Drewnowicz,
Posel RP Piotr Kandyba,
Wojewoda Mazowiecki Mariusz Frankowski,
a takze przedstawiciele wtadz i samorzadow z Warszawy 1 wojewodztwa oraz liderzy
organizacji senioralnych.

3. Inne dzialania Prezydium.
Drugim kluczowym obszarem aktywnos$ci byto uczestnictwo w wydarzeniach senioralnych na
Mazowszu oraz wspotpraca z samorzadami, organizacjami pozarzagdowymi, radami seniorow i
instytucjami kultury.
Przewodniczaca i1 cztonkowie Prezydium, uczestniczac licznie w wydarzeniach odbywajacych
si¢ w regionie, przedstawiali misje¢ 1 cele OPS, popularyzujac wiedz¢ o dziatalnosci OPS.
Delegaci byli takze inicjatorami i wspotorganizatorami wielu wydarzen senioralnych w
regionie.
Wybrane dzialania i wydarzenia:

o 26.10.2023, Ostrol¢ka - Sejmik Senioralny Wojewodztwa Mazowieckiego.
Przewodniczaca Delegatury przedstawita role srodowisk senioralnych, w tym OPS, w
realizacji polityki senioralne;.

e 9.01.2024, Sejm RP - Debata ,,Rzeczpospolita Seniorow”.

Spotkanie delegatow i przedstawicieli organizacji senioralnych z ministrami 1
parlamentarzystami, pos§wigcone wypracowaniu wspolnego stanowiska dotyczacego
poprawy dobrostanu 0sob starszych.

e 19.02.2024 - Spotkanie przewodniczacej Delegatury OPS i przewodniczacego
Rady Seniorow Woj. Mazowieckiego z Wojewoda Mazowieckim.
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Rozmowa dotyczaca wspolpracy Delegatury OPS i Wojewodzkiej Rady Seniorow z
urzedem wojewddzkim.

e 15.07.2024 - IX Sesja OPS.

Woystapienie Przewodniczace E. Wisniewskiej o potrzebie wykorzystania potencjatu
intelektualnego i ekonomicznego seniorow.

e 16.09.2024 - Regionalna Konferencja ,,Seniorzy Mazowsza” zorganizowana przez
Fundacje ,,Ogolnopolskie Porozumienie UTW” w ramach programu obchodéw 50-
lecia ruchu UTW.

e 15.10.2024 - 14. Edycja Forum Rozwoju Mazowsza.

Udziat przewodniczacej Delegatury OPS w panelu ,,Sita Silver Tsunami” — o
wyzwaniach i potencjale osob starszych.

o 28.10.2024 - X Sesja OPS w Sejmie.

Wystapienie przewodniczacej E. Wisniewskiej oraz naszych Delegatow J.
Strzelinskiego 1 A. Stawinskiego.

e Szkolenia ZUS i LPR (2024-2025)

Delegaci uczestniczyli w szkoleniach z pierwszej pomocy i zabezpieczenia
spolecznego senioréw, z udziatem ministrow 1 kierownictwa ZUS.

e 3.12.2024 - XIII Zjazd Delegatow Polskiego Zwiazku Emerytow, Rencistow i
Inwalidow - z udziatem wiceprzewodniczacej Bozeny Skudlarskie;.

e 13.02.2025 - Kancelaria Prezesa RM - prezentacja raportu dotyczacego Rad
Seniorow - z udziatem wiceprzewodniczacej Bozeny Skudlarskie;.

e 23.VIIL2025 - ,,Mazowiecki Festiwal Seniorow Silver Stars” Warszawa Ogrod
Saski — wydarzenie plenerowe z udzialem senioréw z Mazowsza. Przewodniczaca
odebrata dyplom dla Warszawsko-Mazowieckiej Delegatury, ,,Za tworcze 1
inspirujace dziatania na rzecz senioroOw, pelne zaangazowania, empatii i budowania
miedzypokoleniowych mostow.”

e 16.09.2025 - Konferencja ,,Silver Stars — Sztuka dzialania”

W Patacyku Konopackiego, z udziatem cztonkéw Delegatury, udzial przewodniczace;j
Delegatury OPS w panelu — o roli i dziataniach OPS.

o 27.09.2025, Zyrardow - uroczyste posiedzenie Rady Senioréw (projekt
»Seniorada 2025”)

Liczny udziat delegatéw i odczytanie listu przewodniczacej Delegatury - cele i
zadania OPS.

e 13.10.2025, Sejm - XI Sesja Sprawozdawczo-Wyborcza OPS.

Udziat delegatéw z calego kraju i gosci honorowych. Wystapienie naszego delegata
A. Stawinskiego.

e 17.10.2025, Grodzisk Mazowiecki - 10-lecie Gminnej Rady Seniorow
Udzial przewodniczacej Delegatury OPS w panelu — wspotpraca srodowisk
senioralnych.

e 20.10.2025, Kozienice - Konferencja o roli lideréw spolecznosci lokalnych
Z udzialem sekretarz Delegatury Teresy Ganko.

Delegaci OPS w swoich wystgpieniach wielokrotnie podkreslali konieczno$¢ lepszego
wykorzystania potencjatu intelektualnego, ekonomicznego i wytwdrczego osob starszych, w
tym konieczno$¢ tworzenia instrumentéw prawnych i finansowych utatwiajacych pozostawanie
na rynku pracy osob z uprawnieniami emerytalnymi.
II1. Wspolpraca z Prezydium OPS i delegaturami w ramach
odbywanych spotkan Rady Obywatelskiego Parlamentu Seniorow (w
sktad rady wchodzg: Prezydium OPS oraz przewodniczacy Delegatur).
Odbyto si¢ 8 posiedzen Rady OPS, 2 stacjonarnie pozostate w trybie online. W posiedzeniach
rady uczestniczyla przewodniczaca Delegatury E. Wisniewska, w jednym pod jej nieobecnosé¢
wiceprzewodniczaca Delegatury A. Czajkowska.
Na posiedzeniach omawiano m.in.:



zmiany do ustawy o osobach starszych,
projekt ustawy o bonie senioralnym,
materiaty przygotowywane na Sesje OPS w Senacie i w Sejmie,

J przygotowania do wydania monografii 10-lecia OPS.

Warszawsko-Mazowiecka Delegatura przedlozyta Radzie OPS dwa wnioski do dalszego
procedowania:

e  Whniosek o wprowadzenie do Regulaminu Sejmu RP zapisu dotyczacego coroczne;j
sesji Obywatelskiego Parlamentu Senioréw w sali plenarnej Sejmu.

e Whniosek utworzenia Miedzyresortowego Zespotu do spraw systemowych rozwigzan
zwigzanych z aktywizacja i edukacjg senioralng.

IV. Reprezentacja Delegatury w organach doradczych.

e W I kadencji Rady Senioréw Wojewodztwa Mazowieckiego Delegaturg
reprezentowaty:

Elzbieta Wisniewska i Malgorzata Zuber-Zielicz.

e W obecnej II kadencji Rady Senioréw Wojewddztwa Mazowieckiego Delegature
reprezentuja: Teresa Ganko (Grodzisk Mazowiecki), Ewa Kaslikowska-Olszyna
(Siedlce), Barbara Ruszkowska-Gebka (Warszawa), Stanistaw Markowski (Siedlce).

e W Zespole Ekspertow ds. Polityki Senioralnej przy Wojewodzie Mazowieckim

Delegaturg reprezentujg: Lidia Abramczyk (Grodzisk Mazowiecki), Malgorzata
Zuber-Zielicz (Warszawa).

Podsumowanie

OPS jest miejscem dialogu, wymiany doswiadczeh oraz rzecznictwa interesOw seniorow -
miejscem tworzonym przez seniorow i dla seniordéw.

Naszg misjg jako liderow jest:

* inspirowanie aktywnego uczestnictwa osob starszych w zyciu spotecznym,

* budowanie $wiadomej postawy obywatelskiej,

» wzmacnianie udziatu seniorOw w procesach publicznych,

* rozwijanie wspotpracy z wladzami lokalnymi oraz organizacjami dzialajagcymi na rzecz
seniorOw na Mazowszu.

Warszawsko-Mazowiecka Delegatura OPS realizowala te zadania dzigki kreatywne;,
odpowiedzialnej 1 pelnej zaangazowania pracy czlonkéw Prezydium i delegatow - na
wszystkich poziomach i we wszystkich obszarach ich aktywnosci.

Ustepujace Prezydium z pelnym zaangazowaniem wypetniato przyjete cele i kierunki dziatania.
Bylismy obecni wszedzie tam, gdzie powstawaty inicjatywy stuzgce seniorom oraz tam, gdzie
oczekiwano naszej obecnosci, wsparcia czy informacji o misji OPS. Jednoczesnie mamy
Swiadomos$¢, ze wiedza o Obywatelskim Parlamencie Senioré6w wciaz nie jest wystarczajaco
powszechna, a jego rola jako reprezentanta i rzecznika interesd6w senioréw - nie zawsze w pelni
dostrzegana.

Nowo wybranemu Prezydium przekazujemy szeroka sie¢ kontaktow z wiladzami
administracyjnymi i samorzadowymi na Mazowszu, a takze z organami doradczymi srodowisk
senioralnych. Zyczymy powodzenia w kontynuacji tych dziatan oraz dalszym umacnianiu
wspotpracy na rzecz spotecznosci osob starszych. Wierzymy, ze dotychczas wypracowane
relacje stang si¢ stabilnym fundamentem dalszej, skutecznej 1 efektywnej pracy Prezydium.

W imieniu

Prezydium Warszawsko-Mazowieckiej Delegatury
Obywatelskiego Parlamentu Senioréw
Przewodniczaca

Elzbieta Wisniewska



