Relacja z Konferencji Warszawsko-Mazowieckiej Delegatury Obywatelskiego Parlamentu
Seniorow pt. ,,Bezpieczenstwo osob starszych — wspdlna sprawa, wspolna odpowiedzialnosé¢”,

ktora odbyta si¢ 25 listopada 2025 r. w Warszawskiej Operze Kameralnej - Scena Basen Artystyczny.

I. Pierwsza czg¢$¢ konferencji miata charakter oficjalny i merytoryczny z tematem przewodnim:
"Bezpieczenstwo osob starszych - wspolna sprawa, wspolna odpowiedzialnosé".
I1. Druga czes$¢ konferencji, sprawozdawczo-wyborcza konczacej si¢ kadencji (lata 2023-2025).

Wydarzenie pod Honorowym Patronatem:
Sekretarz Stanu w Kancelarii Prezesa Rady Ministrow,
Pani Marzeny Okta-Drewnowicz,
Wojewody Mazowieckiego, Pana Mariusza Frankowskiego,
Marszatka Wojewodztwa Mazowieckiego, Pana Adama Struzika.

Uczestnikami konferencji byli delegaci Obywatelskiego Parlamentu Senioréw z Mazowsza oraz zaproszeni
dodatkowo przedstawiciele organizacji, z ktorych wywodza si¢ delegaci OPS.

W  konferencji, udzial wzi¢li zaproszeni: go$¢ honorowy Prezydentowa Jolanta Kwasniewska,
reprezentujgca Sekretarz Stanu w KPRM Marzeng¢ Okta-Drewnowicz - Malgorzata Sokolowska Z-ca
Dyrektora Departamentu Polityki Senioralnej, Poset na Sejm RP Piotr Kandyba, Wojewoda Mazowiecki
Mariusz Frankowski, Przewodniczacy Sejmiku Woj. Mazowieckiego Ludwik Rakowski, Wicemarszatek
Wojewddztwa Mazowieckiego Anna Brzezinska, Dyrektor Mazowieckiego Centrum Polityki Spoleczne;j
Aleksander Kornatowski, Zastgpca Dyrektora Mazowieckiego Centrum Polityki Spotecznej Mariusz
Budziszewski, Pelnomocnik Marszatka ds. Polityki Senioralnej Agnieszka Gonczaryk, Pelnomocnik
Wojewody ds. Polityki Senioralnej i Monika Koziarska, przedstawiciel Urzedu m.st. Warszawy Katarzyna
Jezewska Zastgpca Dyrektora Biura Pomocy 1 Projektéw Spotecznych, Prezes Fundacji Ogo6lnopolskie
Porozumienie UTW Krystyna Lewkowicz, Przedstawiciele Rady Seniorow Woj. Mazowieckiego i
Warszawskiej Rady Senioréw.

Wydarzenie prowadzil Maciej Miecznikowski, ktory nadat catej konferencji ton bliskos$ci, ciepta i humoru.
W czesci oficjalnej merytoryczne wystgpienia prezentowali:

Pani Anna Brzezinska - Wicemarszalek Wojewoédztwa Mazowieckiego, uroczyscie otworzyla
konferencje w imieniu Zarzagdu Wojewddztwa Mazowieckiego, jako wspotorganizatora i finansujacego.
Podkreslita wazno$¢ tematyczng konferencji oraz wskazanie, ze jest to wspolna sprawa 1 wspdlna
odpowiedzialno$¢. Dobrostan seniorow zabezpieczy wielowymiarowa wspoétpraca samorzadu z lokalnymi
srodowiskami seniorow.

Wskazata na rolg Rady Seniorow Wojewddztwa Mazowieckiego jako waznego partnera w dialogu i
identyfikowaniu realnych potrzeb oséb starszych.

Obszernie omowita dziatania realizowane na rzecz senioréw przez Samorzad Wojewodztwa
Mazowieckiego. Podkreslita wazno$¢ organizowanych sejmikdw senioralnych wojewddztwa
mazowieckiego. Istotnym obszarem dziatania samorzadu sg konkursy ofert dla organizacji pozarzadowych,
zwigzanych z dzialalno$cig na rzecz senioréw w zakresie zwigkszania bezpieczenstwa i samodzielnos$ci,
przeciwdziatania zagrozeniu i marginalizacji spoleczne;.

Podkreslita rowniez unikatowy w skali kraju program wsparcia dla 0s6b z chorobami otgpiennymi (dzienne
domy pobytu dla os6b dotknietych chorobg otepienng).

Skierowata do uczestnikow konferencji podzigkowanie za aktywno$¢ i wspotprace, za sygnalizowanie
realnych potrzeby i realnych problemoéw, z ktérymi na co dzien borykaja si¢ osoby starsze. Takze za
inspiracje zeby zarzad i samorzad woj. mazowieckiego mogt odpowiada¢ na wazne problemy senioréw na
Mazowszu.

Przekazala Przewodniczacej Warszawsko-Mazowieckiej Delegatury Elzbiecie Wisniewskiej list
gratulacyjny od Marszalka Adama Struzika, ktory z przyczyn obiektywnych nie mogl uczestniczy¢
w Konferencji

Ludwik Rakowski — Przewodniczacy Sejmiku Woj. Mazowieckiego — potwierdzil, ze samorzad
wojewoddztwa mazowieckiego odpowiadajac na zdiagnozowane potrzeby, robi duzo dla seniorow.
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Podzigkowal, ze na tej Konferencji mozemy rozmawiac¢ o szeroko pojetym bezpieczenstwie. Nadmienit, ze
bylo juz mowa o zdrowiu, o dobrym samopoczuciu, o bezpieczenstwie w domu i dodat, ze warto rozmawiac
o bezpieczenstwie w komunikacji publicznej. Samorzad wojewodztwa mazowieckiego dostrzega problem
1 dazy do poprawy dostepnosci. Zwroécit si¢ do uczestnikéw Konferencji z prosbg o wspotprace w tym
obszarze zeby osoby starsze nie czutym wykluczenia komunikacyjnego. Wspomniat o realizowanym od
2022 roku wsparciu w finansowaniu inicjatyw rad senioré6w, w ramach programu ,Mazowsze dla
senioréw”’. Jest to jedyne tego typu wsparcie samorzadu wojewodzkiego w Polsce. Dodat, ze wojewddztwo
wprowadzito ten mechanizm wsparcia finansowego dla rad senioréw z inicjatywy Pana posta Piotra
Kandyby, ktory wowczas byl radnym sejmiku wojewddztwa mazowieckiego.

Malgorzata Sokolowska — Zastepczyni Dyrektora Departamentu Polityki Senioralnej (w imieniu
Sekretarz Stanu w Kancelarii Prezesa Rady Ministrow Marzeny Okla-Drewnowicz).

Na wstegpie wspomniala, ze jest policjantka 1 specjalistkg ds. cyberbezpieczenstwa zatem temat konferencji
jest jej bliski. Dlatego wystapi p6zniej w panelu przewidzianym w dalszej cze$ci Konferencji.

Nastepnie odczytata list od Pani Minister Marzeny Okla-Drewnowicz.

Autorka dziekuje za zaproszenie na konferencje poswigcong bezpieczenstwu osob starszych, podkreslajac
wage tego tematu jako kluczowego obszaru polityki senioralnej. Wyraza zal, Zze nie moze by¢ osobiscie z
powodu udziatu w posiedzeniu zespotu do spraw programowania prac rzadu, gdzie trwajg prace nad nowym
programem ,,Aktywni Seniorzy-ASY”, wyznaczajacym kierunki wsparcia osob starszych na najblizsze
lata.

Pani Minister podkresla, ze kompleksowe bezpieczenstwo o0so6b starszych to temat szeroki i
wielowymiarowy. Obejmuje nie tylko ochrone zdrowia czy sprawy ekonomiczne, ale roéwniez
bezpieczenstwo mieszkaniowe, cyfrowe, spoteczne oraz emocjonalne. Seniorzy potrzebujg wsparcia blisko
domu w otoczeniu, ktore znajg oraz systemu, ktory reaguje szybko i adekwatnie do ich sytuacji. Dlatego
bardzo wazna jest wspotpraca instytucji panstwowych, samorzadow, organizacji spotecznych, stuzb oraz
lokalnych §rodowisk.

Wyraza uznanie dla zaangazowania uczestnikéw konferencji, wierzy, ze wnioski z debaty stang si¢ waznym
impulsem do dalszych dzialan na rzecz seniorow w calej Polsce. Na koniec przekazuje serdeczne
pozdrowienia oraz nadziej¢ na osobiste spotkanie w przysztosci.

Piotr Kandyba - Posel na Sejm RP - méwi o osobach starszych, ze sg w wieku elegancki i dodaje ,,Wiek
elegancki to nie krawat ani nawet muszka. To relacje. To blisko$¢.” Powiedziatl, ze odbywa szereg spotkan,
rozmawia o potrzebach z r6znymi srodowiskami i widzi potrzebe zwracania uwagi na utrzymywanie relacji
1 bliskosci. Zwrdcil na szczegolny obszar zagrozen tj. media spotecznosciowe.

Zaapelowat — jestescie panstwo aktywni w mediach spotecznosciowych, piszcie i komentujcie pozytywnie,
nie powielajcie tego co w tej chwili probuje nam si¢ narzuci¢. Dodat, zebySmy poczuli si¢ bezpiecznie w
naszym kraju musimy przeciwdziata¢ temu, co si¢ dzieje w mediach spotecznosciowych. Te niebezpieczne
wpisy bardzo nas dzielg, burza nasza jedno$¢. W wiekszosci to nawet nie sg ludzie, nie sa Polacy, bardzo
czesto sg to platne osoby, ktorych celem jest sianie nienawiSci wsrod nas i1 tak wilasnie budujg to
niebezpieczenstwo.

W kontekscie relacji 1 bliskosci podkreslit jak wazny jest kontakt i rozmowy z dzieémi wnukami. Nasze
dzieci sg podatne bardzo mocno na narkotyki a narkotyki sa wszg¢dzie, wszechobecne, Zaapelowat
rozmawiajcie z dzie¢mi z waszymi wnuczetami o tych sprawach, to tez ich 1 wasze bezpieczenstwo.
Aleksander Kornatowski — Dyrektor Mazowieckiego Centrum Polityki Spolecznej - nadmienit, Ze
duzo juz powiedziano jak sa zaopiekowani seniorzy na Mazowszu. Dodal, pozostaje tylko powiedzie¢
panstwu tyle, ze MCPS podobnie jak Zarzad i samorzad wojewddztwa mazowieckiego, bedzie wspieral
seniorow we wszystkich dziataniach. Tak jak co roku w styczniu beda ogloszone konkursy dla organizacji
senioralnych, organizowany sejmik i przeglad twdrczosci.

Konczac zaprosit uczestnikow konferencji do korzystania z grantow 1 udziatu we wszystkich dziataniach
MCPS.

Mariusz Frankowski — Wojewoda Mazowiecki - na wstepie nawigzal do wczesniejszej wypowiedzi
dotyczacej bezpieczenstwa w mediach spoteczno$ciowych. Podkreslit, ze celem dziatan
dezinformacyjnych jest zasianie strachu i poczucia braku bezpieczenstwa, ostabienie zaufania do panstwa
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oraz wewnetrzne sktocenie spoleczenstwa — nie mozna na to pozwoli¢. To jest zadanie dla nas wszystkich
1 z kazdego poziomu: wiadzy publicznej, administracji i politykow, organizacji pozarzgdowych oraz was
zaangazowanych seniorow.

Bezpieczenstwo jest jednym z kluczowych priorytetéw rzadu — od 1 stycznia obowigzuje Ustawa o
ochronie ludnos$ci i obronie cywilnej. Wspodlnie z samorzadami budowany jest kompleksowy system
ochrony ludnos$ci (schrony, sprzet kryzysowy, laczno$¢, wsparcie stuzb), finansowany gléwnie na
poziomie lokalnym (90% $rodkow trafia do samorzadéw).

Podkreslit, ze kluczowa jest edukacja spoleczenstwa — powstat Poradnik Bezpieczenstwa z zasadami
postepowania w sytuacjach kryzysowych. Zachecal do zapoznania si¢ z poradnikiem, w ktérym sa
podstawowe informacje, jak zachowac si¢ w sytuacji zagrozenia kryzysowego, pozaru, powodzi, braku
pradu, braku wody, bo takie sytuacje beda zdarza¢ si¢. Takze o obronie cywilnej -nie mowimy, ze bedzie
wojna, chcemy pokoju, ale powinni§my by¢ gotowi na zagrozenia militarne

Praktyka pokazuje, ze waznym elementem bezpieczenstwa domowego sg czujniki dymu — ich instalacja
ratuje zycie. W przysziosci ich instalacja bedzie obowigzkowa ale warto montowac je juz teraz.

Konczac zachecala do kontaktu z Panig Monika Koziarskg Pelnomocnikiem Wojewody ds. Polityki
Senioralne;.

Europosel Michal Szczerba - wystapienie zdalne - powital uczestnikow spotkania oraz ztozyt delegatom
warszawskim 1 mazowieckim serdeczne zZyczenia z okazji jubileuszu 10-lecia Obywatelskiego Parlamentu
Seniorow. Podkreslit znaczenie ruchu aktywnych 1 odpowiedzialnych senioréw, ktorzy angazuja si¢ w
sprawy publiczne.

Zaznaczyl, ze wydarzenie organizowane przez Delegature Warszawsko-Mazowiecka OPS ma na celu
wspolng refleksj¢ nad dzialaniami mozliwymi do podjecia na poziomie europejskim, krajowym,
regionalnym i lokalnym w celu poprawy jakos$ci zycia oséb starszych oraz lepszego uwzgledniania ich
potrzeb w politykach publicznych.

Poinformowat o swoim zaangazowaniu w prace Parlamentu Europejskiego, w szczegdlnosci w ramach
Europejskiego Forum Miedzypokoleniowego, ukierunkowanego na sprawy seniorow.

Na zakonczenie przeprosit za swoja nieobecnos¢ spowodowang obowigzkami zawodowymi.

Gosciem honorowym konferencji byla Pani Prezydentowa Jolanta Kwasniewska, zatozycielka i
Prezes Fundac;ji ,,Porozumienie bez Barier”.

Pani Prezydentowa podzickowata za zaproszenie oraz nawigzata do wieloletnich spotkan i wspotpracy z
wieloma uczestnikami konferencji.

Przedstawita dziatalno$¢ Fundacji ,,Porozumienie Bez Barier”, ktorg od 30 lat prowadzi, koncentrujac si¢
na pozyskiwaniu srodkow 1 bezposrednim wsparciu potrzebujacych. W pierwszych latach dziatalnosci
fundacja skupiata si¢ gléwnie na pomocy dzieciom, onkologii, budowie i doposazaniu szpitali oraz
projektach na rzecz osob z niepelnosprawnosciami.

Od kilkunastu lat istotnym obszarem dziatan fundacji jest projekt ,,Oswajanie starosci”, ktorego celem jest
przygotowanie do godnego i aktywnego zycia w wieku senioralnym.

Podkreslita, ze o staro$ci nalezy mysle¢ znacznie wezesniej, dbajac o zdrowie, bezpieczenstwo finansowe,
relacje rodzinne, przyjaznie oraz rozwijanie pasji.

Jako przyktad dobrych praktyk wspomniata o migdzypokoleniowych projektach fundacji, m.in. ,,Kaciki
Babci 1 Dziadka”, ktorych fundacja zrealizowata juz 15 na terenie calej Polski. Sg to miejsca taczace
senioréw z dzie¢mi i mlodzieza a prowadzona w nich dziatalno$¢ przeciwdziata wykluczeniu spotecznemu
0s0b starszych.

Pani Prezydentowa zwrdcita uwage na czgsta marginalizacje senioréw, zarowno w debacie publicznej, jak
1 w rodzinach, apelujac o zmiang tego podejScia. Podkreslita, Ze warto aby sami seniorzy wykazywali
wigksza troske o wlasne potrzeby i jakos¢ zycia.

W wystgpieniu akcentowata potrzebe aktywnosci, korzystania z drobnych przyjemnosci i nieulegania
lekowi wywotywanemu przez trudng sytuacj¢ spoteczng i mi¢dzynarodowa.

Podkreslita znaczenie hasta ,,nic o nas bez nas” oraz sprzeciw wobec narzucania seniorom sposobu zycia.
Na zakonczenie podkreslita konieczno$¢ przygotowania si¢ na sytuacje kryzysowe, o ktérych mowit Pan
Wojewoda. Podzigkowala organizatorom oraz przedstawicielom wladzy administracyjnej i samorzadowe;j
za podjecie debaty o bezpieczenstwie.



W Kkolejnym punkcie programu Pani Krystyne Lewkowicz - Prezes Fundacji Ogo6lnopolskie
Porozumienie UTW, Przewodniczaca I, 11 1 Il kadencji OPS — przedstawita prezentacje o 10 latach
Obywatelskiego Parlamentu Seniorow.

Kolejny punkt programy to panel dyskusyjny - moderowany przez Agnieszke Tobota — Prezes

Fundacja A.R.T.

Do panelu zaproszeni zostali:

» mt. insp. Malgorzata Sokotowska - policjantka i edukatorka, specjalistka ds. cyberbezpieczenstwa;

* dr hab. Marta Podhorecka, prof. UMK - ekspertka w obszarze geriatrii, przewodniczaca Rady ds.
Polityki Senioralnej;

* dr Emilia Lewicka - pedagog i gerontolozka, badaczka wspotpracy migdzypokoleniowej i Rad
Senioréw;

» Tomasz Rejent - psycholog, psychoterapeuta, prezes Fundacji Pomocy Psychologicznej 1 Edukacji
Spoteczne] RAZEM.

Panel dyskusyjny, z udzialem praktykéw z réznych dziedzin oraz gloséw uczestnikoéw Konferencii,
pokazal, ze bezpieczenstwo senioréw to nie tylko kwestie zdrowotne, cyfrowe i ekonomiczne. Obejmuje
ono rowniez aspekty relacyjne 1 emocjonalne, obecne zarowno w relacjach wewnatrzpokoleniowych, jak 1
mig¢dzypokoleniowych.

Cze$¢ merytoryczna Konferencji byla przestrzenia autentycznego dialogu, w ramach ktdérego
spotkaly si¢ perspektywy praktykow, instytucji, samorzadéw oraz samych seniorow. Dyskusja
koncentrowala si¢ na konkretnych dzialaniach i wyzwaniach, przy czym podkre§lono, ze mimo
odmiennych zakreséw kompetencji, potrzebna jest wspotpraca ze srodowiskiem seniorow.

Wyraznie wybrzmiala potrzeba budowania relacji zar6wno wewnatrzpokoleniowych, jak 1
mig¢dzypokoleniowych. Bezpieczenstwo osob starszych zaczyna si¢ bowiem w rodzinie, sgsiedztwie oraz
lokalnej wspdlnocie.

Kazda instytucja, kazdy samorzad i kazda organizacja maja tu do odegrania istotng role.

Bezpieczenstwo jest zadaniem wspolnym, taczacym pokolenia, wspdlnoty oraz stuzby publiczne, a jego
skuteczna realizacja — obok odpowiednich regulacji prawnych — wymaga dzialan edukacyjnych oraz
wspotpracy.

W__ czeSci_sprawozdawczo-wyborczej prowadzonej przez Pana Zdzistawa Czarneckiego -—
wiceprzewodniczgcego Obywatelskiego Parlamentu Senioréw, Przewodniczaca ustepujacego Prezydium
Elzbieta Wisniewska przedstawita sprawozdanie z dzialalnosci Warszawsko-Mazowieckiej Delegatury
OPS za lata 2023-2025. Po dyskusji i przedstawieniu kandydatow, wybrano nowy sktad Prezydium
Warszawsko-Mazowieckiej Delegatury OPS. Czlonkom ustepujacego Prezydium przekazano
podzickowania za pelne zaangazowania dzialania w postaci dyplomoéw uznania podpisanych przez
Marszatka Wojewodztwa Mazowieckiego Adama Struzika

Delegaci konferencji zobowigzali, stosowna Uchwala, nowo wybrane Prezydium Warszawsko-
Mazowieckiej Delegatury OPS na lata 2025-2028 do ukonstytuowania si¢ w terminie do 31 grudnia 2025
roku. Do zwotania pierwszego posiedzenia Prezydium Delegatury zobowigzana zostata ustepujaca
Przewodniczaca Delegatury Elzbieta Wisniewska.

Na zakonczenie wspaniaty wystep choru Warszawskiej Opery Kameralne;.
Gosciom 1 uczestnikom konferencji dzigkuje za obecno$¢, za gotowos¢ wspotpracy i za to, ze razem
tworzymy przestrzen, w ktdrej seniorzy czuja si¢ wazni, wyshuchani i bezpieczni.

Konferencja sfinansowana ze srodkow Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego.

Sporzadzita:

Elzbieta Wisniewska

Przewodniczaca

Warszawsko-Mazowieckiej Delegatury OPS
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