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Warszawa dn. 2-4 grudnia 2025 r.  

 
 

Rządowy Program Rozwoju Organizacji Obywatelskich na lata 2018-
2030  

Zadanie pn.: „Wsparcie rozwoju i działań statutowych  
Stowarzyszenia Obywatelskiego Parlamentu Seniorów”  

Działanie: Wizyty studyjne w regionach  
Rada Obywatelskiego Parlamentu Seniorów 

Tłokinia Kościelna – Pałac Tłokinia  
2– 4 grudnia 2025 r.  

 
 

Protokół z posiedzenia Rady Obywatelskiego Parlamentu 
Seniorów przeprowadzonego w dniach 2-4 grudnia 2025 r. 

 
 

W dniu 2 grudnia 2025 r. odbyła się część oficjalna posiedzenia z udziałem 
zaproszonych gości honorowych z terenu Powiatu Kaliskiego.  

 
 

W części merytorycznej wizyty studyjnej w dniach 3 i 4 grudnia 2025 r.  
Przewodniczący Delegatur i Członkowie Prezydium  

przedstawili sprawozdania za 2025 r.  
oraz omawiali program swoich działań na 2026 r. 

 
 

Obrady prowadził Przewodniczący Rady i Prezydium OPS – Zbigniew Tomczak  
 

Część oficjalną przygotowała Wiceprzewodnicząca OPS – Ewa Woźniak  
 
 

Uczestnicy spotkania wysoko ocenili przygotowanie obiektu i obsługę przez 
pracowników Pałacu Tłokinia.  

 
 
 

Ustalenia ogólne: 
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1. Utworzenie nowej Komisji Współpracy Międzynarodowej – koordynuje Jacek 
Gibała,  

2. Delegatury zgłoszą przedstawicieli do wszystkich Komisji, co najmniej po 1 osobie 
– termin 25 stycznia 2026,  

3. Delegatury uaktualnią informację do monografii o wydarzenia obejmujące 2025 r. - 
termin  
28 lutego 2026 r.  

4. W celu zapewnienia lepszej integracji Delegatów w ramach tej samej Delegatury 
podczas rocznej Sesji w Sejmie, Przewodniczący Prezydium wystąpi do Kancelarii 
Sejmu z prośbą o odpowiednie przyporządkowanie miejsc na Sali Plenarnej Sejmu,  

5. Przy prowadzeniu korespondencji należy stosować tryb: w odpowiedzi, co pozwoli 
zachować ciągłość tematyczną,  

6. Przy przesyłaniu plików, należy nadawać im nazwę własną, w tym nazwę 
Delegatury,  

7. Delegatury będą przesyłać kompletne i gotowe informacje do udostępnienia na 
stronie www w swoich zakładkach dot. Delegatur, m. in. o ukonstytuowaniu się 
Prezydiów oraz o kolejnych wydarzeniach: tytuł informacji, załączoną informację, 
zdjęcia z wydarzeń,  

8. Delegatury prześlą informację o zasłużonych Delegatach obecnych lub byłych 
mających najdłuższy staż w naszej organizacji - termin 28 lutego 2026 r.  

9. Przewodniczący Zbigniew Tomczak omówił wyniki Ankiety dot. umiejętności 
informatycznych Przewodniczących Delegatur i Członków Prezydiów oraz stanu 
posiadania sprzętu komputerowego. Wynik – posiadane umiejętności w zakresie 
obsługi programu Word należy ocenić pozytywnie, natomiast znajomość 
programów Excel i Power Point należy ocenić jako niewystarczający, jedynie kilka 
osób posługuje się tymi programami, natomiast w zakresie posiadanego sprzętu 
należy odnotować zasadnicze braki laptopów, drukarek i potrzeby w zakresie mat. 
biurowych. Wnioski: w celu sprawniejszej komunikacji i zarządzania Delegaturami, 
Przewodniczący Delegatur zorganizują we własnym zakresie podstawowe 
szkolenie w zakresie posługiwania się programami Excel i Power Point.  

10. Del. Podlaska przygotuje projekt pisma w sprawie wykluczenia komunikacyjnego w 
rejonie podlaskim.  

11. Delegatury przygotują w terminie do 31 stycznia 2025 plany pracy na 2026 r.  
 
 
Ustalenia szczegółowe:  
 
1. Del. Dolnośląska rozpoczyna projekt Dialog, główne działania: integracja seniorów, 

konsolidacja środowiska, współpraca z innymi organizacjami,  
2. Del. Kujawsko-Pomorska omawiała wizyty w różnych miastach, wykluczenie 

komunikacyjne, problematykę DPS-ów, długie terminy do lekarzy, problem 
waloryzacji emerytur, bezpieczeństwa seniorów oraz możliwość udostępnienia filmu 
na Facebooku,  

3. Del. Lubuska przedstawiała potrzebę legitymacji plastikowych, wzoru papieru 
firmowego, problematykę bezpieczeństwa,  

4. Del. Warszawsko-Mazowiecka omawiała: nawiązanie współpracy z samorządami, 
planuje pos. konstytucyjne Prezydium,  
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5. Del. Pomorska podkreślała: potrzebę obecności w terenie, podawała przykłady 
korespondencji i współpracy z samorządem, z Del. IPN-u, konferencji w dn. 12 
grudnia z okazji Jubileuszowego Roku 10. lecia OPS,  

6. Del. Małopolska podkreślała: rozwinięcie współpracy z jednostkami terenowymi, 
pozyskanie większej liczby Delegatów z terenu województwa, uhonorowanie 
samorządów, integracja seniorów,  

7. Del. Łódzka omawiała tematykę: mieszkalnictwo wspomagane, ustawa o rencie 
wdowiej, koperty życia, raport o rozwoju usług środowiskowych, senioriada, 
psychologiczne aspekty życia, forum integracyjne, cyberbezpieczeństwo, 
psychologiczne aspekty zdrowia,  

8. Del. Śląska podkreślała: współpracę z Regionalnym Ośrodkiem, miasto przyjazne 
starzeniu, bezpieczni w internecie,  

9. Del. Świętokrzyska: warsztaty prawne, warsztaty z lekarzem o wieku biologicznym, 
spotkanie z PFRON,  

10. Del. Lubelska: uczestnictwo w Radzie Ekspertów przy Marszałku, Spartakiada 
Aktywności Senioralnej, integracja,  

11. Del. Podlaska: promocja naszych działań, podkreślała, że ma poparcie urzędu 
Marszałka i Wojewody, omawiała problematykę wykluczenia komunikacyjnego i 
informatycznego, udział w pracach zespołu ekspertów przy Wojewodzie,  

12. Del. Podkarpacka: Centrum Usług Społecznych, poparcie od miejscowych władz,  
13. Del. Wielkopolska: poparcie od miejscowych władz samorządowych, integracja 

seniorów, programy edukacyjne, warsztaty Temida dla Seniorów, zbieranie opinii 
14. Del. Warmińsko-Mazurska: podkreślała wagę popularyzacji OPS, problem źródeł 

finansowania, współpracę z Centrum Dialogu – korzystanie z pomieszczeń, 
informator dla seniorów, szkolenia, integracja,  

15. Del. Zachodniopomorska: wszyscy Delegaci są członkami Stowarzyszenia, 27 I 2025 
zebranie założycielskie, podkreślała bardzo dobrą współpracę z jednostkami 
samorządu, z innymi organizacjami senioralnymi.  

 
 
Uczestnicy wizyty studyjnej ocenili, że założone cele i program zostały wypełnione i 
podkreślali dużą wartość spotkania w formule stacjonarnej umożliwiającej osobiste 
kontakty i możliwość szerokiej dyskusji, wymiany poglądów i integracji członków Rady.  
Uczestnicy wysoko ocenili organizację i atmosferę spotkania w Pałacu Tłokinia, a także 
zwiedzanie bardzo ciekawego Muzeum Przemysłu w Opatówku.  
 
 
 
 
 

Zbigniew Tomczak 
Przewodniczący Rady i Prezydium  

Obywatelskiego Parlamentu Seniorów 


