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Warszawa dn. 2-4 grudnia 2025 r.

Rzadowy Program Rozwoju Organizacji Obywatelskich na lata 2018-
2030
Zadanie pn.: ,,Wsparcie rozwoju i dziatan statutowych
Stowarzyszenia Obywatelskiego Parlamentu Senioréw”
Dzialanie: Wizyty studyjne w regionach
Rada Obywatelskiego Parlamentu Senioréw
Ttokinia Koscielna — Patac Ttokinia
2— 4 grudnia 2025 r.

Protokoét z posiedzenia Rady Obywatelskiego Parlamentu
Seniorow przeprowadzonego w dniach 2-4 grudnia 2025 r.

W dniu 2 grudnia 2025 r. odbyla sie czes¢ oficjalna posiedzenia z udziatem
zaproszonych gosci honorowych z terenu Powiatu Kaliskiego.

W czesci merytorycznej wizyty studyjnej w dniach 3 i 4 grudnia 2025 r.
Przewodniczacy Delegatur i Cztonkowie Prezydium
przedstawili sprawozdania za 2025 r.
oraz omawiali program swoich dziatan na 2026 r.

Obrady prowadzit Przewodniczacy Rady i Prezydium OPS - Zbigniew Tomczak

Czes¢ oficjalng przygotowata Wiceprzewodniczaca OPS — Ewa Wozniak

Uczestnicy spotkania wysoko ocenili przygotowanie obiektu i obstuge przez
pracownikéw Patacu Ttokinia.

Ustalenia ogolne:
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Utworzenie nowej Komisji Wspotpracy Miedzynarodowej — koordynuje Jacek
Gibata,

Delegatury zgtoszg przedstawicieli do wszystkich Komisji, co najmniej po 1 osobie
— termin 25 stycznia 2026,

Delegatury uaktualnig informacje do monografii 0 wydarzenia obejmujgce 2025 r. -
termin

28 lutego 2026 r.

W celu zapewnienia lepszej integracji Delegatow w ramach tej samej Delegatury
podczas rocznej Sesji w Sejmie, Przewodniczacy Prezydium wystgpi do Kancelarii
Sejmu z prosbg o odpowiednie przyporzgdkowanie miejsc na Sali Plenarnej Sejmu,
Przy prowadzeniu korespondencji nalezy stosowac tryb: w odpowiedzi, co pozwoli
zachowac ciggtosc tematyczng,

Przy przesytaniu plikéw, nalezy nadawa¢ im nazwe wiasng, w tym nazwe
Delegatury,

Delegatury bedg przesyta¢c kompletne i gotowe informacje do udostepnienia na
stronie www w swoich zaktadkach dot. Delegatur, m. in. o ukonstytuowaniu sie
Prezydiow oraz o kolejnych wydarzeniach: tytut informacji, zatgczong informacje,
zdjecia z wydarzen,

Delegatury przeslg informacje o zastuzonych Delegatach obecnych lub bytych
majgcych najdtuzszy staz w naszej organizacji - termin 28 lutego 2026 r.
Przewodniczgcy Zbigniew Tomczak omowit wyniki Ankiety dot. umiejetnosci
informatycznych Przewodniczgcych Delegatur i Cztonkdéw Prezydidow oraz stanu
posiadania sprzetu komputerowego. Wynik — posiadane umiejetnosci w zakresie
obstugi programu Word nalezy oceni¢ pozytywnie, natomiast znajomosé
programéw Excel i Power Point nalezy ocenic¢ jako niewystarczajacy, jedynie kilka
0s6b postuguje sie tymi programami, natomiast w zakresie posiadanego sprzetu
nalezy odnotowac zasadnicze braki laptopow, drukarek i potrzeby w zakresie mat.
biurowych. Wnioski: w celu sprawniejszej komunikacji i zarzgdzania Delegaturami,
Przewodniczgcy Delegatur zorganizujg we wiasnym zakresie podstawowe
szkolenie w zakresie postugiwania sie programami Excel i Power Point.

Del. Podlaska przygotuje projekt pisma w sprawie wykluczenia komunikacyjnego w
rejonie podlaskim.

Delegatury przygotujg w terminie do 31 stycznia 2025 plany pracy na 2026 r.

Ustalenia szczegé6towe:

1.

2.

Del. Dolnoslgska rozpoczyna projekt Dialog, gtéwne dziatania: integracja seniorow,
konsolidacja srodowiska, wspotpraca z innymi organizacjami,

Del. Kujawsko-Pomorska omawiata wizyty w roznych miastach, wykluczenie
komunikacyjne, problematyke DPS-6w, dtugie terminy do lekarzy, problem

waloryzacji emerytur, bezpieczenstwa seniorow oraz mozliwos¢ udostepnienia filmu

na Facebooku,
Del. Lubuska przedstawiata potrzebe legitymacji plastikowych, wzoru papieru

firmowego, problematyke bezpieczenstwa,

Del. Warszawsko-Mazowiecka omawiata: nawigzanie wspoétpracy z samorzgdami,
planuje pos. konstytucyjne Prezydium,
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Del. Pomorska podkreslata: potrzebe obecnosci w terenie, podawata przyktady
korespondenciji i wspotpracy z samorzgdem, z Del. IPN-u, konferencji w dn. 12
grudnia z okazji Jubileuszowego Roku 10. lecia OPS,

Del. Matopolska podkreslata: rozwiniecie wspotpracy z jednostkami terenowymi,
pozyskanie wiekszej liczby Delegatow z terenu wojewddztwa, uhonorowanie
samorzgdow, integracja seniorow,

Del. tédzka omawiata tematyke: mieszkalnictwo wspomagane, ustawa o0 rencie
wdowiej, koperty zycia, raport o rozwoju ustug srodowiskowych, senioriada,
psychologiczne aspekty zycia, forum integracyjne, cyberbezpieczenstwo,
psychologiczne aspekty zdrowia,

Del. Slgska podkreslata: wspoétprace z Regionalnym Osrodkiem, miasto przyjazne
starzeniu, bezpieczni w internecie,

Del. Swietokrzyska: warsztaty prawne, warsztaty z lekarzem o wieku biologicznym,
spotkanie z PFRON,

Del. Lubelska: uczestnictwo w Radzie Ekspertéw przy Marszatku, Spartakiada
Aktywnosci Senioralnej, integracja,

Del. Podlaska: promocja naszych dziatan, podkreslata, ze ma poparcie urzedu
Marszatka i Wojewody, omawiata problematyke wykluczenia komunikacyjnego i
informatycznego, udziat w pracach zespotu ekspertéw przy Wojewodzie,

Del. Podkarpacka: Centrum Ustug Spotecznych, poparcie od miejscowych wiadz,
Del. Wielkopolska: poparcie od miejscowych wiadz samorzgdowych, integracja
seniorow, programy edukacyjne, warsztaty Temida dla Senioréw, zbieranie opinii
Del. Warminsko-Mazurska: podkreslata wage popularyzacji OPS, problem Zrodet
finansowania, wspotprace z Centrum Dialogu — korzystanie z pomieszczen,
informator dla senioréw, szkolenia, integracja,

Del. Zachodniopomorska: wszyscy Delegaci sg cztonkami Stowarzyszenia, 27 | 2025
zebranie zatozycielskie, podkre$lata bardzo dobrg wspotprace z jednostkami
samorzadu, z innymi organizacjami senioralnymi.

Uczestnicy wizyty studyjnej ocenili, ze zatozone cele i program zostaty wypetnione i
podkreslali duzg warto$¢ spotkania w formule stacjonarnej umozliwiajgcej osobiste
kontakty i mozliwos$¢ szerokiej dyskusji, wymiany poglgdow i integracji cztonkow Rady.
Uczestnicy wysoko ocenili organizacje i atmosfere spotkania w Patacu Ttokinia, a takze
zwiedzanie bardzo ciekawego Muzeum Przemystu w Opatowku.

Zbigniew Tomczak
Przewodniczacy Rady i Prezydium
Obywatelskiego Parlamentu Seniorow
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