
 

 

Zadanie publiczne 

Wspieranie działań statutowych organizacji sektora pozarządowego, wspieranie rozwoju 

instytucjonalnego organizacji (w tym: budowanie stabilnych podstaw ich dalszego funkcjonowania, 

tworzenie perspektywicznych planów działania i finansowania, podnoszenie standardów pracy  

i zarządzania organizacją) oraz wspieranie rozwoju porozumień organizacji, platform współpracy, 

reprezentacji środowisk organizacji sektora pozarządowego.  

 

 

 

Konkurs PROO-1a Edycja 2023 

Wsparcie rozwoju i działań statutowych Stowarzyszenie Obywatelskiego 

Parlamentu Seniorów. Realizacja zadania w latach 2023-2025.  

 
31 grudnia 2023 roku zakończona została pierwsza część projektu pn.:" Wsparcie rozwoju i działań 

statutowych Stowarzyszenia Obywatelskiego Parlamentu Seniorów". Projekt realizowany był przez 

Obywatelski Parlament Seniorów i finansowany przez Narodowy Instytut Wolności w ramach 

Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich na lata 2018-2030.Konkurs PROO-1a Edycja 2023. Cel 

projektu został zrealizowany między innymi poprzez: 

1.. Opracowanie planów strategicznych Stowarzyszenia w zakresie działalności, planów finansowych 

oraz poprawy zarządzania na podstawie założonych celów OPS oraz Deklaracji programowej. Prace 

ukierunkowane zostały na stworzenie Regulaminu funkcjonowania i jak najszerszych konsultacjach 

społecznych jego postanowień. Regulamin OPS określił kompetencje organów, zasady tworzenia 

struktur regionalnych pod nazwą Regionalna Delegatura OPS oraz struktur wewnętrznych – komisji, 

zespołów roboczych. Powołano Komisję Prawną, Komisję Bezpieczeństwa oraz Komisję Zdrowia  

i Spraw Społecznych, Stworzono również podstawowe dokumenty za pośrednictwem których można 

realizować działania prawne i finansowe, tj.: Regulamin Prawa Zamówień Publicznych OPS, Politykę 

Rachunkowości OPS, w tym Plan Kont. W ramach konsultacji społecznych przygotowane zostały przez 

wszystkie Delegatury rekomendacje skierowane do poszczególnych Komisji.  



2. Utworzenie w ramach struktury Obywatelskiego Parlamentu Seniorów 3 nowych Delegatur 

Regionalnych OPS . 

3. Zorganizowanie 16 Konferencji regionalnych, których celem było przekazanie wiedzy na temat 

bezpieczeństwa Seniorów, zdrowego stylu życia, rehabilitacji , dbania o zdrowie w wieku senioralnym. 

Wiele informacji dotyczyło tematu aktywności fizycznej w prewencji wtórnej chorób sercowo – 

naczyniowych. 

4. Odbyło się 16 Wizyt studyjnych, których celem było „Wzmocnienie systemu, oraz wsparcie osób  

w wieku senioralnym”. Podczas wizyt zaprezentowano podejście sieciowe jako nowa koncepcja 

współpracy między Delegaturami, które połączone są cechami zależnymi, takimi jak np. : wspólny 

organ zarządzający, zależności funkcjonalne, wspólne cele, wspólna obrona przed zagrożeniami, itp. 

O sukcesie projektu decyduje to, w jaki sposób sam projekt jest zarządzany. Odpowiedni dobór zespołu 

odpowiedzialnego za realizację zadań w ramach projektu przyczynił się do osiągnięcia założonych 

wskaźników. 

Budżet: 123.000,00 zł. 

 

31 grudnia 2024 roku zakończona została druga część projektu pn.:" Wsparcie rozwoju i działań 

statutowych Stowarzyszenia Obywatelskiego Parlamentu Seniorów". Projekt realizowany był przez 

Obywatelski Parlament Seniorów i finansowany przez NIW w ramach Programu Rozwoju Organizacji 

Obywatelskich na lata 2018-2030.Konkurs PROO-1a Edycja 2023. Cel projektu został zrealizowany 

między innymi poprzez: 

1.. Opracowano kolejne dokumenty strategiczne Stowarzyszenia w zakresie działalności, planów 

finansowych oraz poprawy zarządzania na podstawie założonych celów OPS oraz Deklaracji 

programowej. Prace ukierunkowane zostały na stworzenie Regulaminu funkcjonowania OPS i jak 

najszerszych konsultacjach społecznych jego postanowień. Regulamin OPS określił kompetencje 

organów, zasady tworzenia struktur regionalnych pod nazwą Regionalna Delegatura OPS oraz struktur 

wewnętrznych – komisji, zespołów roboczych. Powołano Komisję Prawną, Komisję Bezpieczeństwa 

oraz Komisję Zdrowia i Spraw Społecznych, 28 października 2024 r. na X Sesji Plenarnej Delegatów OPS, 

odbywającej się w Sali Obrad Plenarnych Sejmu RP, została podjęta Uchwała w sprawie przyjęcia 

Regulaminu OPS. Poprzedni Regulamin był ustanowiony w 2015 r. z chwilą powołania ruchu 

społecznego OPS. 

Podczas Sesji plenarnej podjęta została również uchwała dotycząca przyjęcia rekomendacji OPS 

skierowanej do urzędów centralnych i władz samorządowych wszystkich szczebli oraz dla własnych 

działań programowych. Rekomendacje oraz Regulamin są dostępne pod adresem: 

https://parlamentseniorow.pl/dokumenty-i-publikacje/. Regulamin OPS jest integralną częścią 

przygotowanej do konsultacji społecznej "Strategii Polityki Senioralnej na lata 2024-2030".  

2. Zorganizowano 5 dwudniowych warsztatów w Delegaturach OPS. Warsztaty składały się z 

komponentów: -ŚWIADOMY SENIOR - Moduł "Mój potencjał na plus" oraz Moduł „Budujemy 

komunikatywność, pewność siebie i asertywność” -AKTYWNY SENIOR - Moduł „Seniorzy działają 

wspólnie – seniorzy działają społecznie” oraz Moduł „Obywatelski senior”. W warsztatach wzięło udział 

254 uczestników 60+(Liczba uczestników potwierdzona na listach obecności). 

3. Zgodnie z zapisami projektu zrealizowano 5 dwudniowych szkoleń w Delegaturach OPS oraz warsztat 

dodatkowy. Szkolenia prawne i obywatelskie wg indywidualnych programów opracowanych z 

https://parlamentseniorow.pl/dokumenty-i-publikacje/


uwzględnieniem lokalnych potrzeb pn.: "Temida dla Seniorów" składały się z następujących 

komponentów: 

1. Prawa i obowiązki konsumenta 

2. Prawo spadkowe w praktyce 

3. Prawo cywilne w praktyce. 

Dodatkowym elementem przeprowadzanych szkoleń było uświadomienie Seniorów jak ważne jest ich 

bezpieczeństwo prawne, konsumenckie oraz bezpieczeństwo osobiste. Uczestnikami warsztatów byli 

Seniorzy w wieku 60+ (zgodnie z wymogami programu) z terenu 5 Delegatur OPS. W dwudniowych 

warsztatach uczestniczyło ogółem 290 Seniorów. 

Budżet: 76.000,00 zł.  


