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Rekomendacje
Obywatelskiego Parlamentu Seniorow

skierowane do wtadz panstwowych i samorzadowych wszystkich szczebli .

Petny udziat senioréw w zyciu spofecznym, politycznym i kulturalnym, a przede wszystkim ich bezpieczerstwo
zdrowotne i spofeczne stwarzajq potrzebe stosownych dziatar wspierajgcych, uwzgledniajgcych réwniez oy ‘1
rosnqgce koszty utrzymania. Nadrzednym celem zaréwno wladz publicznych, jak i spoteczerstwa obywa-
telskiego powinno by¢ réwne traktowanie senioréw, w tym uwzglednienie solidarnosci migdzypokoleniowej
i przeciwdziatanie zjawisku dyskryminacji ze wzgledu na wiek. X
Naszym zadaniem jest wystepowanie do decydentéw zycia publicznego o przestrzeganie praw obywa- \‘Q\w '
telskich oséb starszych poprzez dziatania profilaktyczne i zapobieganie przemocy, walke z naduzyciami Xﬁ
i oszustwami, zapewnienie bezpieczenstwa spotecznego, ufatwienie dostepnosci do rynku pracy oraz do

nowych technologii i dfugoterminowej opieki zdrowotnej i paliatywnej, a takze poprzez niezbedne wsparcie
finansowe i socjalne.

W zwiqzku z tym Obywatelski Parlament Senioréw przedktada do rozwazenia nastepujgce rekomendacije
zgtaszane przez $rodowiska senioralne:

1. Do wtadz ustawodawczych o nowelizacje ustawy o osobach starszych m.in. w zakresie:

a) zweryfikowania definicji osoby starszej, a takze wprowadzenia definicji organizacii senioralne;j,

b) rozszerzenia ustawy o obszar przeciwdziatania przemocy wobec oséb starszych,

c) nadania raportowi o sytuacji 0séb starszych formy wartosciujqceij, tj. wyrazajqcej opinie o zaspoko-
jeniu potrzeb w analizowanych obszarach, a nie jedynie przedstawienia zbioru informaciji statystycz-
nych,

d) wykorzystania w tworzeniu ww. raportu potencjatu organizacji pozarzgdowych.

2. Do Komisji Wspdlnej Rzqdu i Samorzqdu Terytorialnego o opracowanie dtugoterminowej strategii doty-
czqcej polityki senioralnej do roku 2050 z perspektywq do roku 2060. Pozwoli to na koordynowanie
polityki senioralnej i na nadanie jej spdjnosci poprzez monitoring i ewaluacje programéw na poziomie
centralnym i lokalnym.

3. Do wtadz ustawodawczych i rzgdowych o nowelizacje Ustawy z dnia 25 pazdziernika 1996 r. o walo-
ryzacji rent i emerytur w celu przeciwdziatania znacznemu spadkowi realnej wartosci emerytur i rent
oraz pogarszaniu sie poziomu zycia senioréw. Z roku na rok zwieksza sie réznica migdzy przecigtnym
wynagrodzeniem a przecigtng emeryturq, a obowigzujgce zasady powodujq dalsze pogtebianie sie
tych réznic.

4. Do wtadz ustawodawczych - z uwagi na to, ze w nadchodzqcych dziesiecioleciach odnotujemy gwat-
towny wzrost liczby oséb starszych w spofeczenistwie, a zmiany w strukturze wiekowej populacji wymu-
szq zmiany struktury zatrudnienia — wnosimy o:

a) tworzenie dla pracodawcdw i 0séb posiadajgcych uprawnienia emerytalne mechanizméw zachet praw-
nych i finansowych, sprzyjajgcych ponownemu zatrudnieniu oséb starszych, w szczegdlnoéci w niepet-
nym wymiarze czasu pracy,

b) wdrazanie programéw doszkalania i przekwalifikowania — dostosowanych do biezgcych potrzeb rynku
pracy — dla 0séb na emeryturze.
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Potencjat intelektualny, ekonomiczny i wytwérczy oséb starszych to ogromny kapitat spoteczny, ktérego
wykorzystanie przyniesie korzysci gospodarce, odcigzy system ubezpieczen spofecznych i poprawi sytu-
acje oséb starszych.

Do wtadz ustawodawczych o uvaktualnienie i zréwnanie uprawnien oséb posiadajgcych ,Legitymacie

osoby represjonowanej”, ,Legitymacje dziatacza opozycji antykomunistycznej lub osoby represjono-

wanej z powoddw politycznych”, , Legitymacje cztonka Korpusu Weterandw Walk o Niepodlegto$é

Rzeczypospolitej Polskiej”, , Ksigzke inwalidy wojennego-wojskowego”, oséb poszkodowanych przez

Il Rzesze lub przez b. ZSRR (Sybiracy) w zakresie korzystania z porad lekarzy specjalistéw poza kolej-
no$cig w ramach NFZ i w dostepie do rehabilitacji oraz lekéw.

Do wiadz rzqgdowych i samorzqdowych o podejmowanie dziatan na rzecz ochrony praw oséb starszych

i spofecznej odpowiedzialnosci biznesu na rzecz senioréw, w tym o likwidacje dyskryminacji ze wzgledu

na wiek, wptywajqcej negatywnie na uczestnictwo oséb starszych w kazdym aspekcie zycia spotecznego.

Whnosimy o uproszczenie i ufatwienie podejmowania dziatalno$ci gospodarczej przez senioréw poprzez

nowelizacje Ustawy z dnia 6 marca 2018 r. — Prawo przedsigbiorcéw. Rekomendujemy podejmowanie
dziatar stymulujgcych rozwdj , srebrnej gospodarki”, takich jak unikanie stereotypdw i uprzedzer, sto-
sowanie elastycznych form czasu pracy, ulg podatkowych dla pracodawcédw oraz szkoler cyfrowych
i jezykowych.

Do wladz rzqdowych o dziatania na rzecz ratyfikacji miedzynarodowej Konwencji o Prawach Oséb

Starszych. Rzecznik Praw Obywatelskich zwraca uwage na konieczno$é przyjecia Konwencji — wska-

zuje bowiem na liczne przypadki dyskryminacii i braku dostepu senioréw do petnych praw, co mozna

poréwna¢ do sytuacji oséb z niepefnosprawnosciami, ktérych prawa znaczqco poprawity sie po ratyfi-
kacji konwencji na ich rzecz.
Do Ministra Zdrowia wnosimy o:

a) poprawe dostepu oséb starszych do $wiadczerh medycznych, w szczegélnosci do lekarzy specijali-
stéw, w tym geriatréw, oraz do ustug rehabilitacyjnych; apelujemy o uwzglednienie ochrony zdrowia
psychicznego senioréw w polityce zdrowia publicznego oraz o wdrozenie procedowanego obecnie

., Krajowego Programu Dziatan wobec Choréb Otepiennych na lata 2025-2030";

b) wsparcie waznych dla senioréw projektéw zdrowotnych dotyczqcych powstania koordynowane;j
opieki w zakresie medycyny okotooperacyjnej, opieki farmaceutycznej oraz biezgcych przegladéw
lekéw zapisywanych seniorom, ze szczegdlnym uwzglednieniem pacjentéw geriatrycznych.

Duze nadzieje wigzemy z rozwigzaniami przyjetymi w Ustawie z dnia 17 sierpnia 2023 r. o szczegdl-
nej opiece geriatrycznej, ktéra weszta w zycie 1 stycznia 2024 r., majqcej na celu poprawe opieki nad
seniorami, zwlaszcza osobami powyzej 75 r.z. Realizacja gtéwnego celu, czyli zapewnienie dostepu
do kompleksowej, catosciowej diagnostyki i opieki, m.in. poprzez tworzenie centréw zdrowia 75 plus
i zwiekszenie liczby oddziatéw geriatrycznych, powinna w znacznym stopniu spetnié¢ oczekiwania senio-
réw w tym zakresie.

Do wtadz rzqgdowych i do ministra wtasciwego do spraw spotecznych — o skoordynowane wsparcie
najstabszych grup senioréw: oséb niesamodzielnych, z niepetnosprawnoéciami, mieszkajgcych samot-
nie, niemajqcych opieki ze strony dzieci lub rodziny (tak aby osoby te mogty jak najdiuzej mieszka¢ we
wtasnym domu) oraz o dziatania zwigzane z edukacjq i aktywizacjq senioréw. Nalezy stwarza¢ mecha-
nizmy umozliwiajgce samorzqgdom zwiekszanie dostepnosci do opieki wytchnieniowej, co pozwoli opie-
kunom oséb niesamodzielnych na odpoczynek i regeneracje swojego zdrowia. Obecne dziatania na
rzecz senioréw sq rozproszone miedzy rézne resorty (m.in. zdrowia, rodziny i polityki spofecznej, edu-
kacji i nauki, kultury, sportu, cyfryzaciji), co utrudnia tworzenie jednolite i skutecznej polityki senioralne;.
Brakuje mechanizmu koordynacji i wymiany informacji, co skutkuje powielaniem dziatan, a niekiedy takze
ich niespdjnosciq.
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. Do wtadz rzgdowych i samorzqdowych o przeprowadzanie szkoler z zakresu cyfryzacii, przeciwdziata-

nia wykluczeniu cyfrowemu, w tym szkolen z obstugi smartfonéw, Internetu, e-ustug publicznych w punk-
tach doradztwa cyfrowego w bibliotekach i domach kultury oraz o rozwijanie aplikacji szczegdlnie
pomocnych dla senioréw.
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11. Do wtadz rzqdowych i samorzqdowych o zlikwidowanie wykluczenia komunikacyjnego w matych miej-
scowosciach i poprawe komunikacji wewnetrznej w tych miejscowosciach, o ujednolicenie pfatnosci doko-
nywanych przez senioréw za transport na terenie catego kraju, a takze — zwazywszy na doswiadczenia
niektérych wojewddztw — o rozwazenie wprowadzenia na terenie catego kraju nieodpfatnej komunikagji
podmiejskiej i regionalnej dla senioréw powyzej 70. r.z.

12. Do wiadz rzqdowych i samorzqgdowych o likwidowanie barier architektonicznych w istniejgcych budyn-
kach bez windy, o projektowanie mieszkan przyjaznych dla senioréw i 0séb z niepetnosprawnosciami
oraz o projektowanie przestrzeni i infrastruktury spofecznej przyjaznej dla seniordw, czyli ,miasta przy-
joznego starzeniu sie”, poprzez ksztattowanie przestrzeni publicznej dostosowanej do potrzeb senioréw.
Rozwéj mieszkan wspomaganych i wspélnotowych (senior cohousing) powinien byé znaczgcym elemen-
tem polityki senioralnej w sektorze mieszkalnictwa dla senioréw. W sprawie ,wiezniéw czwartego pie-
tra” nalezy ustalié stan faktyczny w naszych miastach, powiatach czy gminach i na tej podstawie podjqé
plany, w ramach ktérych rozpocznie sie albo budowa wind, albo realne przekwaterowanie senioréw
mieszkajgcych na wyzszych pietrach do mieszkan zaspokajajgcych ich potrzeby.

13. Do wtadz rzgdowych i samorzgdowych oraz mediéw — o wdrazanie programéw informacyjnych dla
seniordw i z ich udziatem oraz o prowadzenie kampanii informacyjnych i edukacyjnych dla oséb star-
szych na temat zagrozen wynikajgcych z dezinformacji podawanej przez Internet, wiqcznie z zagad-
nieniami zwigzanymi z zagrozeniami terrorystycznymi, bezpieczeristwem powszechnym i zagrozeniem
przestepczosciq pospolitq.

14. Do wiadz rzgdowych i samorzqgdowych o zapewnienie ustawowej bezpfatnej pomocy prawnej seniorom
powyzej 70. r.z., wraz z punktami informacji o mozliwoéciach uzyskania pomocy prawnej. Seniorzy cze-
sto sq zmuszeni dochodzié swoich racji i praw lub broni¢ sig przed sqdami. Zasadno$é tej rekomendacii
wynika z faktu, ze grupa oséb powyzej 70. r.z. — przez wzglqd na swéj wiek, a czasem réwniez i stan
zdrowia, sytuacje finansowq, bezradnosé i samotno$é — jest czesto obiektem bezpodstawnych dziatan
prawnych, przed ktérymi nie jest w stanie skutecznie sig bronié.

15. Do wiadz rzgdowych i samorzgdowych o wprowadzenie uregulowar prawnych pozwalajgcych na
zastosowanie ulg dla mniej zamoznych senioréw w odptatnoéci za pobyt w dziennym domu pomocy
spofeczne;.

16. Do wladz samorzqgdowych o rozbudowe przyjaznych dla oséb starszych doméw opieki spotecznej
(zaréwno dziennej, jak i catodobowej), ktéra powinna byé jednym z priorytetéw polityki senioralnej.
Rozwijanie deinstytucjonalizacji ustug jest oczekiwanym kierunkiem, konieczna jest tez kontrola jakosci
wdrozenia nowoczesnego standardu polityki spotecznej pod wzgledem poszanowania praw i potrzeb
seniorow.

17. Do wtadz samorzqdowych o zwiekszenie liczby miejsc parkingowych dla uprawnionych do korzysta-
nia z europejskiej karty parkingowej, poniewaz czesto jednostki samorzqdu terytorialnego ograniczajg
mozliwo$¢ skorzystania z tych uprawnien poprzez zbyt matq liczbe wyznaczonych miejsc.

Ruch spoteczny Obywatelski Parlament Senioréw — OPS juz od 10 lat rozwija wspétprace z decy-
dentami zycia publicznego poprzez dialog z komisjami sejmowymi, ministerstwami, urzedami cen-
tralnymi oraz wladzami wojewédzkimi i samorzgdowymi we wszystkich regionach kraju. OPS
poprzez utworzone struktury centralne i regionalne ma mozliwo$é statego biezgcego dialogu
z odpowiednimi wladzami. Coroczne sesje, kiére odbywajg sie w Sali Posiedzen Sejmu, umoz-
liwiajg spotkanie lideréw organizacji senioralnych z catej Polski, podsumowanie i uchwalenie
rocznych Rekomendacji OPS, czyli dokumentu zawierajgcego najistotniejsze referencje, zalecenia
i opinie reprezentatywnego srodowiska senioréw z catego kraju.

Jako ogédlnopolska reprezentacja polskich senioréw oczekujemy reakeji wtadz publicznych na
przedstawione przez nas rekomendacje oraz uznania Obywatelskiego Parlamentu Senioréw za
gléwnego partnera spotecznego w procesie kreowania polityki senioralnej i innych polityk publicz-
nych wobec oséb starszych.
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