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DEKLARACJA PROGRAMOWA
OBYWATELSKIEGO PARLAMENTU SENIOROW

'SENIORZY | PRZYSZ£OSC POLSKI"
przyjeta 13 pazdziernika 2025 r. w Sali Posiedzen Sejmu RP

podczas Xl Sesji Plenarnej OPS
rozpoczynajacej V kadencje

Obywatelski Parlament Seniorow wyraza gtebokg wdziecznosé i uznanie dla Marszatka
Sejmu RP za umozliwienie zorganizowania, objecie honorowym patronatem oraz wsparcie
logistyczne obrad Xl Sesji Plenarnej OPS w Sali Posiedzen Sejmu RP.

1. Polscy seniorzy postrzegajq te decyzje jako wyraz uznania i szacunku dla pierwszej w historii, ogélno-""

polskiej i demokratycznie wybranej reprezentacii, jakq jest Obywatelski Parlament Senioréw (dalej OPS).
Szacunek i godnosé to wartosci, kiére sq dla osdb starszych szczegélnie cenne.

2. Blisko 10-milionowa spoteczno$é oséb starszych ma szczegdlne prawo i obowigzek aktywnej par-
tycypaciji w zyciu spofecznym, wyrazania pogladéw oraz prowadzenia dialogu z wladzami publicznymi,
wspdttworzenia prawa i polityki senioralnej, dzielenia sie wiedzq i doéwiadczeniem oraz budowania relacji
migedzypokoleniowych. Najwtadciwszym do tego miejscem jest Sala Posiedzen Sejmu RP, ktéra symbolizuje
prestiz, godnoé¢ i szacunek oraz odpowiada randze probleméw, potencjafowi i znaczeniu oséb starszych
dla kraju i spoteczeristwa.

3. Najwazniejsze i niezbywalne wartoéci zapisane w Konstytuciji, takie jak godnoéé i réwne traktowanie,
nabierajg szczegdlnego znaczenia w sytuacji znacznego przyrostu udziatu oséb powyzej 60 r.z. w ogélnej
liczbie ludnosci Polski.

4. Motto ,Seniorzy i przyszto$¢ Polski” oznacza przyjecie wspdfodpowiedzialnoéci oséb starszych nie
tylko za najwazniejsze sprawy kraju i spoteczedstwa w réznych obszarach zycia, zaréwno na poziomie
ogdlnokrajowym, jak i lokalnym, lecz takze za ksztattowanie warunkéw funkcjonowania przysztych pokoler.

5. Potencjat intelektualny i ekonomiczny oséb starszych to ogromny kapitat spoteczny, ktéry polscy senio-
rzy oferujq spoteczeristwu, rodzinie i krajowi. Uzasadnia on oczekiwanie szacunku oraz zapewnienia god-
nego zycia, wlasciwej opieki medycznej i socjalnej oraz szeroko definiowanego bezpieczenstwa. Seniorzy
stanowiq grupe wymagaijqcq szczegdlnej troski i specjalnych metod aktywizacii.

6. Obywatelski Parlament Senioréw apeluje, aby sprawy oséb starszych staly sie jednym z priorytetéw
dziatar kazdego rzqdu, wtadz samorzqgdowych, wszystkich instytucji i organizacji dziatajgcych na rzecz
senioréw, co przyniesie realne efekty spofeczne. Wymaga to jednak spdjnej koncepciji w zakresie polityki
senioralnej oraz przeznaczenia na jej realizacje odpowiednich §rodkéw.

7. Sita ruchu senioralnego tkwi w jego jednosci i wspdtpracy. Obywatelski Parlament Senioréw za gtéwny
warunek skutecznego oddziatywania na realizacje i finansowanie polityki senioralnej uwaza dalszy pro-
ces konsolidacji srodowisk senioralnych, oparty na wspélnych celach, konstruktywnym dialogu z wtadzami
wszystkich szczebli oraz spdjnych programach dziatania.
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obszoroch RP, ktére powinny byé wspierane |og|styczn|e i finansowo zaréwno na poziomie centralnym, jak
i samorzqgdowym.

l. Ukonstytuowanie sie V kadencji OPS na lata 2025-2028 i kierunki strategii

1. Xl Sesja Plenarna OPS ma charakter sprawozdawczo-wyborczy, co oznacza, ze jej gléwnym celem
i punktami programu bedg procedury potwierdzajgce sktad delegatéw, wybér Prezydium oraz okreélenie
strategii dziatania na V kadencje.

2. Siedmioletni okres obowigzywania Regulaminu OPS w latach 2015-2022, zebrane do$wiadczenia
i przyspieszony rozwdj polityki senioralnej ukazaty potrzebe nowelizacji regulaminu organizacyjnego OPS,
aby uwzgledniat zmiany w otoczeniu oraz konieczno$é wprowadzenia nowych form i instrumentéw dziata-
nia organéw OPS. Dlatego prace nad nowym regulaminem zostaty rozpoczete juz w pierwszych miesigcach
IV kadencji, a zakoriczone sukcesem i przyjeciem nowego Regulaminu OPS w dniu 28 pazdziernika 2024 r.

. 3. Codzienne funkcjonowanie ruchu spotecznego Obywatelski Parlament Senioréw wymaga zapewnienia

biezgcego finansowania jego potrzeb statutowych z przeznaczeniem przede wszystkim na szkolenia oraz
organizacje spotkar, konferenciji i warsztatéw, a takze na prowadzenie biura. Powofanie w 2021 r. Sto-
warzyszenia OPS pozwolifo na finansowanie tych potrzeb. Uzyskanie statusu OPP w pazdzierniku 2024 r.
pozwolito na pozyskanie dodatkowych $rodkéw finansowych pochodzgceych z odpisu 1,5% z podatku rocz-
nego.

v 4. Otwarcie sie Sejmu na wspéiprace z OPS jest wielkq szansq rozwoju ruchu OPS i okazjq do podjecia

statego dialogu na temat ksztattowania polityki senioralnej oraz zapewnienia odpowiedniego miejsca dla
ruchu obywatelskiego, jakim jest OPS, w postaci:

a) wpisania OPS na liste podmiotéw, ktére sq obligatoryjnie zapraszane do konsultaciji projektéw aktéw
prawnych i innych waznych decyzji w sprawach senioréw,

b) wpisania corocznych sesji plenarnych OPS w Sejmie RP na state do kalendarza wydarzen sejmo-
wych.

ll. Gtéwne kierunki strategii OPS

1. Opracowanie diugofalowej strategii funkcjonowania i finansowania celéw statutowych OPS, koniecz-
nego rozwoiju instytucjonalnego i kadrowego.

2. Powotanie kolejnej i ostatniej delegatury regionalnej OPS — w wojewédztwie opolskim.

3. Pozyskanie partneréw parlamentarnych do wdrozenia procedur legislacyjnych nowelizacji ustawy
o osobach starszych, ktérej projekt zostat przestany do Sekretarza Stanu w KPRM zajmujgcego sie politykg
senioralng.

4. Podjecie szerokiej akcji promujgcej cele i realizowane formy aktywnosci OPS w V kadenciji i wspdtpracy
Z innymi organizacjami.
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5. Usytuowanie OPS wokdt struktur parlamentu RP oraz wypracowanie statych form komunikacji, aby part-
nerskie relacje miaty charakter wspétpracy ciggte;.

6. Zaktywizowanie delegatéw OPS, aby w wiekszym stopniu wstepowali do Stowarzyszenia OPS, ktére
przejeto zadanie finansowania celéw statutowych OPS. Dotyczy to zarédwno sktadek czfonkowskich, jak
i sktadania wnioskédw o granty do instytucji centralnych i regionalnych, a takze pozyskiwania innych do-
choddw od cztonkéw wspierajqcych, sponsoréw, darowizn, wsparcia rzeczowego i finansowego ze zrédet
regionalnych oraz firm odpowiedzialnego biznesu.

7. Utworzenie stafej ptaszczyzny wspétpracy i wypracowania jej nowych form z Radg powofang na mocy
nowego Regulaminu OPS z 2024 r., w ktérej sktad wchodzi Prezydium i przewodniczqcy delegatur regio-
nalnych.

Inne, szczegdtowe zadania w postaci programu dziatania V kadencji OPS przygotuje nowe Prezydium OPS
i nowa Rada.

[1l. Priorytety OPS na poziomie ogélnokrajowym
1. Zwiekszenie poczucia szeroko zdefiniowanego bezpieczenstwa senioréw

Problemy szczegdlnie zagrazajace poczuciu bezpieczenstwa, wymagajace dziatan wspierajacych i inter-
wencyjnych rzadu i organizacji senioralnych:

a) wzrastajgce koszty utrzymania koszyka débr najczesciej nabywanych przez seniordw, tj.: zywnosci,
lekéw, ustug rehabilitacyjnych, energii, wody, czynszéw, skutkujg pogarszajqcq sie sytuacjg mate-
rialng, zdrowotnq i socjalng; seniorzy oczekujq od rzqdu przedstawienia realnego, systemowego
programu podwyzek $wiadczen emerytalno-rentowych, w korelacji z poziomem najnizszego wy-
nagrodzenia i poziomem inflacji, a takze zwigkszenia wspétczynnika waloryzacji powigzanego ze
wzrostem wynagrodzen oséb pracujqgcych, ktéry nadal jest na poziomie minimalnym;

b) coraz trudniejszy dostep do $wiadczen medycznych, rehabilitacyjnych, dfugotrwate oczekiwanie na
pilne zabiegi, niedostepnos$é cenowa wielu lekéw sq czynnikami w coraz wiekszym stopniu obcigza-
jgcymi udziat w wydatkach, co skutkuje rezygnacijq z profilaktyki zdrowotnej, lekéw, zabiegéw lub
oszczedzaniem na kosztach wyzywienia;

c) przejawy dyskryminacji ze wzgledu na wiek, gféwnie w ochronie zdrowia i sqdownictwie, wielolet-
nie oczekiwanie na rozpatrzenie sprawy ztozonej do sqdu, przewleklo$é postepowania, brak nieod-
ptatnej pomocy prawnej w postepowaniach sqdowych;

d) narastajgce zjawiska przemocy wobec oséb starszych w oérodkach opiekuriiczych, $rodowisku lo-
kalnym, a nawet w rodzinie, a takze oszustwa wykorzystujgce niekiedy nadmierng naiwno$é i wiare
w uczciwo$¢ drugiej strony.

2. State monitorowanie sytuacji zdrowotnej, ekonomicznej i bytowej oséb starszych

a) OPS stwierdza, ze sytuacja zdrowotna i spoteczna oséb starszych jest szczegdlnie trudna, dlatego
zwraca sie do rzqdu i wladz samorzgdowych o maksymalne wsparcie zwlaszcza oséb samotnych,
niesamodzielnych oraz z niepetnosprawnoéciami;

b) OPS wyraza poglad, ze odpowiednie instytucje statystyczne powinny wyliczaé poziom inflacji
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3. Inicjatywy legislacyjne

; " Srodowisko senioralne w Polsce oczekuje pilnej nowelizacji ustawy o osobach starszych, m.in. w zakresie:

i a) nadania raportowi o sytuacji oséb starszych formy diagnozy oceniajqcej stopieri zaspokojenia ich
potrzeb wraz z analizq zaprezentowanych wynikéw, a takze wnioskéw dotyczgcych tego, czy dane
dziatania wykonano satysfakcjonujgco i czy rzeczywiécie poprawito to sytuacje oséb starszych;

b) zwigkszenia zaangazowania organizaciji pozarzqdowych w opracowaniu ww. raportu z jednocze-
snym wprowadzeniem mechanizméw wsparcia finansowego realizacji tego zadania; OPS jest przy-
gotowany merytorycznie do podijecia wspdtpracy przy opracowywaniu raportu;

c) rozszerzenia ustawy o obszar przeciwdziatania przemocy wobec oséb starszych;

d) zweryfikowania definicji osoby starszej oraz wprowadzenia definicji organizacii senioralne;.

Nowelizacja powinna uwzgledniaé réwniez:

a) wprowadzenie Karty Praw Oséb Starszych - spis podstawowych gwarancji prawnych (m.in. prawo
do opieki zdrowotnej, bezpieczenstwa, samostanowienia i ochrony przed dyskryminacjq);

b) rozwdj systemu opieki geriatrycznej — ustawowe zwiekszenie liczby oddziatéw i poradni geriatrycz-
nych, finansowanie specjalizaciji z geriatrii, priorytetowy dostep 0sdb starszych do $wiadczeri zdro-
wotnych;

c) wsparcie opieki dtugoterminowej i srodowiskowe| — rozwdj sieci dziennych doméw opieki, ustug
asystenckich i opieki domowej, jako alternatywy dla placéwek stacjonarnych;

d) mechanizmy przeciwdziatania ubdstwu senioréw — m.in. podwyzszenie minimalnej emerytury, wpro-
wadzenie mechanizmu waloryzacji chronigcej realng site nabywczq $wiadczer;

e) promocja aktywnosci spofecznej i zawodowej senioréw — przepisy wspierajgce zatrudnianie oséb
powyzej 60 r.z. (np. ulgi dla pracodawcéw), utatwienia w dziatalnoéci wolontariackiej i spoteczne;j;

f) dostepnosé przestrzeni publicznej i ustug — wprowadzenie obowigzkowych standardéw likwidacii
barier architektonicznych i cyfrowych w instytucjach publicznych;

g) ochrona przed przemocq i naduzyciami — stworzenie systemu wsparcia i szybkiego reagowania
w przypadku przemocy wobec osdb starszych, w tym przemocy ekonomicznej;

h) koordynacja polityki senioralnej — powotanie lub wzmocnienie instytucji pefnomocnika ds. oséb star-
szych z kompetencjami do nadzoru nad realizacjg programéw i ustaw.

OPS pozytywnie ocenia dokument pt. Polityka spoteczna wobec oséb starszych 2030.
Bezpieczeristwo—Uczestnictwo—-Solidarnos¢,

jednak:

~ Dokument ten wymaga popularyzaciji w srodowiskach senioralnych i samorzqdowych, wprowadzania jego
zadan do programéw regionalnej polityki spotecznej, sukcesywnego monitorowania jego skutecznosci i wyni-
kéw oraz uaktualniania, z uwzglednieniem:
\‘& a) decydujgcego glosu Sekretarza Stanu w KPRM odpowiedzialnego za polityke senioralng,
. b) procedur zgtaszania naduzy¢ i przemocy na poziomie gminy, a takze w placéwkach zdrowotnych
i opiekuiczych,
c) szeroko rozumianego bezpieczeristwa — prawnego, socjalnego oraz bezpieczeristwa w rodzinie
i w przestrzeni publiczne;.
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4. Sita ruchu senioralnego lezy w jego jednosci i wspotpracy

Obywatelski Parlament Senioréw za gtéwny warunek skutecznego oddziatywania na poziom polityki senio-
ralnej uwaza dalszy proces konsolidacji srodowisk senioralnych, oparty na wspélnych celach, konstruk-

tywnym dialogu z wltadzami wszystkich szczebli oraz spoéjnych programach dziatania i wzajem-

nym szacunku.

IV. Rekomendacje w zakresie dziatan wtasnych Obywatelskiego Parlamentu Seniorow

Obywatelski Parlament Senioréw po przeanalizowaniu priorytetowych probleméw, ktére powinny by¢ przed-
miotem dziatania we wiasnym zakresie w czasie V kadencji OPS, opracowat katalog rekomendacii.

OPS wspiera stuszne i konieczne zmiany dotyczqce polityki senioralnej wprowadzane przez par-
lament, rzqd i organy samorzgdu wszystkich szczebli.

W naszych dziataniach w zakresie ochrony zdrowia promujemy profilaktyke, aktywno$é fizyczng,
umystowq, socjalng i rodzinng oraz zachecamy do osobistej dbatosci i odpowiedzialnosci za wia-
sne zdrowie, w tym stosowanie kalendarza szczepien zalecanych dla oséb starszych. Wspieramy
wszelkie dziatania w zakresie zmniejszenia stopnia ubéstwa i samotnosci oraz na rzecz aktywiza-
cji zawodowej senioréw.

1. Podejmowanie dziatar na szczeblu lokalnym i krajowym majqgcych na celu:

a) wykorzystanie potencjatu i energii senioréw do realizacji istotnych dla nas spraw,

b) stworzenie mechanizméw umozliwiajgcych wspétprace i wspdtdziatanie wszystkich organizacii se-
nioralnych w regionach i na szczeblu krajowym.

2. Podejmowanie dziatar na rzecz integracji wszystkich organizacii i instytucji senioralnych w danym
regionie.

3. Formutowanie stanowisk i rekomendacji do wszelkich inicjatyw legislacyjnych dotyczqcych polityki
senioralne;.

4. Monitorowanie bezpieczerstwa senioréw, m.in. poprzez gromadzenie i analize informaciji z poszcze-
gdlnych delegatur OPS oraz instytucji odpowiedzialnych za realizacje polityki bezpieczernstwa wobec
0s6b starszych.

5. Podejmowanie dziatai prewencyjnych polegajgcych przede wszystkim na:

a) inicjowaniu i tworzeniu warunkéw zmierzajgcych do podnoszenia $wiadomosci spofecznej na temat
zagrozen dla bezpieczenstwa senioréw poprzez opracowywanie poradnikéw, zaréwno w formie
ulotek, broszur, jak i filméw edukacyjnych;

b) organizowaniu i koordynacii szkoleri dla senioréw z zakresu: ochrony zdrowia, bezpieczenstwa oso-
bistego, bezpieczerstwa informatycznego, prowadzonych w formie zajeé edukacyjnych majgcych
na celu przeciwdziatanie niekorzystnym warunkom funkcjonowania spotecznego oséb starszych;

c) szkoleniu delegatéw oraz wolontariuszy zajmujgcych sie bezpieczerstwem na terenie podlegtym
delegaturom.

6. Podejmowanie interwencji po uzyskaniu informacii o funkcjonowaniu niekorzystnych rozwigzan organiza-
cyjnych bqdz o braku wiaiciwego wywiqzywania sie z realizowanych zadar dotyczgeych szeroko rozu-
mianego bezpieczerstwa przez podmioty zobowigzane do ich $wiadczenia wzgledem oséb starszych.

7. Podejmowanie badar zmierzajgcych do ustalenia przyczyn zaistniatych sytuacji — nalezy je prowadzié
przy udziale ekspertéw Policji, Strazy Pozarnej, stuzby finansowej, jak réwniez przedstawicieli srodowisk
naukowych.
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?i- . Nalezy uwzgledniaé réznorodno$é srodowiska senioralnego, a szczegdlnie dbaé o tych, ktérzy sq w trudnej

: sytuacji zyciowej z powodéw: ztych warunkéw ekonomicznych, niepetnosprawnosci, ztego stanu zdrowia,
Y- choréb czesto wystepujgcych w wieku senioralnym, ale takze o tych, ktérzy sq w tragicznej sytuacji w wyniku
" b 4" przemocy ekonomicznej, psychicznej, fizycznejiinnych dziatar przestepczych, w ktérych ofiarami sq osoby
_r sstarsze.
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h:( Wypracowanie stanowiska OPS w imieniu catego pokolenia polskich senioréw to bardzo trudne, ale nie-
P\ zbedne zadanie, ktére stoi przed nami. Wérdd nas sq najczesciej osoby aktywne, wyksztafcone, majgce
‘:',‘ ~_ potrzebe i czas na dziatalnoé¢ spofeczng, ale to nie zwalnia nas od troski wobec tych, kiérym doskwiera

" samotno$é czy niedostatek, ktérym brak nalezytej uwagi ze strony rodziny czy najblizszego otoczenia. Nie
;} mozemy zapomina¢ o seniorach nieporadnych i zyjgcych w biedzie.

reprezentant oséb starszych, powinny byé wzmacniane naszym codziennym dziataniem, naszqg

/ ’
F “l . ,Sita i prestiz ruchu spotecznego, jakim jest Obywatelski Parlament Senioréw, jako ogélnopolski
~~ a  dktywnoscig na rzecz catego srodowiska senioralnego — jest to nasze priorytetowe zadanie”.
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