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Obywatelski Parlament Seniorow wyraza gtebokqg wdziecznos¢ dla Marszatka Sejmu RP
za objecie honorowym patronatem oraz umozliwienie zorganizowania i wsparcie logi-
styczne obrad Xl Sesji Plenarnej Obywatelskiego Parlamentu Senioréw w Sali Posiedzen
Sejmu RP.

Polscy seniorzy odbierajq te decyzje jako wyraz szacunku i poszanowania dla pierwszej w historii, ogélno-
polskiej i demokratycznie wybranej ich reprezentaciji, jakq jest Obywatelski Parlament Senioréw (dalej OPS). .

Szacunek i godnos¢ to wartosci, ktore s dla oséb starszych szczegdlnie cenne

\

R |
Motto , Seniorzy i przyszfosé Polski” oznacza przyjecie wspétodpowiedzialnosci oséb starszych za najwaz- = H
niejsze sprawy kraju i spofeczenstwa w réznych obszarach zycia, na poziomie zaréwno ogdlnokrajowym,. b
jak i lokalnym, a takze za ksztattowanie warunkéw funkcjonowania przysztych pokolen.

Blisko 10-milionowa spoteczno$é oséb starszych ma szczegdlne prawo i obowigzek aktywnej partycypacii
w zyciu spotecznym, wyrazania poglqdéw oraz prowadzenia dialogu z wtadzami publicznymi, wspéttwo-
rzenia prawa i polityki senioralnej, dzielenia sie wiedzq i doswiadczeniem oraz budowania relacji miedzy-
pokoleniowych. Najwlasciwszym do tego miejscem jest Sala Posiedzeri Sejmu RP, gdzie podejmowane sq
najwazniejsze decyzje dla kraju i spofeczeristwa. Umozliwienie Delegatom OPS prowadzenia obrad w tej
Sali bedzie wyrazem szacunku dla 0séb starszych i nadaniem wiasciwej rangi podejmowanym przez nich
problemom przez najwyzszy organ wladzy ustawodawczej w RP.

Dynamicznie zmieniajgca sig sytuacja wewnetrzna i zewnetrzna wptywa réwniez na postawy i aktywno$é
0s6b starszych. Stanowi wielkie wyzwanie dla wtadz ustawodawczych, rzqdu, wladz samorzqdowych, ale

tez dla Obywatelskiego Parlamentu Senioréw i organizacji macierzystych delegujgcych swoich przedsta- ~

wicieli do OPS. Nalezy podkreili¢, ze parlament, rzqd i jednostki samorzqdu terytorialnego udzielajg bar- “’N
dzo duzego wsparcia osobom starszym. Wysitki te wysoko cenimy. Wyrazamy nadzieje, ze sprawy oséb |
starszych nadal bedq jednym z priorytetéw dziatar wtadz ustawodawczych, rzqdu, wiadz samorzqgdowych

i organizaciji senioralnych. Wymaga to jednak utrzymania odpowiedniego poziomu waloryzacji $wiadczen
i rozwijania nowych form wsparcia dla najbardziej potrzebujgcych, w tym dla 0séb z niepetnosprawnosciami.
Przykfadem takiego dziafania jest nowe spojrzenie na problematyke senioralng przez Ministra ds. Polityki

Senioralnej (obecnie Sekretarza Stanu w KPRM) oraz Rade ds. Polityki Senioralnej. Obywatelski Parlament
Senioréw dzieki swojemu przedstawicielowi w Radzie ma wptyw na ksztattowanie rzqdowej polityki senio-
ralnej. Wirdd priorytetéw tej polityki majq sie znalez¢ bon senioralny, najem senioralny oraz projektowane

rozwigzania prawne zapewniajqce seniorom bezpieczeristwo prawne przy zawieraniu uméw. Bon senio-
ralny ma by¢ wsparciem dla oséb opiekujgcych sie osobami starszymi i pokrywaé koszty ustug opiekuriczych.
Doceniamy takze $wiadczenie z budzetu panstwa w postaci renty wdowiej, wspierajqgcej finansowo osoby
starsze, ktére stracity wspétmatzonka i znalazly sie w trudnej sytuacji finansowe;.

Nalezy dbaé o to, aby sifa ruchu senioralnego byta oparta na jednosci i wspétpracy. Obywatelski Parlament
Senioréw za gtéwny warunek skutecznego oddziatywania na polityke senioralng uwaza dalszy proces kon-
solidaciji $rodowisk senioralnych, oparty na wspélnych celach, konstruktywnym dialogu z wladzami wszyst- \‘Qs-’

kich szczebli oraz spdjnych programach dziatania. —

!

Proces ten skutecznie mogq realizowaé prezne organizacije senioralne dziatajgce we wszystkich rejonach
Polski, jednak organizacje te powinny byé wspierane logistycznie i finansowo zaréwno na poziomie central-
nym, jak i samorzgdowym.
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|l. Sktad i obrady Prezydium i Rady Obywatelskiego Parlamentu Seniorow
IV kadencji

VIII Sesja Plenarna OPS, ktéra odbyta sie 7 listopada 2022 r.,, miata charakter sprawozdawczo-wyborczy
oraz wytyczyta cele i program dziatania na IV kadencje 2022-2025. Pierwszy rok IV kadencji OPS byt cza-
_ sem zmian organizacyjnych, personalnych i umocnienia wewnetrznych struktur. Ukonstytuowato sie Prezydium
w nowym skfadzie. Zmiany personalne nastqpity réwniez w prezydiach delegatur. Powstato pieé nowych
delegatur: Wielkopolska, Podlaska, Lubelska, tédzka i Podkarpacka, ktére dofgczyty do delegatur istniejg-
cych wczesnie, tj.: Dolnoslgskiej, Kujawsko-Pomorskiej, Lubuskiej, Warszawsko-Mazowieckiej, Pomorskiej,
Matopolskiej, Slgskiej, Swietokrzyskiej, Warminisko-Mazurskiej i Zachodniopomorskie;.

Posiedzenie konstytucyjne czfonkéw Prezydium odbyto sie 19 listopada 2022 r. W jego trakcie ukonstytu-
owalo sie Prezydium OPS w nastepujgcym skfadzie:

Zbigniew Tomczak przewodniczqcy
Krystyna Ozga | wiceprzewodniczqca
Ewa Wozniak wiceprzewodniczqca
Zdzistaw Czarnecki wiceprzewodniczqgcy
Irena Frankiewicz cztonek

Ewa Kotodziejczak cztonek

Krystyna Lewkowicz cztonek

Na posiedzeniu Prezydium 5 kwietnia 2022 r. funkcje cztonka Prezydium po przyjeciu rezygnaciji z tej funk-
cji Krystyny Lewkowicz objeta Anna Sarbak, ktéra byta kolejna pod wzgledem otrzymanych gloséw na sesji
7 listopada 2022 r. Innych zmian w sktadzie Prezydium IV kadenciji nie byto.

Po sesji w 2022 r. Prezydium obradowato dwukrotnie. W 2023 r. spotkato sie siedmiokrotnie, a w 2024 r.
czterokrotnie, przy czym cze$é obrad odbyta sie przy udziale przewodniczqcych delegatur. W grudniu 2024 r.
(zgodnie z nowym Regulaminem) obradowata Rada OPS. W sktad Rady OPS wchodzq cztonkowie Prezy-
_dium i przewodniczqcy delegatur. W 2025 r. odbyfo sig pieé posiedzen Rady OPS.

W sktad Rady Obywatelskiego Parlamentu Senioréw wchodz3 cztonkowie Prezydium
i przewodniczacy delegatur:

Czionkowie Prezydium:

Zbigniew Tomczak przewodniczqcy Prezydium i Rady
Krystyna Ozga | wiceprzewodniczqgca

Ewa Wozniak wiceprzewodniczgca

Zdzistaw Czarnecki wiceprzewodniczqcy

Irena Frankiewicz cztonek

Ewa Kotodziejczak cztonek

Anna Sarbak cztonek

oraz przewodniczqcy delegatur:

Ryszard Kowaluk
Bozena Safacinska
Krystyna Mroczek

Woijciech Biatek
Krystyna Ozga (cztonek Prezydium)
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Marek Pilch

Elzbieta Wisniewska

Jézef Gérniak

Bozenna Chmielewska

Jacek Gibata

Zuzanna Geilke

Jerzy Krawczyk

Zenon Glanc

Ewa Wozniak (cztonek Prezydium)
Barttomiej Nowak

W posiedzeniach Rady OPS uczestniczq réwniez: Przewodniczqcy Komisji Prawnej Zbigniew Chwalinski oraz
Przewodniczqcy Komisji ds. Polityki Zdrowotnej i SpotecznejJan Kwiatkowski.

Il. Realizacja gtéwnych kierunkow i strategii OPS

1. Potrzeba wsparcia finansowego ruchu spofecznego OPS, czyli dtugofalowa strategia funkcjonowania
i finansowania celéw statutowych ruchu spofecznego OPS oraz koniecznego rozwoju instytucjonalnego
i kadrowego jest jednym z gtéwnych priorytetéw. Organizowanie szkoler, spotkai, wymiana doswiadczen
pomiedzy delegaturami, sieciowanie organizacji senioralnych oraz wzmacnianie organizacyjne wymagaijq
statego wsparcia finansowego. Ruch spofeczny OPS nie ma osobowosci prawnej, dlatego nie moze doko-
nywaé czynnoéci prawnych, a jego prowadzenie wymaga posiadania $rodkéw finansowych. Zadanie to jest
realizowane poprzez utworzone w 2021 r. Stowarzyszenie OPS, ktérego gtéwnym celem jest zapewnienie pos|
finansowania potrzeb statutowych ruchu spotecznego OPS. Czfonkami Stowarzyszenia OPS najczescie] sq w, ' 6

delegaci OPS, ale mogq to byé takze inne osoby, ktdre spetniajg wymogi statutu. %@

2. Od lutego 2023 r., dzigki pomysInie zakoriczonym staraniom o pozyskanie lokalu dla Stowarzyszenia
OPS, mamy siedzibe zlokalizowang w centrum Warszawy. Siedziba ta stuzy potrzebom zaréwno ruchu
spotecznego OPS, jak i Stowarzyszenia OPS. Jest to mozliwe dzieki skfadkom czfonkéw Stowarzyszenia
OPS. Jednak dotychczas tylko jeden na trzech delegatéw jest cztonkiem Stowarzyszenia. Niezbedne jest
szersze poparcie przez delegatury i delegatéw tej formy wsparcia, aby mozna byfo poszerzaé dziatania
ruchu spotecznego OPS. Obecny budzet pochodzqcy ze skfadek umozliwia regulowanie biezqgcych zobo-
wigzar finansowych Stowarzyszenia OPS oraz niektérych potrzeb ruchu spotecznego. Tq drogg Zarzqd
Stowarzyszenia OPS sktada cztonkom Stowarzyszenia wyrazy podziekowania za obywatelskq postawe
i wspieranie idei ruchu spotecznego OPS. Posiadanie osobowosci prawnej, lokalu i konta bankowego otwo-
rzyto nowe mozliwosci organizacyjne i finansowe, co pozwolito uzyskaé grant od Narodowego Instytutu
Wolnosci przeznaczony na wzmochnienie strukturalne ruchu spotecznego OPS, przeprowadzenie konferencii
i warsztatow.

3. Z uwagi na kalendarz wyborczy do Sejmu nowej kadencji w pazdzierniku 2023 r. nie odbyta sie co-
roczna pazdziernikowa sesja plenarna OPS. Natomiast 15 lipca 2024 r. zostata zorganizowana IX sesja
OPS w sali obrad Senatu. W posiedzeniu tym, z powodu ograniczonej liczby miejsc w sali, uczestniczyto
100 delegatéw OPS. Tematem sesji byto ,Bezpieczerstwo zdrowotne i spofeczne senioréw”. Glos zabra-
li zaproszeni goscie: Marszatek Senatu Matgorzata Kidawa-Blorska, Przewodniczqca senackiej Komisji
Zdrowia dr Beata Matecka-Libera, Minister ds. Polityki Senioralnej Marzena Okta-Drewnowicz oraz — po-
przez nagrang wypowiedz — europoset Michat Szczerba. W drugiej czeéci gtos zabrali przedstawiciele
12 delegatur, ktérzy w swoich wypowiedziach omawiali dziatania tychze delegatur, a takze — zgtoszone
wczesniej do odpowiednich urzedéw - sprawy wymagajgce pilnego zatatwienia. Na tej podstawie zostaty
opracowane rekomendacie, ktére przyjeto w formie uchwaty podczas X sesji.
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? ~ . 4. Jednym z najpilniejszych dziatan byta potrzeba nowelizacji Regulaminu OPS. Zebrane do$wiadcze-

nia z dziewieciu lat obowigzywania dotychczasowego regulaminu oraz rozwéj nowych kierunkéw polityki
senioralnej wskazaty drogi tych zmian, nowe formy i instrumenty dziatania organéw OPS. Projekt nowego
Regulaminu byt konsultowany z delegaturami i Komisjq Prawng, a ostateczna wersja zostata zatwierdzona
przez Prezydium i przewodniczqcych delegatur podczas konferencji w dniach 11-12 grudnia 2023 r.
Na X sesji OPS 28 pazdziernika 2024 r. po przeprowadzeniu glosowania podjeto uchwate o przyjeciu
nowego Regulaminu.
5. Kolejnym waznym celem IV kadencji OPS byto wzmocnienie biezqcej wspdtpracy OPS z organami
Sejmu RP, w tym z Komisjq Polityki Senioralnej i jej podkomisjami, z odpowiednimi komisjami Senatu, a takze
z innymi organami centralnymi parstwa, takimi jak Minister ds. Polityki Senioralnej (obecnie Sekretarz Stanu
w KPRM), Minister Zdrowia, Minister Rodziny i Polityki Spotecznej, Minister ds. Spofeczeistwa Obywatel-
skiego (obecnie Sekretarz Stanu w KPRM), Rzecznik Praw Obywatelskich, Rzecznik Praw Pacjenta NFZ i ZUS.
Na posiedzeniach Komisji Polityki Senioralnej, w ktérych uczestniczylismy, mielimy mozliwo$¢ zaprezento-
wania naszych opinii dotyczgcych m.in.:

a) prac legislacyjnych nad projektem ustawy o asystenciji osobiste;j,

b) bonu senioralnego,

c) stanu zdrowia senioréw,

d) centréw ustug spotecznych,

e) kierunkéw zmian w programach Senior+ i Aktywni+,

f) renty wdowiej,

g) opieki hospicyjnej i paliatywne;j,

h) Polskiego Planu Alzheimerowskiego,

i) szczepien ochronnych,

i) opieki dtugoterminowe;,

k) choréb kardiologicznych i onkologicznych,

) cyberbezpieczenstwa w sieci,

m) ubdstwa wéréd oséb starszych.
Nalezy zaznaczyé, ze wspdtpraca ta jest bardzo owocna, a nasze stanowiska sq uwzgledniane. Wspétprace
te nalezy utrzymywad i rozszerzaé.

6. W IV kadencji nastgpita dalsza aktywizacja delegatur, ktére wspétpracujg z odpowiednimi organami
samorzqdu terytorialnego. Nalezy rozwijaé te wspétprace, aby pozyskiwaé partneréw parlamentarnych
i rzgdowych do nowelizacji ustawy o osobach starszych, ktérej projekt zostat ztozony do Minister ds. Polityki
Senioralnej w ramach naszej wspdtpracy z Radg ds. Polityki Senioralnej. Za posrednictwem Rady przed-
stawialismy nasze rekomendacje dotyczqce: projektu ,Polityka rozwoju sztucznej inteligencji w Polsce do
2030 r.”; ustawy o asystencji osobistej w zakresie zniesienia ograniczeri wiekowych w dostepie do ustug
asystenta osobistego, w szczegélnosci dla oséb, u ktérych zdiagnozowano zespét otepienny po 65. r.z.;
opieki dfugoterminowej i standaryzacji ustug opiekuriczych; projektu ustawy w sprawie wspieranego podej-
mowania decyzji; zwigkszenia bezpieczeristwa senioréw w kontekscie polskiej prezydenciji w Unii Europej-
skiejw 2025 .

7. W 2023 r. Stowarzyszenie OPS ztozyto wniosek do Narodowego Instytutu Wolnoéci — Centrum Roz-
woju Spoteczeristwa Obywatelskiego. Nasze starania zyskaty akceptacje i otrzymalismy finansowanie na
skutek wniosku ztozonego w ramach Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich na lata 2018-2030
(PROO) - zadanie pod tytutem: ,Wsparcie rozwoju i dziatan statutowych Stowarzyszenia Obywatelski Par-
lament Senioréw”, do realizacji w latach 2023-2025. W ramach tego zadania w 2023 r. zostato zorgani-
zowanych 17 konferencii regionalnych i trzy wizyty studyjne. Omawiano nastepujgce zagadnienia: bezpie-
czeristwo i ochrona zdrowia oraz wsparcie socjalne senioréw, miasta przyjazne osobom starszym, aspekty
opieki zdrowotnej i spofecznej wptywajgce na przyjazne otoczenie $rodowiska, sieciowanie - integracja
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$rodowisk senioralnych, bezpieczenistwo socjalne, mieszkania dla senioréw, pomoc socjalna, mieszkania
chronione, adaptacja mieszkar do potrzeb oséb z niepetnosprawnoéciami oraz bezpieczeristwo w domu,
na ulicy i w Internecie. W 2024 r. nadal byt realizowany ww. projekt, a gféwnymi tematami byty partycy-
pacja i bezpieczedstwo senioréw w zyciu codziennym. Przeprowadzono 10 warsztatéw oraz konferencje
podsumowuijqcq drugi rok projektu NIW. Na 2025 r. jest zaplanowanych kolejnych pieé warsztatéw i kon-
ferencja podsumowujgca wykonanie trzyletniego zadania publicznego. Nalezy podkresli¢é ogromne zna-
czenie realizowanego zadania publicznego dla dalszego rozwoju dziatan statutowych ruchu spotecznego
OPS. Organizacja i realizacja prawie 40 konferenciji i warsztatéw pozwolifa na wzmocnienie partycypacii
spofecznej w delegaturach i umocnienie pozycji delegatur w lokalnych $rodowiskach.

8. W 2023 r. Stowarzyszenie OPS ztozylo wniosek na udziat w projekcie Erasmus+ — ,Partnerstwo na
matq skale w sektorze edukacii dorostych”, tytut projektu , Seniorzy blizej Europy”. Z sukcesem przeszlismy

weryfikacje i zostalismy zakwalifikowani do realizacji projektu, w ktérym oprécz naszego Stowarzysze-

nia wziely udzial organizacje z Wtoch i Hiszpanii. Celem projektu byto: poznanie réznych europejskich
modeli integracji senioréw i zapobieganie ich wykluczeniu spotecznemu, wymiana do$wiadczern w celu
opracowania nowych programéw zajeé i ofert organizacii, aktywizacja uczestnikéw poprzez bezposredni
kontakt z przedstawicielami partneréw poprzez wizyty studyjne w innych krajach, a takze poznanie dziatan
wolontariackich i budowanie relacji miedzypokoleniowych. Odbyliémy serie spotkan podczas trzech wizyt
studyjnych — w Warszawie, Rzymie i Sewilli. Z polskiej strony w spotkaniu w Rzymie wzieto udziat 12 czton-
kéw Stowarzyszenia, a w Sewilli 14. Okazato sie, ze zadania i problemy senioréw w Hiszpanii, Polsce i we
Wrtoszech sq podobne. W szczegdlnosci bylimy pod wrazeniem tradycji i osiqgnieé obu zagranicznych
organizacji w dziedzinie wolontariatu. Podczas ostatniego dnia wizyty studyjnej w Sewilli podsumowalismy
projekt ,Seniorzy blizej Europy”. Stowarzyszenie CONFEMAC z Hiszpanii przyblizyto uczestnikom swojq
dziatalnoéé i zaangazowanie w pracy na rzecz oséb starszych. Stowarzyszenie ADA z Wioch opisato swoje
dziafania dotyczqce wolontariatu. Przedstawiciele OPS omawiali za§ zaangazowanie w polityke senioralng
polegajgce na partycypaciji obywatelskiej i ciggtym dialogu z wladzami ustawodawczymi, urzedami cen-
tralnymi i regionalnymi w celu rekomendowania im rozwigzan korzystnych dla polityki senioralnej.

9. W dniuv 28 pazdziernika 2024 r. w Sali Posiedzeri Sejmu RP odbyta sie X Sesja Plenarna OPS pod
honorowym patronatem Marszatka Sejmu Szymona Hofowni. Sesje otworzyt Przewodniczgcy Obywatel-
skiego Parlamentu Seniordw, ktéry powitat gosci honorowych i delegatéw oraz podzigkowat Marszatkowi
Sejmu za objecie wydarzenia honorowym patronatem, a nastepnie poprosit go o zabranie gtosu. W swoim
wystqgpieniu Marszafek Szymon Hotownia podkreslit ogromng warto$é solidarnoéci miedzypokoleniowej
oraz stwierdzit, ze wiek senioralny to nie jest schylek zycia - to jest po prostu zycie. W tej czesci gtos za-
brali réwniez m.in. Minister ds. Polityki Senioralnej Marzena Okta-Drewnowicz, Minister ds. Spofeczeristwa
Obywatelskiego Adriana Porowska, przedstawiciele Sejmu, Senatu i urzedéw centralnych. W czeéci mery-
torycznej po dyskusji nt. nowego Regulaminu podijeto uchwate w sprawie jego przyjecia. Nowy Regulamin
wprowadzit zasadnicze zmiany w sprawie zgfaszania kandydatéw - przyznat wieksze kompetencje regio-
nalnym delegaturom w kwestii naboru kandydatéw, zlikwidowat Konwent Senioréw i funkcje osoby zaufania
publicznego, poniewaz organy te nie odegraty swojej roli, a wprowadzit Rade OPS, w ktérej sktad wchodzg
cztonkowie Prezydium i przewodniczqcy delegatur. Podjeto réwniez uchwate w sprawie zgtoszonych weze-
$niej rekomendaciji skierowanych do urzedéw centralnych i wtadz samorzgdowych. Przyjeto takze rekomen-
dacje w zakresie dziatan wtasnych. Mijajagcy ostatni rok IV kadencji OPS pokazaf, ze rozwigzania przyjete
w nowym Regulaminie zdajg egzamin i znacznie utatwiajq proces decyzyijny.

Nastepnie w tej czesci glos zabrali przedstawiciele delegatur, ktérzy méwili o najistotniejszych problemach,

osiggnieciach i planach na najblizszy rok w reprezentowanych delegaturach.

10. W zwiqzku ze spetnieniem warunku uptywu co najmniej dwéch lat od rejestracji Stowarzyszenia OPS,
zgodnie z Ustawq o dziatalnosci pozytku publicznego, w 2024 r. ztozylimy wniosek o przyznanie mu
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statusu organizacji pozytku publicznego. W pazdzierniku tego samego roku uzyskali$my status OPP i dzigki
temu juz w 2025 r. otrzymali$my odpis za 2024 r. z rocznego podatku na OPP wynoszqcego 1,5%. Juz
dzi$§ zwracamy sie do sympatykédw naszego ruchu o rozwazenie wpfaty odpisu z podatku za 2025 r. i lata
nastepne na cele Stowarzyszenia OPS, nr KRS 0000933030.
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lll. Komisje branzowe
Zgodnie z rekomendacjami VIl sesji zostaty powotane trzy komisje branzowe:

1. Komisja ds. bezpieczenstwa, ktérej przewodniczqcym zostat Zdzistaw Czarnecki. Celem tej Komisji
jest zwiekszenie poczucia szeroko zdefiniowanego bezpieczenstwa senioréw. Jej priorytetem sq sprawy
wymagaijqce dziatar wspierajgcych i interwencyjnych rzqdu i organizacji senioralnych.

Komisja wspierata merytorycznie program szkoleri o zagrozeniach istniejgcych w cyberprzestrzeni, o oszu-
stwach polegajgcych na podszywaniu sie¢ pod pracownikéw banku czy pod policjantéw, o zapewnieniu
bezpieczeristwa w $rodowisku domowym oraz o przeciwdziataniu narastajgcym zjawiskom przemocy wo-
bec oséb starszych w osrodkach opiekuriczych, srodowisku lokalnym, a nawet w rodzinie.

2. Komisja ds. polityki zdrowotnej i spotecznej, kidrej przewodniczqcym zostat Jan Kwiatkowski.
Celem tej Komisji jest stafe monitorowanie sytuacji zdrowotnej i spofecznej oséb starszych. W wielu przypad-
kach sytuacja ta jest szczegdlnie trudna, dlatego rzqd i wladze samorzgdowe powinny udzielaé ciggtego
wsparcia i stosowaé dziatania prewencyjne na rzecz ochrony zdrowia oraz poprawy sytuacji spofecznej
senioréw.

Komisja z zadowoleniem ocenia m.in. ustawe o 14. emeryturze, waloryzacje $wiadczeri emerytalno-rento-
wych, wzrost najnizszej emerytury, program wieloletni Senior+, Aktywni+, projekt , Dostepnosé plus dla Zdro-
wia” majqcy na celu likwidacje barier dla oséb z niepetnosprawnosciami, program bezptatnych lekéw 65+,
ustawe o $wiadczeniu wspierajgcym, ustawe o rencie wdowiej oraz proponowane rozwigzania dotyczqce
bonu senioralnego. Bardzo cenimy sobie mozliwo$é wptywania na polityke zdrowotng i spofeczng poprzez
udziaf naszych przedstawicieli w Radzie Organizacji Pacjentéw przy RPP, w Forum Organizacji Pacjentéw
przy NFZ i w Radzie do spraw Polityki Senioralnej. Stata mozliwo$é uczestniczenia w posiedzeniach Komisji
Polityki Senioralnej i zabierania glosu ma istotny wptyw na zwiekszanie naszej partycypacii spofeczne.

3. Komisja prawna, ktdrej przewodniczgcym zostat Zbigniew Chwaliriski. Zadaniem tej Komisji jest mo-
nitorowanie nowo tworzonych aktéw prawnych dotyczqcych polityki senioralnej, jak réwniez wnioskowanie
i opiniowanie zmian w nowelizowanych aktach prawnych. Najpilniejszq sprawq z tego zakresu jest potrze-
ba pilnej nowelizacji ustawy o osobach starszych m.in. w zakresie:

* rozszerzenia zapisdéw ustawy o obszar przeciwdziatania przemocy wobec oséb starszych,

* zweryfikowania definicji osoby starszej, a takze wprowadzenia definicji organizacji senioralne;j,

* nadania raportowi o sytuacji oséb starszych formy wartosciujgcej, tj. wyrazajqgcej opinie o za-

o~
S spokojeniu potrzeb w analizowanych obszarach, a nie jedynie przedstawienia zbioru informacji
- statystycznych,
: * wykorzystania w tworzeniu ww. raportu potencjatu ogélnopolskich senioralnych organizaciji po-
\& zarzqdowych, np. takich jok nasza.

:

Dlatego po wielu miesigcach wewnetrznych dyskusji zostat opracowany projekt nowelizacji ustawy o oso-
bach starszych. Zostat on ztozony do Minister ds. Polityki Senioralnej w | kwartale 2025 r.
Pozytywnie oceniamy dokument pt. Polityka spoteczna wobec osob starszych 2030. Bezpieczen-
stwo-Uczestnictwo-Solidarnosé, jednak wymaga on sukcesywnego monitorowania jego realizacji
i aktualizaciji, w tym:
* dalszego dziatania i rekomendacji miedzyresortowego zespotu koordynujgcego polityke zdro-
wotng i socjalng senioréw,

W MY YA
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* procedur zgtaszania naduzyé i przemocy na poziomie gminy, a takze w placéwkach zdrowot-
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nych, opiekuriczych,
* szeroko rozumianego bezpieczeristwa prawnego, zdrowotnego, socjalnego oraz bezpieczer-
stwa w rodzinie i przestrzeni publiczne;.

Waznq problematykq dziatalnoéci Komisji prawnej powinny byé takie obszary, jak: prawa konsumenta, radze-
nie sobie z natretnymi telemarketerami, prawo spadkowe, przemoc domowa, prowadzenie korespondenciji
sqdowej oraz procedowana zmiana ustawy o ubezwtasnowolnieniu.

IV. Delegatury regionalne

Delegatury regionalne OPS odgrywajg bardzo istotng role w realizacji misji OPS, aktywizujq delegatéw,
poprawiajq komunikacje miedzy delegatami regionu oraz wzmacniajq kontakty z lokalnymi wtadzami sa-
morzqdowymi i parlamentarzystami.

Utrzymujq tez staly kontakt z Prezydium OPS oraz realizujq regionalne cele zawarte w kolejnych deklara-
cjach programowych OPS.

Na koniec IV kadencji w strukturach OPS funkcjonuje 15 delegatur regionalnych, obejmujgcych swoim dzia-
taniem obszar danego wojewédztwa:

1. Dolnoslgska Delegatura OPS, z siedzibg we Wroctawiu, przew. Ryszard Kowaluk,
e-mail: ryszardkowaluk@wp.pl
2. Kujawsko-Pomorska Delegatura OPS, z siedzibq w Bydgoszczy, przew. Bozena Sataciriska,
e-mail: bozena@salacinska.pl
3. Lubelska Delegatura OPS, z siedzibg w Lublinie, przew. Krystyna Mroczek,
e-mail: kryst.mrok@gmail.com
4. Lubuska Delegatura OPS, z siedzibq w Gubinie, przew. Woijciech Biatek,
e-mail: bialekwojciech70@gmail.com
5. tédzka Delegatura OPS, z siedzibq w todzi, przew. Krystyna Ozgaq,
e-mail: krystynaozga54@gmail.com
6. Matopolska Delegatura OPS, z siedzibg w Krakowie, przew. Marek Pilch,
e-mail: marek.pilch54@gmail.com
7. Podkarpacka Delegatura OPS, z siedzibg w Stalowej Woli, przew. Jézef Gérmiak,
e-mail: jgorniak@stalowawola.pl
8. Podlaska Delegatura OPS, z siedzibq w Biatymstoku, przew. Bozenna Chmielewska,
e-mail: bozchm@wp.pl
9. Pomorska Delegatura OPS, z siedzibg w Sopocie, przew. Jacek Gibata,
e-mail: gibala.jacek@wp.pl
10. Slgska Delegatura OPS, z siedzibg w Katowicach, przew. Zuzanna Geilke,
e-mail: geizuz@o02.pl
11. Swietokrzyska Delegatura OPS, z siedzibq w Starachowicach, przew. Jerzy Krawczyk, _
e-mail: jerzy-krawczyk@o2.pl : %’
12. Warmirisko-Mazurska Delegatura OPS, z siedzibg w Olsztynie, przew. Zenon Glanc, b 5
e-mail: gruzja3@gmail.com
13. Warszawsko-Mazowiecka Delegatura OPS, z siedzibg w Warszawie, przew. Elzbieta Wisniewska,
e-mail: elzbietawisniewska7@gmail.com
14. Wielkopolska Delegatura OPS, z siedzibg w Kaliszu, przew. Ewa Wozniak,
e-mail: wozniak.ewa26@wep.pl
15. Zachodniopomorska Delegatura OPS, z siedzibq w Miedzyzdrojach, przew. Barttomiej Nowak,
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e-mail: nowakbartlomiej505@gmail.com

I OBYWATELSKI

_ W wojewddztwie opolskim dotychczas nie zostata powotana delegatura, jednak delegaci z tego wojewédz-
. twa wspdtpracujg ze Slgskq Delegaturg OPS.

V. Wybory Prezydium Obywatelskiego Parlamentu Seniorow

W zwigzku z uptywem w pazdzierniku 2025 r. okresu IV kadencji OPS, podczas Xl Sesji Plenarnej 13 paz-
- dziernika 2025 r., otwierajqcej V kadencje, bedzie wybrany nowy sktad Prezydium OPS. Kierowanie Oby-
watelskim Parlamentem Senioréw wymaga posiadania wysokich kompetencji w zarzqdzaniu organizacjq
" oraz doéwiadczenia we wspdipracy z organami paristwa i w zapewnianiu niezbednego finansowania bie-
zqcych potrzeb. Czfonkowie Prezydium muszq samodzielnie realizowaé zadania w terenie oraz nadzoro-

=x
¢ ;_’Jg‘ waé i wspieraé delegatury, dlatego wymaga sie od nich duzej dyspozycyjnosci i petnego zaangazowania.
”;'fl‘l'\ \&v

Za te dziatalno$é cztonkowie Prezydium nie pobierajg wynagrodzenia.

* Sposréd zgtoszonych kandydatur Rada OPS w Uchwale nr 1 z dnia 18 sierpnia 2025 r. zarekomendowata
" do Prezydium kandydatéw majgeych najwieksze doswiadczenie, potwierdzone dotychczasowq dziatalno-
$cig w Prezydium lub w delegaturach, czesto jako jej przewodniczqcy. Ta $ciezka awansu $wiadczy o od-
powiedzialnosci za przysziq dziatalno$é Prezydium i weryfikuje kompetencje uzyskane w czasie wielu lat
zaangazowania w ruchu spotecznym OPS na rzecz polityki senioralne;.

Kandydaci do Prezydium OPS 2025-2028

Zdzistaw Czarnecki - wspdftwdrea i wieloletni prezes Stowarzyszenia
Emerytéw i Rencistéw Policyjnych. Ma znakomite umiejetnosci organiza-
cyjne i do$wiadczenie w dziafalnosci na arenie ogélnopolskiej jako orga-
nizator i wieloletni przewodniczqcy Federacji Stowarzyszeri Stuzb Mun-
durowych, obejmujgcej kilkanascie organizaciji zrzeszajgcych emerytéw
policyjnych, wojskowych, strazy granicznej, strazy pozarnej oraz stuzb
specjalnych. Delegat OPS od Il do IV kadencji, dobrze znajqcy specyfike
dziafalnodci Stowarzyszenia. Od 2022 r. petni funkcje wiceprzewodni-
czgcego Prezydium OPS. Wyrdznia sie wysokq kulturg osobistg, taktem
oraz skutecznoéciq w prowadzeniu negocjacji i rozwigzywaniu proble-
méw. Wymienione cechy stanowig doskonatq rekomendacje do petnienia
funkciji cztonka Prezydium.

Kandydat uzyskat rekomendacje Rady OPS.
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Zuzanna Geilke - nominowana do wielu konkurséw i nagréd, takich jak
,Kobieta na Medal”. Za gotowosé do dziatar spotecznych, prozdrowot-
nych, organizacje festynéw rodzinnych oraz aktywno$éé na rzecz senioréw
otrzymata liczne podzigkowania i gratulacje od wlodarzy miasta Lubliniec,
marszatka i wojewody. Prekursorka aplikowania o $rodki unijne. Inicja-
torka wprowadzenia badari w ochronie zdrowia i poprawy jakosci zycia
senioréw (akcje ,Przystanek Zdrowie”, ,Zdrowa Kobieta — Silna Polska”,
.Przystanek Zdrowie na Bis”). W latach 1994-1998 radna Sejmiku Wo-
jewddztwa Czestochowskiego. Wieloletnia radna gminy Ciasna, w tym
przewodniczqgca Rady. Wspétzatozycielka Obywatelskiego Parlamentu
Senioréw na Slgsku i od poczgtku jego istnienia przewodniczgca Prezy-
dium. Sprawdzita sie w roli przewodniczqcej Slgskiej Rady ds. Senioréw
przy Marszatku Wojewédztwa, a obecnie z poziomu rzgdowego wspiera
polityke senioralng na Slgsku jako cztonek Zespotu Ekspertéw ds. Polityki
Senioralnej przy Wojewodzie Slgskim. tgczgce te funkcje, szuka optymal-
nych rozwigzarh w promowaniu polityki senioralnej wladz. Jej gtéwna mi-
sja jako przewodniczqcej Slgskiej Delegatury OPS to jednoczenie $rodo-
wisk senioralnych i nadanie im nowego kierunku poprzez organizowanie
spotkar jej lideréw w Sali Sejmu Slgskiego w Katowicach.

Kandydatka uzyskata rekomendacje Rady OPS.

Jacek Wojciech Gibata - wieloletni dziatacz spoteczny. Od Ill kaden-

cji przewodniczqcy Prezydium Pomorskiej Delegatury OPS. Dzieki jego
staraniom Pomorska Delegatura OPS, jako jedyna, od wielu lat otrzymuje
granty na dziatalno$é senioralng (ktérych fgczna kwota wyniosta 135 tys.
zf). Delegatura ta na koniec Il kadenciji liczyta troje delegatéw, a aktualnie
liczy 37 delegatéw, co niepodwazalnie jest zastugq jego aktywnej wspét-
pracy z wieloma organizacjami. Efektem podjetych i realizowanych przez
niego dziafan jest zywe zaistnienie w przestrzeni publicznej hasta jego
autorstwa: , Senior symbolem wspdtpracy Wszystkich ze Wszystkimi dla
Jego i Wspdlnego dobra”. Jest zatozycielem Obywatelskiego Biura Inter-
wencji i jego przewodniczqcym (od chwili powstania w 2002 r.). W Biurze
tym dziata spofecznie na rzecz oséb potrzebujgcych, ktérych nie staé na
ptatne ustugi prawne. Od 23 lat udziela pomocy zaréwno merytoryczne;j,
jak i materialnej (np. paczki i bony $wigteczne). Jest cztonkiem Zespotu
Ekspertéw ds. Polityki Senioralnej przy Wojewodzie Pomorskim. Za swo-
iq dziatalno$é zostat uhonorowany: Brazowym i Ztotym Krzyzem Zaslugi,
Odznakg Gryfa Pomorskiego od Zarzgdu Wojewdédztwa Pomorskiego,
nagrodq Marszatka Wojewédztwa Pomorskiego w kategorii , Zwyczajny-
-Niezwyczajny Senior”, odznakq ,Za wybitne zastugi dla Zwigzku Kom-
batantéw RP i Bytych Wiezniéw Politycznych” (2024 r.), Ztotqg Odznakq
Zarzqdu Gtéwnego Polskiego Zwigzku Emerytéw i Rencistéw, odznakg
| stopnia ,Za Zastugi dla OPZZ" (2025 r.). Otrzymat takze tytut Sopockie-
go Wolontariusza Roku 2014.

Kandydat uzyskat rekomendacje Rady OPS.
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Jerzy Neukampf — inzynier chemii i magister pedagogiki. W 2004 r.
ukoriczyt studia doktoranckie w zakresie nauk ekonomicznych i zarzg-
dzania (bez dysertacji). W latach 1990-1994 byt burmistrzem gminy
Miedzyzdroje, a w latach 1998-2002 radnym Rady Miejskiej Ill ka-
dencji w Miedzyzdrojach i przewodniczgcym Komisji Rozwoju i Budzetu.
W 1990 r. zatozyt i przez kolejnych dziesieé lat zarzqdzat stowarzysze-
niem zwyktym pn. Konwent Bytych Burmistrzéw Miedzyzdrojéw, ktérego
celem jest wspieranie, takze finansowe, wielu gminnych inicjatyw gospo-
darczych, spofecznych i kulturalnych. W latach 2008-2009 zatozyt gru-
pe (23 osoby) Fundatoréw taricucha Burmistrza Miedzyzdrojéw — wraz
z grupq artystéw medalierstwa opracowat jego szate graficzng, przygo-
towat dokumentacije i regulamin jego uzytkowania, a 11 listopada 2009 r.
na uroczystej sesji Rady Miejskiej nafozyt faficuch na ramiona burmistrza
Gminy Miedzyzdroje. W 2015 r. podiqt sie zatozenia Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku w Miedzyzdrojach — przygotowat osobiscie i spofecznie
komplet dokumentacii zatozycielskiej, dzieki czemu w 2016 r. Nadmorski
Uniwersytet Trzeciego Wieku w Migdzyzdrojach zostat wpisany do Krajo-
wego Rejestru Sgdowego i oficjalnie powotany. Od 2016 r. do dzi$ Jerzy
Neukampf zarzqdza tym stowarzyszeniem. Na zlecenie wiadzy samo-
rzqgdowej Miedzyzdrojéw jako pierwszy w historii miasteczka opracowat
w 2017 r. dokumentacje historyczng na temat polskich poczqgtkéw tej miej-
scowosci — ,Prawa miejskie, powojenne wtadze samorzgdowe Miedzy-
zdrojéw. 06.10.1945 — 26.06.1950". W lutym 2018 r. zostat nominowany
przez Marszatka Wojewddztwa Zachodniopomorskiego na cztonka Re-
gionalnej Rady ds. Senioréw i petnit te funkcje przez trzy lata.

Krystyna Ozga - wieloletnia b. postanka na Sejm. Jedna z promoto-
rek powotania sejmowej Komisji Polityki Senioralnej. Jako poset sprawoz-
dawca doprowadzita do uchwalenia pierwszej Ustawy o przeciwdzia-
taniu przemocy w rodzinie. Inicjatorka powstania pierwszego w historii
polskiego parlamentu Poselskiego Zespotu Strazakéw i jego przewodni-
czqgca w Sejmie Il kadencji. Posiada duze doswiadczenie w pracy rzg-
doweji samorzgdowej wszystkich szczebli. Wicemarszatek wojewddztwa
tédzkiego l'i Il kadencji. Wicewojewoda tédzki w latach 2008-2011. Od
2019 r. przewodniczqgca Oddziatu Okregowego Polskiego Zwigzku Eme-
rytéw, Rencistéw i Inwalidéw w Skierniewicach, a od 2024 r. cztonek Pre-
zydium Zarzqdu Gtéwnego. Od 2023 r. przewodniczqgca Wojewddzkiej
Rady Senioréw Wojewddztwa tédzkiego. Zatozycielka i przewodniczgca
tédzkiej Delegatury OPS. W Il kadencji byta cztonkiem Prezydium OPS
i brata udziat w organizacji VIII Sesji Plenarnej w Sejmie. Podczas wyboru
do OPS IV kadencji uzyskata duze poparcie (309 gfoséw), ktére pozwoli-
to jej petni¢ funkcje | wiceprzewodniczgcej OPS.

Kandydatka uzyskata rekomendacje Rady OPS.
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Zdzistaw Rataiski — ma wyksztatcenie wyzsze wojskowe. Po przejsciv

na emeryture zajmowat sie pracq spoteczng i przez 11 lat byt sottysem.
Jako prezes stowarzyszenia Nasze Marczyce przy wspdtpracy z samo-
rzqdem uzyskat $rodki na zbudowanie $wietlicy wiejskiej. Posiada nie-
zbedne kompetencie w pisemnym i ustnym komunikowaniu sie, ma duze
doswiadczenie w wystgpieniach na forum publicznym, w prowadzeniu
narad i konferenciji. Byt tez przewodniczgcym Rady Senioréw Powiatu
Karkonoskiego, a od 2024 r. jest wiceprzewodniczgcym Rady Senioréw
Wojewddztwa Dolnoslgskiego. Organizuje i prowadzi konferencje i im-
prezy o charakterze ogélnodostepnym przy udziale witadz samorzqdo-
wych i parstwowych. Jest wspdtautorem wielu wnioskéw, petycji i pism
dotyczqcych spraw oséb starszych adresowanych do wladz paristwo-
wych, KPRM, ministréw, RPO itd. Dziatajgc w ramach Ogdlnopolskiego
Porozumienia o Wspdtpracy Rad Senioréw, opiniowat stanowisko w spra-
wie art. 5c. (dotyczqcego dziatania rad senioréw) Ustawy o samorzgdzie
gminnym, ktéra zostata uchwalona 9 marca 2023 r. Jest autorem kilku-
dziesieciu wnioskéw i grantéw — dotyczqcych projektéw o charakterze

integracyjnym, gospodarczym, kulturalnym i historycznym — a takze czte-

rech publikacji ksigzkowych, w tym monografii historycznej, oraz powiesci
pod tytufem: Réd, Olbrzym i Moja Ojczyzna.

Ewa Rebecka - od lat zaangazowana w dziatania na rzecz oséb star-

szych. Od 2015 r. prezes Bychawskiego Stowarzyszenia Kobiet Aktyw- N1

nych, w ktérym od 2018 r. dziata réwniez Bychawski Uniwersytet Trzecie-
go Wieku pod jej koordynacijq. Skutecznie pozyskuje $rodki na projekty
senioralne z ROPS, LGD, UM Bychawy, Urzedu Marszatkowskiego Woje-
wédztwa Lubelskiego, programéw ASOS /Aktywni+, NOWEFIO i innych
zrédet. Pomystodawczyni m.in. Bychawskiej Karty Seniora, Jadtodzielni
czy lokalnej edycji programu ,Karta Dobra” realizowanego z Fundacjq
Biedronki (od 2023 r.). Od 2021 r. organizuje takze spotkania dla senio-
réw ,Danie Wspélnych Chwil”. Wspétorganizatorka Bychawskich Senio-
raliéw.

Petni funkcje przewodniczqcej Gminnej Rady Senioréw w Bychawie (od
2017 r.), wiceprzewodniczgce] Wojewddzkiej Rady Dziatalnosci Pozyt-
ku Publicznego (od 2020 r.) oraz cztonka Powiatowej Rady Pozytku Pu-
blicznego (od 2019 r.). Od 2021 r. jest ekspertem oceniajgcym wnioski
w Narodowym Instytucie Wolnosci, a od 2024 r. cztonkiem Komitetu Mo-
nitorujgcego Fundusze Europejskie dla Lubelskiego. Jest tez wiceprezesem
Lokalnej Grupy Dziatania ,Kraina wokét Lublina” i cztonkiem Prezydium

Lubelskiej Delegatury OPS. Otrzymata tytuty , Aktywny Senior Wojewddz-

twa Lubelskiego” (2023 r.) oraz ,Wolontariusz Roku” WRDPPWL (2024 r.).
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Zbigniew Roth - dziala na rzecz oséb starszych i jest gfeboko zaanga-
zowany w problematyke spoteczng i obywatelskq dotyczqcq zycia senio-
réw. Za 60 lat pracy twérczej, w tym pracy dla senioréw (m.in. aktywne
uczestnictwo w zyciu Klubéw Seniora) zostat wyrdzniony przez miasto Po-
znan Srebrnym Piérem z Diamentem oraz Srebrnym Kluczem Wiolinowym.
Jest inicjatorem wielu waznych spotecznie projektdw, takich jak ,Spotka-
nia z kulturq i sztukqg w Rodzinnych Ogrodach Dziatkowych”. W 2024 .
prezydent Poznania Jacek Jaskowiak oficjalnie powotat radnych pigtej
kadencji Miejskiej Rady Senioréw. Wéréd nominowanych znalazt sie
Zbigniew Roth. Miejska Rada Senioréw (MRS) w Poznaniu juz od 17 lat
trzyma reke na pulsie, by seniorom i seniorkom zyto sie w stolicy Wielko-
polski coraz lepiej. Do ich zadar nalezy m.in: przedstawianie propozycji
dziafai na rzecz najstarszych mieszkaicéw Poznania i monitorowanie
ich potrzeb. To wtasnie dzigki inicjatywom i pomystom radnych senioréw
wprowadzane sq realne zmiany, ktére sprawiajq, ze kazdy, niezaleznie
od wieku, moze czué si¢ dobrze w stolicy Wielkopolski. Dzieki dziataniom
radnych MRS najstarsi mieszkaricy Poznania mogg korzystaé m.in. z udo-
godnieft w ramach pakietu Poznari Viva Senior, bezpfatnych weijiciowek
na spektakle i imprezy czy ze wsparcia finansowego dla matych lokalnych
inicjatyw spotecznych.

Bozena Satacinska - ukoriczyta studia wyzsze z pedagogiki w Wyz-
szej Szkole Pedagogicznej w Bydgoszczy. Swoje kwalifikacje podnosita
na studiach podyplomowych z zakresu: profilaktyki i resocjalizacji (WSPS
w Warszawie), administracji (UMK w Toruniu), terapii uzaleznierr (AB
! Bydgoszcz). Na emeryturze ukoriczyta kurs z zakresu pracy kulturalno-
 -o$wiatowej w Srodowisku zamieszkania. Za swojq dziatalno$é¢ zwigzang
|z przeciwdziataniem patologii otrzymata Brqzowy Krzyz Zastugi. Przez 15
lat petnita funkcje przewodniczgcej Rady Stuchaczy Kazimierzowskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Bydgoszczy. Organizowata réznorod-
ne imprezy i spotkania w celu zagospodarowania seniorom czasu wol-
nego, a takze wycieczki do Sejmu i Senatu RP, Parlamentu Europeijskiego
w Brukseli i Strasburgu oraz do Patacu Prezydenckiego w Warszawie. Jest
pomystodawcq i organizatorkg cyklicznych imprez miejskich. Jako prze-
wodniczqca Kujawsko-Pomorskiej Delegatury OPS organizuje spotkania
z wladzami samorzgdowymi i przedstawicielami organizacji senioralnych
w Bydgoszczy, Toruniu, Inowroctawiu, Wtoctawku, Nakle, Ciechocinky,
Grudzigdzu. W 2019 r. zorganizowata | Wojewddzkq Olimpiade Wie-
dzy Obywatelskiej pt. ,Senior Obywatel”. W pierwszej edycii olimpiady
wziefo udziat ponad 60 oséb. Wiréd laureatéw ogélnopolskich znala-
zly sie trzy osoby z wojewddztwa kujawsko-pomorskiego. Nagrodq dla
nich byla wycieczka do Parlamentu Europejskiego w Brukseli w 2020 r.
W 2025 r. brata udziat w programie Erasmus+. Uczestniczyta w wyjezdzie
do hiszpariskiej Sewilli.

Praca Bozeny Satacifiskiej na rzecz senioréw byta dostrzegana przez
wiadze centralne, samorzqdowe, wojewddzkie, miejskie i uczelniane. Jest
laureatkg prestizowych nagréd, takich jak , Stalowy Aniot” i ,tuczniczka”,
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tytutu ,Wolontariusz Roku”, a takze pierwszq laureatkq konkursu ,Razem . = i‘"
dla Senioréw” w kategorii ,Seniorzy seniorom”. Zostata réwniez odzna- ‘\ 3
czona Medalem Casimirus Magnus. V‘

Kandydatka uzyskata rekomendacje Rady OPS.

Zbigniew Tomczak - ma wyksztatcenie wyzsze magisterskie inzynier-
skie. Ukoriczyt studia na kierunku organizacja i zarzqdzanie na Politech-
nice Warszawskiej oraz dwukrotnie studia podyplomowe z tego zakresu
w dawnej Szkole Gtéwnej Planowania i Statystyki (obecnie Szkota Gtéw-
na Handlowa).

Od 2012 r. jest zaangazowany w ruch alzheimerowski. Od 2015 r. jest pre-
zesem Polskiego Stowarzyszenia Pomocy Osobom z Chorobq Alzheimera.
Prowadzi ogdlnopolski telefon zaufania, wyktady i porady, udziela wywia-
déw, bierze udziat w konferencjach alzheimerowskich, wydaje publikacje
dla opiekunéw oséb z chorobg Alzheimera oraz popularyzujgce ogdlng
wiedze o tej chorobie. Jest autorem poradnika o chorobie Alzheimera udo-
stepnionego na stronach NFZ. W 2022 r. podczas XVI Forum Organizacji
Pacjentéw zostat wyrézniony przez NFZ i RPP nagrodq , Dla Zdrowia i Pa-
cienta” w dziedzinie profilaktyka. W 2022 r. otrzymat Nagrode m.st. War-
szawy (statuetka Syreny Warszawskiej) za osiggnigcia w zakresie profilak-
tyki choroby Alzheimera. Jest cztonkiem miedzynarodowych organizaciji:
europejskiej — Alzheimer Europe i $wiatowej — Alzheimer’s Disease Inter-
national. W 2024 r. wspétorganizowat z Alzheimer’s Disease Internatio-
nal w Krakowie Swiatowq Konferencje Alzheimera, w ktérej uczesticzyto
ponad 1350 oséb. Wspdtpracuje z sejmowq Komisjq Polityki Senioralnej,
NFZ, RPO, MZ, MRPiPS, Rzecznikiem Praw Pacjenta oraz m.st. Warszawa
w zakresie profilaktyki choréb demencyjnych. Cztonek Forum Organiza-
cji Pacjentéw przy NFZ oraz Rady Organizacji Pacjentéw przy Rzeczniku
Praw Pacjenta.

Poszerzajgc swoje zainteresowania w zakresie polityki senioralnej,
w 2016 r. przystgpit do ruchu senioralnego Obywatelski Parlament Senio-
réw. Od Il kadencji OPS jest jej delegatem, w Il kadencji byt pierwszym
zastepcq przewodniczqcej, a od IV kadencji (od 2022 r.) petni funkcje
przewodniczqcego OPS. Jednoczesnie w latach 2021-2023 byt wice-
prezesem Stowarzyszenia Obywatelski Parlament Senioréw, a od 2023 r.
jest jego prezesem.

Organizator sesji plenarnych OPS w 2023 r. i 2024 r. w Sejmie, konferen-
cji nt. bezpieczenstwa zdrowotnego i spotecznego w Senacie w 2024 r.
W ramach uzyskanego grantu z NIW na lata 2023-2025 organizowat
warsztaty i konferencje w delegaturach OPS i w Warszawie. Prowadzit
prace nad przygotowaniem projektu nowego Regulaminu OPS, przyje-
tego 28 pazdziernika 2024 r., oraz projektu nowelizacji ustawy o oso-
bach starszych. W zakresie kreowania polityki senioralnej wspdtpracuje
z sejmowq Komisjq Polityki Senioralnej, Ministrem ds. Polityki Senioralnej
(obecnie Sekretarz Stanu w KPRM), ZUS, BRPO, MZ, MRPiPS, Rzeczni-
kiem Praw Pacjenta. Cztonek Rady Polityki Senioralnej przy Ministrze
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ds. Polityki Senioralnej (ktérym obecnie jest Sekretarz Stanu w KPRM).
Autor deklaracji programowych, sprawozdan i biuletynéw opracowywa-
nych na coroczne sesje OPS.

|I OBYWATELSKI

Kandydat uzyskat rekomendacje Rady OPS.

Stanistaw Walczak - od 1989 r. emeryt, czynnie prowadzqcy dziatal-
no$é spofecznq na rzecz senioréw i emerytédw. Znany jako ponadregional-
ny dziatacz senioralny, mocno zaangazowany w dziatalno$é organizaciji
kombatanckich. Skutecznie wspiera senioréw i emerytéw w Zwigzku Zot-
nierzy Wojska Polskiego i Zwigzku Kombatantéw Rzeczypospolitej Polskiej
i Bytych Wieznidw Politycznych. Aktywny czfonek Warmirisko-Mazurskiej
Rady Senioréw i Rady Olsztyrskich Senioréw. Systematycznie upowszech-
nia wiedze historycznq o Polsce w §rodowiskach senioréw i emerytéw na
terenie wojewddztwa. Wykazuije sie znaczqceq inicjatywq w ksztattowaniu
patriotycznych postaw, corocznie jest inicjatorem udziatu kombatantéw,
senioréw i stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku w obchodzonych na
terenie miasta uroczysto$ciach patriotyczno-historycznych zwigzanych
z Narodowym Swietem Niepodlegtosci, Narodowym Dniem Zwyciestwa,
Swietem Woijska Polskiego i Swietem Narodowym Trzeciego Maija. Bierze
czynny udziat w pracach nad renowacjq miejsc pamieci narodowej. Od
Il kadencji delegat Obywatelskiego Parlamentu Senioréw, a w obecnej
IV kadencji — czfonek Warmirisko-Mazurskiej Delegatury OPS, w ktdrej
skutecznie wykonuje obowiqzki sekretarza Delegatury. Posiada umiejet-
nosci: prowadzenia posiedzer, narad, konferencji; pisemnego i ustnego
publicznego komunikowania sie; nawigzywania kontaktéw z wladzami
publicznymi i samorzqgdowymi réznych szczebli; opracowywania regu-
laminéw, projektéw uchwat, dokumentéw programowych OPS; przygo-
towywania pisemnych opinii i stanowisk OPS dotyczqcych projektéw le-
gislacyjnych w sprawach oséb starszych; pisania projektéw grantowych
w programie Witkac; obstugi programéw komputerowych Microsoft Word
97-2023, Microsoft Excel, Microsoft PowerPoint i innych.

Ewa Wozniak - petnomocnik Zarzqdu Powiatu Kaliskiego w Starostwie
Powiatowym w Kaliszu, a takze czfonek Rady Senioréw przy tym Staro-
stwie. W swojej karierze zawodowej byla miedzy innymi statystykiem
w jednym z urzeddw statystycznych, ksiegowq w zakfadzie produkcyjnym,
dyrektorem w oddziale banku, a na koniec pracy zawodowej — osobgq
zarzqdzajqeq projektami m.in. na rzecz oséb starszych, np. ASOS, Ak-
tywni+, Erasmus+, NIW PROO, oraz innymi projektami dofinansowanymi
z Unii Europejskiej. Podczas pracy zawodowej angazowata sie w polityke
spoteczng, w tym senioralng. Przygotowata analize danych stanowigcq
intfegralng cze$é diagnozy w dokumencie strategicznym wyznaczajg-
cym kierunki interwenciji w zakresie polityki spotecznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem senioréw. Jest autorkq oraz wspétautorkg wielu publikacii
oraz projektdw, takze tych realizowanych na rzecz oséb starszych. Bra-
ta czynny udziat w dziataniach poéwieconych $rodowisku senioralnemu
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Ostateczny siedmioosobowy sktad Prezydium OPS V kadencji zostanie wybrany na
Xl Sesiji Plenarnej OPS podczas glosowania Delegatéw. Prezydium, po ukonstytu-
owaniu si¢, dokona sposréd siebie wyboru przewodniczgcego, wiceprzewodniczg-

cych i cztonkéw.

Sita ruchu senioralnego lezy w jego jednosci i wspotpracy

Obywatelski Parlament Senioréw za gtéwny warunek skutecznego oddziatywania na polityke senioralng
uwaza dalszy proces konsolidacji §rodowisk senioralnych, oparty na wspdlnych celach, konstruktywnym
dialogu z wtadzami wszystkich szczebli oraz spéjnych programach dziatania i wzajemnym szacunku. Ko-
nieczna jest zmiana wizerunku osoby starszej, nalezy promowaé zachowania pozytywne i walczy¢ ze ste-
reotypami oraz stygmatyzacjq senioréw.

Sprawy senioréw powinny byé rozpatrywane w poczuciu godnosci dla tych oséb, w atmosferze
zrozumienia skomplikowanych i czesto trudnych probleméw senioralnych, takich jak: samotnosé,
ubéstwo, dyskryminacja i wykluczenie spoteczne, czesto wynikajgce z niepetnosprawnosci.

Postawa i aktywnosé obywatelska polskich senioréow powinna byé wzorem dla mtodszych po-
kolen. Konieczna jest wspétpraca miedzypokoleniowa, czyli promowanie zachowan i projekiéw
faczagcych rézne grupy niezaleznie od wieku, w celu zrozumieniaq, ze wiek senioralny jest natural-
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na terenie powiatéw pleszewskiego, ostrowskiego i kaliskiego. Dzigki ““Q
projektom na rzecz senioréw poznata wspaniatych ludzi, z ktérymi reali- 4 :
zowata postanowienia zawarte w projektach. Dzieki jej zaangazowaniu ‘\l- .
doprowadzono do wtqczenia kilkunastu gmin do sieci ,Miast i spotecz-
nosci przyjaznych osobom starszym” WHO. Z jej inicjatywy nawigzano .
kontakt z Obywatelskim Parlamentem Senioréw w sprawie braku w Sto- \"
warzyszeniu delegatury wielkopolskiej. Choé Prezydium OPS potwierdzi-
to mate zainteresowanie $rodowiska senioralnego utworzeniem tego typu
organizacji w wojewddztwie wielkopolskim, jej spostrzezenia byty zgota
inne — dzigki jej zaangazowaniu i dziataniom Aglomeracyjna Rada Se-
nioréw podijeta decyzje o utworzeniu Wielkopolskiej Delegatury OPS przy
Stowarzyszeniu Aglomeracja Kalisko-Ostrowska. W 2022 r. w kaliskim ra-
tuszu delegaci OPS podieli uchwate o powotaniu Wielkopolskiej Delega-
tury OPS - na jej przewodniczgcq wybrano wtasnie Ewe Wozniak, ktéra
funkcje te petni do dzis.
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Kandydatka uzyskata rekomendacje Rady OPS.

nym etapem zycia wymagajgcym wsparcia na wielu poziomach codziennego funkcjonowania. To,
w jakim kierunku bedzie podqzaé polityka senioralna, zalezy przede wszystkim od nas samych,

od naszej aktywnosci i zaangazowania w podejmowanie decyzji dotyczqcych ogétu spoteczen- 2

stwa obywatelskiego.
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