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Obywatelski Parlament Seniorów wyraża głęboką wdzięczność dla Marszałka Sejmu RP 
za objęcie honorowym patronatem oraz umożliwienie zorganizowania i wsparcie logi-
styczne obrad XI Sesji Plenarnej Obywatelskiego Parlamentu Seniorów w Sali Posiedzeń 
Sejmu RP. 

Polscy seniorzy odbierają tę decyzję jako wyraz szacunku i poszanowania dla pierwszej w historii, ogólno-
polskiej i demokratycznie wybranej ich reprezentacji, jaką jest Obywatelski Parlament Seniorów (dalej OPS). 

Szacunek i godność to wartości, które są dla osób starszych szczególnie cenne 

Motto „Seniorzy i przyszłość Polski” oznacza przyjęcie współodpowiedzialności osób starszych za najważ-
niejsze sprawy kraju i społeczeństwa w różnych obszarach życia, na poziomie zarówno ogólnokrajowym, 
jak i lokalnym, a także za kształtowanie warunków funkcjonowania przyszłych pokoleń. 
Blisko 10-milionowa społeczność osób starszych ma szczególne prawo i obowiązek aktywnej partycypacji 
w życiu społecznym, wyrażania poglądów oraz prowadzenia dialogu z władzami publicznymi, współtwo-
rzenia prawa i polityki senioralnej, dzielenia się wiedzą i doświadczeniem oraz budowania relacji między-
pokoleniowych. Najwłaściwszym do tego miejscem jest Sala Posiedzeń Sejmu RP, gdzie podejmowane są 
najważniejsze decyzje dla kraju i społeczeństwa. Umożliwienie Delegatom OPS prowadzenia obrad w tej 
Sali będzie wyrazem szacunku dla osób starszych i nadaniem właściwej rangi podejmowanym przez nich 
problemom przez najwyższy organ władzy ustawodawczej w RP. 
Dynamicznie zmieniająca się sytuacja wewnętrzna i zewnętrzna wpływa również na postawy i aktywność 
osób starszych. Stanowi wielkie wyzwanie dla władz ustawodawczych, rządu, władz samorządowych, ale 
też dla Obywatelskiego Parlamentu Seniorów i organizacji macierzystych delegujących swoich przedsta-
wicieli do OPS. Należy podkreślić, że parlament, rząd i jednostki samorządu terytorialnego udzielają bar-
dzo dużego wsparcia osobom starszym. Wysiłki te wysoko cenimy. Wyrażamy nadzieję, że sprawy osób 
starszych nadal będą jednym z priorytetów działań władz ustawodawczych, rządu, władz samorządowych 
i organizacji senioralnych. Wymaga to jednak utrzymania odpowiedniego poziomu waloryzacji świadczeń 
i rozwijania nowych form wsparcia dla najbardziej potrzebujących, w tym dla osób z niepełnosprawnościami. 
Przykładem takiego działania jest nowe spojrzenie na problematykę senioralną przez Ministra ds. Polityki 
Senioralnej (obecnie Sekretarza Stanu w KPRM) oraz Radę ds. Polityki Senioralnej. Obywatelski Parlament 
Seniorów dzięki swojemu przedstawicielowi w Radzie ma wpływ na kształtowanie rządowej polityki senio-
ralnej. Wśród priorytetów tej polityki mają się znaleźć bon senioralny, najem senioralny oraz projektowane 
rozwiązania prawne zapewniające seniorom bezpieczeństwo prawne przy zawieraniu umów. Bon senio-
ralny ma być wsparciem dla osób opiekujących się osobami starszymi i pokrywać koszty usług opiekuńczych. 
Doceniamy także świadczenie z budżetu państwa w postaci renty wdowiej, wspierającej finansowo osoby 
starsze, które straciły współmałżonka i znalazły się w trudnej sytuacji finansowej. 
Należy dbać o to, aby siła ruchu senioralnego była oparta na jedności i współpracy. Obywatelski Parlament 
Seniorów za główny warunek skutecznego oddziaływania na politykę senioralną uważa dalszy proces kon-
solidacji środowisk senioralnych, oparty na wspólnych celach, konstruktywnym dialogu z władzami wszyst-
kich szczebli oraz spójnych programach działania. 
Proces ten skutecznie mogą realizować prężne organizacje senioralne działające we wszystkich rejonach 
Polski, jednak organizacje te powinny być wspierane logistycznie i finansowo zarówno na poziomie central-
nym, jak i samorządowym. 
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I. Skład i obrady Prezydium i Rady Obywatelskiego Parlamentu Seniorów  

IV kadencji 

VIII Sesja Plenarna OPS, która odbyła się 7 listopada 2022 r., miała charakter sprawozdawczo-wyborczy 
oraz wytyczyła cele i program działania na IV kadencję 2022–2025. Pierwszy rok IV kadencji OPS był cza-
sem zmian organizacyjnych, personalnych i umocnienia wewnętrznych struktur. Ukonstytuowało się Prezydium 
w nowym składzie. Zmiany personalne nastąpiły również w prezydiach delegatur. Powstało pięć nowych 
delegatur: Wielkopolska, Podlaska, Lubelska, Łódzka i Podkarpacka, które dołączyły do delegatur istnieją-
cych wcześniej, tj.: Dolnośląskiej, Kujawsko-Pomorskiej, Lubuskiej, Warszawsko-Mazowieckiej, Pomorskiej, 
Małopolskiej, Śląskiej, Świętokrzyskiej, Warmińsko-Mazurskiej i Zachodniopomorskiej. 
Posiedzenie konstytucyjne członków Prezydium odbyło się 19 listopada 2022 r. W jego trakcie ukonstytu-
owało się Prezydium OPS w następującym składzie: 

Zbigniew Tomczak		  przewodniczący 
Krystyna Ozga 		  I wiceprzewodnicząca 
Ewa Woźniak 			   wiceprzewodnicząca 
Zdzisław Czarnecki 		  wiceprzewodniczący
Irena Frankiewicz 		  członek
Ewa Kołodziejczak 		  członek
Krystyna Lewkowicz		  członek

Na posiedzeniu Prezydium 5 kwietnia 2022 r. funkcję członka Prezydium po przyjęciu rezygnacji z tej funk-
cji Krystyny Lewkowicz objęła Anna Sarbak, która była kolejna pod względem otrzymanych głosów na sesji 
7 listopada 2022 r. Innych zmian w składzie Prezydium IV kadencji nie było. 
Po sesji w 2022 r. Prezydium obradowało dwukrotnie. W 2023 r. spotkało się siedmiokrotnie, a w 2024 r. 
czterokrotnie, przy czym część obrad odbyła się przy udziale przewodniczących delegatur. W grudniu 2024 r. 
(zgodnie z nowym Regulaminem) obradowała Rada OPS. W skład Rady OPS wchodzą członkowie Prezy-
dium i przewodniczący delegatur. W 2025 r. odbyło się pięć posiedzeń Rady OPS. 

W skład Rady Obywatelskiego Parlamentu Seniorów wchodzą członkowie Prezydium  

i przewodniczący delegatur:

Członkowie Prezydium: 
Zbigniew Tomczak 		  przewodniczący Prezydium i Rady 
Krystyna Ozga 		  I wiceprzewodnicząca 
Ewa Woźniak 			   wiceprzewodnicząca 
Zdzisław Czarnecki 		  wiceprzewodniczący 
Irena Frankiewicz 		  członek 
Ewa Kołodziejczak 		  członek 
Anna Sarbak	  		  członek 

oraz przewodniczący delegatur: 
Ryszard Kowaluk 
Bożena Sałacińska 
Krystyna Mroczek 
Wojciech Białek 
Krystyna Ozga (członek Prezydium) 
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Marek Pilch 
Elżbieta Wiśniewska 
Józef Górniak 
Bożenna Chmielewska 
Jacek Gibała 
Zuzanna Geilke 
Jerzy Krawczyk 
Zenon Glanc 
Ewa Woźniak (członek Prezydium) 
Bartłomiej Nowak 

W posiedzeniach Rady OPS uczestniczą również: Przewodniczący Komisji Prawnej Zbigniew Chwaliński oraz 
Przewodniczący Komisji ds. Polityki Zdrowotnej i Społecznej Jan Kwiatkowski. 

II. Realizacja głównych kierunków i strategii OPS 

1.	 Potrzeba wsparcia finansowego ruchu społecznego OPS, czyli długofalowa strategia funkcjonowania 
i finansowania celów statutowych ruchu społecznego OPS oraz koniecznego rozwoju instytucjonalnego 
i kadrowego jest jednym z głównych priorytetów. Organizowanie szkoleń, spotkań, wymiana doświadczeń 
pomiędzy delegaturami, sieciowanie organizacji senioralnych oraz wzmacnianie organizacyjne wymagają 
stałego wsparcia finansowego. Ruch społeczny OPS nie ma osobowości prawnej, dlatego nie może doko-
nywać czynności prawnych, a jego prowadzenie wymaga posiadania środków finansowych. Zadanie to jest 
realizowane poprzez utworzone w 2021 r. Stowarzyszenie OPS, którego głównym celem jest zapewnienie 
finansowania potrzeb statutowych ruchu społecznego OPS. Członkami Stowarzyszenia OPS najczęściej są 
delegaci OPS, ale mogą to być także inne osoby, które spełniają wymogi statutu. 

2.	 Od lutego 2023 r., dzięki pomyślnie zakończonym staraniom o pozyskanie lokalu dla Stowarzyszenia 
OPS, mamy siedzibę zlokalizowaną w centrum Warszawy. Siedziba ta służy potrzebom zarówno ruchu 
społecznego OPS, jak i Stowarzyszenia OPS. Jest to możliwe dzięki składkom członków Stowarzyszenia 
OPS. Jednak dotychczas tylko jeden na trzech delegatów jest członkiem Stowarzyszenia. Niezbędne jest 
szersze poparcie przez delegatury i delegatów tej formy wsparcia, aby można było poszerzać działania 
ruchu społecznego OPS. Obecny budżet pochodzący ze składek umożliwia regulowanie bieżących zobo-
wiązań finansowych Stowarzyszenia OPS oraz niektórych potrzeb ruchu społecznego. Tą drogą Zarząd 
Stowarzyszenia OPS składa członkom Stowarzyszenia wyrazy podziękowania za obywatelską postawę 
i wspieranie idei ruchu społecznego OPS. Posiadanie osobowości prawnej, lokalu i konta bankowego otwo-
rzyło nowe możliwości organizacyjne i finansowe, co pozwoliło uzyskać grant od Narodowego Instytutu 
Wolności przeznaczony na wzmocnienie strukturalne ruchu społecznego OPS, przeprowadzenie konferencji 
i warsztatów. 

3.	 Z uwagi na kalendarz wyborczy do Sejmu nowej kadencji w październiku 2023 r. nie odbyła się co-
roczna październikowa sesja plenarna OPS. Natomiast 15 lipca 2024 r. została zorganizowana IX sesja 
OPS w sali obrad Senatu. W posiedzeniu tym, z powodu ograniczonej liczby miejsc w sali, uczestniczyło 
100 delegatów OPS. Tematem sesji było „Bezpieczeństwo zdrowotne i społeczne seniorów”. Głos zabra-
li zaproszeni goście: Marszałek Senatu Małgorzata Kidawa-Błońska, Przewodnicząca senackiej Komisji 
Zdrowia dr Beata Małecka-Libera, Minister ds. Polityki Senioralnej Marzena Okła-Drewnowicz oraz – po-
przez nagraną wypowiedź – europoseł Michał Szczerba. W drugiej części głos zabrali przedstawiciele 
12 delegatur, którzy w swoich wypowiedziach omawiali działania tychże delegatur, a także – zgłoszone 
wcześniej do odpowiednich urzędów – sprawy wymagające pilnego załatwienia. Na tej podstawie zostały 
opracowane rekomendacje, które przyjęto w formie uchwały podczas X sesji. 
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4.	 Jednym z najpilniejszych działań była potrzeba nowelizacji Regulaminu OPS. Zebrane doświadcze-
nia z dziewięciu lat obowiązywania dotychczasowego regulaminu oraz rozwój nowych kierunków polityki 
senioralnej wskazały drogi tych zmian, nowe formy i instrumenty działania organów OPS. Projekt nowego 
Regulaminu był konsultowany z delegaturami i Komisją Prawną, a ostateczna wersja została zatwierdzona 
przez Prezydium i przewodniczących delegatur podczas konferencji w dniach 11–12 grudnia 2023 r. 
Na X sesji OPS 28 października 2024 r. po przeprowadzeniu głosowania podjęto uchwałę o przyjęciu 
nowego Regulaminu. 
5.   Kolejnym ważnym celem IV kadencji OPS było wzmocnienie bieżącej współpracy OPS z organami 
Sejmu RP, w tym z Komisją Polityki Senioralnej i jej podkomisjami, z odpowiednimi komisjami Senatu, a także 
z innymi organami centralnymi państwa, takimi jak Minister ds. Polityki Senioralnej (obecnie Sekretarz Stanu 
w KPRM), Minister Zdrowia, Minister Rodziny i Polityki Społecznej, Minister ds. Społeczeństwa Obywatel-
skiego (obecnie Sekretarz Stanu w KPRM), Rzecznik Praw Obywatelskich, Rzecznik Praw Pacjenta NFZ i ZUS. 
Na posiedzeniach Komisji Polityki Senioralnej, w których uczestniczyliśmy, mieliśmy możliwość zaprezento-
wania naszych opinii dotyczących m.in.:

a)	 prac legislacyjnych nad projektem ustawy o asystencji osobistej, 
b)	 bonu senioralnego, 
c)	 stanu zdrowia seniorów, 
d)	 centrów usług społecznych, 
e)	 kierunków zmian w programach Senior+ i Aktywni+, 
f)	 renty wdowiej, 
g)	 opieki hospicyjnej i paliatywnej, 
h)	 Polskiego Planu Alzheimerowskiego, 
i)	 szczepień ochronnych, 
j)	 opieki długoterminowej, 
k)	 chorób kardiologicznych i onkologicznych, 
l)	 cyberbezpieczeństwa w sieci, 
m)	 ubóstwa wśród osób starszych. 

Należy zaznaczyć, że współpraca ta jest bardzo owocna, a nasze stanowiska są uwzględniane. Współpracę 
tę należy utrzymywać i rozszerzać. 

6.	 W IV kadencji nastąpiła dalsza aktywizacja delegatur, które współpracują z odpowiednimi organami 
samorządu terytorialnego. Należy rozwijać tę współpracę, aby pozyskiwać partnerów parlamentarnych 
i rządowych do nowelizacji ustawy o osobach starszych, której projekt został złożony do Minister ds. Polityki 
Senioralnej w ramach naszej współpracy z Radą ds. Polityki Senioralnej. Za pośrednictwem Rady przed-
stawialiśmy nasze rekomendacje dotyczące: projektu „Polityka rozwoju sztucznej inteligencji w Polsce do 
2030 r.”; ustawy o asystencji osobistej w zakresie zniesienia ograniczeń wiekowych w dostępie do usług 
asystenta osobistego, w szczególności dla osób, u których zdiagnozowano zespół otępienny po 65. r.ż.; 
opieki długoterminowej i standaryzacji usług opiekuńczych; projektu ustawy w sprawie wspieranego podej-
mowania decyzji; zwiększenia bezpieczeństwa seniorów w kontekście polskiej prezydencji w Unii Europej-
skiej w 2025 r. 

7.	 W 2023 r. Stowarzyszenie OPS złożyło wniosek do Narodowego Instytutu Wolności – Centrum Roz-
woju Społeczeństwa Obywatelskiego. Nasze starania zyskały akceptację i otrzymaliśmy finansowanie na 
skutek wniosku złożonego w ramach Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich na lata 2018–2030 
(PROO) – zadanie pod tytułem: „Wsparcie rozwoju i działań statutowych Stowarzyszenia Obywatelski Par-
lament Seniorów”, do realizacji w latach 2023–2025. W ramach tego zadania w 2023 r. zostało zorgani-
zowanych 17 konferencji regionalnych i trzy wizyty studyjne. Omawiano następujące zagadnienia: bezpie-
czeństwo i ochrona zdrowia oraz wsparcie socjalne seniorów, miasta przyjazne osobom starszym, aspekty 
opieki zdrowotnej i społecznej wpływające na przyjazne otoczenie środowiska, sieciowanie – integracja 
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środowisk senioralnych, bezpieczeństwo socjalne, mieszkania dla seniorów, pomoc socjalna, mieszkania 
chronione, adaptacja mieszkań do potrzeb osób z niepełnosprawnościami oraz bezpieczeństwo w domu, 
na ulicy i w Internecie. W 2024 r. nadal był realizowany ww. projekt, a głównymi tematami były partycy-
pacja i bezpieczeństwo seniorów w życiu codziennym. Przeprowadzono 10 warsztatów oraz konferencję 
podsumowującą drugi rok projektu NIW. Na 2025 r. jest zaplanowanych kolejnych pięć warsztatów i kon-
ferencja podsumowująca wykonanie trzyletniego zadania publicznego. Należy podkreślić ogromne zna-
czenie realizowanego zadania publicznego dla dalszego rozwoju działań statutowych ruchu społecznego 
OPS. Organizacja i realizacja prawie 40 konferencji i warsztatów pozwoliła na wzmocnienie partycypacji 
społecznej w delegaturach i umocnienie pozycji delegatur w lokalnych środowiskach. 

8.	 W 2023 r. Stowarzyszenie OPS złożyło wniosek na udział w projekcie Erasmus+ – „Partnerstwo na 
małą skalę w sektorze edukacji dorosłych”, tytuł projektu „Seniorzy bliżej Europy”. Z sukcesem przeszliśmy 
weryfikację i zostaliśmy zakwalifikowani do realizacji projektu, w którym oprócz naszego Stowarzysze-
nia wzięły udział organizacje z Włoch i Hiszpanii. Celem projektu było: poznanie różnych europejskich 
modeli integracji seniorów i zapobieganie ich wykluczeniu społecznemu, wymiana doświadczeń w celu 
opracowania nowych programów zajęć i ofert organizacji, aktywizacja uczestników poprzez bezpośredni 
kontakt z przedstawicielami partnerów poprzez wizyty studyjne w innych krajach, a także poznanie działań 
wolontariackich i budowanie relacji międzypokoleniowych. Odbyliśmy serie spotkań podczas trzech wizyt 
studyjnych – w Warszawie, Rzymie i Sewilli. Z polskiej strony w spotkaniu w Rzymie wzięło udział 12 człon-
ków Stowarzyszenia, a w Sewilli 14. Okazało się, że zadania i problemy seniorów w Hiszpanii, Polsce i we 
Włoszech są podobne. W szczególności byliśmy pod wrażeniem tradycji i osiągnięć obu zagranicznych 
organizacji w dziedzinie wolontariatu. Podczas ostatniego dnia wizyty studyjnej w Sewilli podsumowaliśmy 
projekt „Seniorzy bliżej Europy”. Stowarzyszenie CONFEMAC z Hiszpanii przybliżyło uczestnikom swoją 
działalność i zaangażowanie w pracy na rzecz osób starszych. Stowarzyszenie ADA z Włoch opisało swoje 
działania dotyczące wolontariatu. Przedstawiciele OPS omawiali zaś zaangażowanie w politykę senioralną 
polegające na partycypacji obywatelskiej i ciągłym dialogu z władzami ustawodawczymi, urzędami cen-
tralnymi i regionalnymi w celu rekomendowania im rozwiązań korzystnych dla polityki senioralnej. 

9.	 W dniu 28 października 2024 r. w Sali Posiedzeń Sejmu RP odbyła się X Sesja Plenarna OPS pod 
honorowym patronatem Marszałka Sejmu Szymona Hołowni. Sesję otworzył Przewodniczący Obywatel-
skiego Parlamentu Seniorów, który powitał gości honorowych i delegatów oraz podziękował Marszałkowi 
Sejmu za objęcie wydarzenia honorowym patronatem, a następnie poprosił go o zabranie głosu. W swoim 
wystąpieniu Marszałek Szymon Hołownia podkreślił ogromną wartość solidarności międzypokoleniowej 
oraz stwierdził, że wiek senioralny to nie jest schyłek życia – to jest po prostu życie. W tej części głos za-
brali również m.in. Minister ds. Polityki Senioralnej Marzena Okła-Drewnowicz, Minister ds. Społeczeństwa 
Obywatelskiego Adriana Porowska, przedstawiciele Sejmu, Senatu i urzędów centralnych. W części mery-
torycznej po dyskusji nt. nowego Regulaminu podjęto uchwałę w sprawie jego przyjęcia. Nowy Regulamin 
wprowadził zasadnicze zmiany w sprawie zgłaszania kandydatów – przyznał większe kompetencje regio-
nalnym delegaturom w kwestii naboru kandydatów, zlikwidował Konwent Seniorów i funkcję osoby zaufania 
publicznego, ponieważ organy te nie odegrały swojej roli, a wprowadził Radę OPS, w której skład wchodzą 
członkowie Prezydium i przewodniczący delegatur. Podjęto również uchwałę w sprawie zgłoszonych wcze-
śniej rekomendacji skierowanych do urzędów centralnych i władz samorządowych. Przyjęto także rekomen-
dacje w zakresie działań własnych. Mijający ostatni rok IV kadencji OPS pokazał, że rozwiązania przyjęte 
w nowym Regulaminie zdają egzamin i znacznie ułatwiają proces decyzyjny. 

Następnie w tej części głos zabrali przedstawiciele delegatur, którzy mówili o najistotniejszych problemach, 
osiągnięciach i planach na najbliższy rok w reprezentowanych delegaturach. 

10.	 W związku ze spełnieniem warunku upływu co najmniej dwóch lat od rejestracji Stowarzyszenia OPS, 
zgodnie z Ustawą o działalności pożytku publicznego, w 2024 r. złożyliśmy wniosek o przyznanie mu 
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statusu organizacji pożytku publicznego. W październiku tego samego roku uzyskaliśmy status OPP i dzięki 
temu już w 2025 r. otrzymaliśmy odpis za 2024 r. z rocznego podatku na OPP wynoszącego 1,5%. Już 
dziś zwracamy się do sympatyków naszego ruchu o rozważenie wpłaty odpisu z podatku za 2025 r. i lata 
następne na cele Stowarzyszenia OPS, nr KRS 0000933030. 

III. Komisje branżowe 

Zgodnie z rekomendacjami VIII sesji zostały powołane trzy komisje branżowe: 

1. Komisja ds. bezpieczeństwa, której przewodniczącym został Zdzisław Czarnecki. Celem tej Komisji 
jest zwiększenie poczucia szeroko zdefiniowanego bezpieczeństwa seniorów. Jej priorytetem są sprawy 
wymagające działań wspierających i interwencyjnych rządu i organizacji senioralnych. 
Komisja wspierała merytorycznie program szkoleń o zagrożeniach istniejących w cyberprzestrzeni, o oszu-
stwach polegających na podszywaniu się pod pracowników banku czy pod policjantów, o zapewnieniu 
bezpieczeństwa w środowisku domowym oraz o przeciwdziałaniu narastającym zjawiskom przemocy wo-
bec osób starszych w ośrodkach opiekuńczych, środowisku lokalnym, a nawet w rodzinie. 

2. Komisja ds. polityki zdrowotnej i społecznej, której przewodniczącym został Jan Kwiatkowski. 
Celem tej Komisji jest stałe monitorowanie sytuacji zdrowotnej i społecznej osób starszych. W wielu przypad-
kach sytuacja ta jest szczególnie trudna, dlatego rząd i władze samorządowe powinny udzielać ciągłego 
wsparcia i stosować działania prewencyjne na rzecz ochrony zdrowia oraz poprawy sytuacji społecznej 
seniorów. 
Komisja z zadowoleniem ocenia m.in. ustawę o 14. emeryturze, waloryzację świadczeń emerytalno-rento-
wych, wzrost najniższej emerytury, program wieloletni Senior+, Aktywni+, projekt „Dostępność plus dla Zdro-
wia” mający na celu likwidację barier dla osób z niepełnosprawnościami, program bezpłatnych leków 65+, 
ustawę o świadczeniu wspierającym, ustawę o rencie wdowiej oraz proponowane rozwiązania dotyczące 
bonu senioralnego. Bardzo cenimy sobie możliwość wpływania na politykę zdrowotną i społeczną poprzez 
udział naszych przedstawicieli w Radzie Organizacji Pacjentów przy RPP, w Forum Organizacji Pacjentów 
przy NFZ i w Radzie do spraw Polityki Senioralnej. Stała możliwość uczestniczenia w posiedzeniach Komisji 
Polityki Senioralnej i zabierania głosu ma istotny wpływ na zwiększanie naszej partycypacji społecznej. 

3. Komisja prawna, której przewodniczącym został Zbigniew Chwaliński. Zadaniem tej Komisji jest mo-
nitorowanie nowo tworzonych aktów prawnych dotyczących polityki senioralnej, jak również wnioskowanie 
i opiniowanie zmian w nowelizowanych aktach prawnych. Najpilniejszą sprawą z tego zakresu jest potrze-
ba pilnej nowelizacji ustawy o osobach starszych m.in. w zakresie: 

•	 rozszerzenia zapisów ustawy o obszar przeciwdziałania przemocy wobec osób starszych, 
•	 zweryfikowania definicji osoby starszej, a także wprowadzenia definicji organizacji senioralnej, 
•	 nadania raportowi o sytuacji osób starszych formy wartościującej, tj. wyrażającej opinię o za-

spokojeniu potrzeb w analizowanych obszarach, a nie jedynie przedstawienia zbioru informacji 
statystycznych, 

•	 wykorzystania w tworzeniu ww. raportu potencjału ogólnopolskich senioralnych organizacji po-
zarządowych, np. takich jak nasza. 

Dlatego po wielu miesiącach wewnętrznych dyskusji został opracowany projekt nowelizacji ustawy o oso-
bach starszych. Został on złożony do Minister ds. Polityki Senioralnej w I kwartale 2025 r. 
Pozytywnie oceniamy dokument pt. Polityka społeczna wobec osób starszych 2030. Bezpieczeń-
stwo–Uczestnictwo–Solidarność, jednak wymaga on sukcesywnego monitorowania jego realizacji 
i aktualizacji, w tym: 

•	 dalszego działania i rekomendacji międzyresortowego zespołu koordynującego politykę zdro-
wotną i socjalną seniorów, 
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•	 procedur zgłaszania nadużyć i przemocy na poziomie gminy, a także w placówkach zdrowot-
nych, opiekuńczych, 

•	 szeroko rozumianego bezpieczeństwa prawnego, zdrowotnego, socjalnego oraz bezpieczeń-
stwa w rodzinie i przestrzeni publicznej. 

Ważną problematyką działalności Komisji prawnej powinny być takie obszary, jak: prawa konsumenta, radze-
nie sobie z natrętnymi telemarketerami, prawo spadkowe, przemoc domowa, prowadzenie korespondencji 
sądowej oraz procedowana zmiana ustawy o ubezwłasnowolnieniu. 

IV. Delegatury regionalne 

Delegatury regionalne OPS odgrywają bardzo istotną rolę w realizacji misji OPS, aktywizują delegatów, 
poprawiają komunikację między delegatami regionu oraz wzmacniają kontakty z lokalnymi władzami sa-
morządowymi i parlamentarzystami. 

Utrzymują też stały kontakt z Prezydium OPS oraz realizują regionalne cele zawarte w kolejnych deklara-
cjach programowych OPS. 

Na koniec IV kadencji w strukturach OPS funkcjonuje 15 delegatur regionalnych, obejmujących swoim dzia-
łaniem obszar danego województwa: 

1.	 Dolnośląska Delegatura OPS, z siedzibą we Wrocławiu, przew. Ryszard Kowaluk,  
e-mail: ryszardkowaluk@wp.pl 

2.	 Kujawsko-Pomorska Delegatura OPS, z siedzibą w Bydgoszczy, przew. Bożena Sałacińska,  
e-mail: bozena@salacinska.pl 

3.	 Lubelska Delegatura OPS, z siedzibą w Lublinie, przew. Krystyna Mroczek,  
e-mail: kryst.mrok@gmail.com 

4.	 Lubuska Delegatura OPS, z siedzibą w Gubinie, przew. Wojciech Białek,  
e-mail: bialekwojciech70@gmail.com

5.	 Łódzka Delegatura OPS, z siedzibą w Łodzi, przew. Krystyna Ozga,  
e-mail: krystynaozga54@gmail.com 

6.	 Małopolska Delegatura OPS, z siedzibą w Krakowie, przew. Marek Pilch,  
e-mail: marek.pilch54@gmail.com 

7.	 Podkarpacka Delegatura OPS, z siedzibą w Stalowej Woli, przew. Józef Górniak,  
e-mail: jgorniak@stalowawola.pl 

8.	 Podlaska Delegatura OPS, z siedzibą w Białymstoku, przew. Bożenna Chmielewska,  
e-mail: bozchm@wp.pl 

9.	 Pomorska Delegatura OPS, z siedzibą w Sopocie, przew. Jacek Gibała,  
e-mail: gibala.jacek@wp.pl 

10.	Śląska Delegatura OPS, z siedzibą w Katowicach, przew. Zuzanna Geilke,  
e-mail: geizuz@o2.pl 

11.	 Świętokrzyska Delegatura OPS, z siedzibą w Starachowicach, przew. Jerzy Krawczyk,  
e-mail: jerzy-krawczyk@o2.pl 

12.	 Warmińsko-Mazurska Delegatura OPS, z siedzibą w Olsztynie, przew. Zenon Glanc,  
e-mail: gruzja3@gmail.com 

13.	 Warszawsko-Mazowiecka Delegatura OPS, z siedzibą w Warszawie, przew. Elżbieta Wiśniewska, 
e-mail: elzbietawisniewska7@gmail.com 

14.	Wielkopolska Delegatura OPS, z siedzibą w Kaliszu, przew. Ewa Woźniak,  
e-mail: wozniak.ewa26@wp.pl 

15.	Zachodniopomorska Delegatura OPS, z siedzibą w Międzyzdrojach, przew. Bartłomiej Nowak,  
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e-mail: nowakbartlomiej505@gmail.com 

W województwie opolskim dotychczas nie została powołana delegatura, jednak delegaci z tego wojewódz-
twa współpracują ze Śląską Delegaturą OPS. 

V. Wybory Prezydium Obywatelskiego Parlamentu Seniorów

W związku z upływem w październiku 2025 r. okresu IV kadencji OPS, podczas XI Sesji Plenarnej 13 paź-
dziernika 2025 r., otwierającej V kadencję, będzie wybrany nowy skład Prezydium OPS. Kierowanie Oby-
watelskim Parlamentem Seniorów wymaga posiadania wysokich kompetencji w zarządzaniu organizacją 
oraz doświadczenia we współpracy z organami państwa i w zapewnianiu niezbędnego finansowania bie-
żących potrzeb. Członkowie Prezydium muszą samodzielnie realizować zadania w terenie oraz nadzoro-
wać i wspierać delegatury, dlatego wymaga się od nich dużej dyspozycyjności i pełnego zaangażowania. 
Za tę działalność członkowie Prezydium nie pobierają wynagrodzenia. 

Spośród zgłoszonych kandydatur Rada OPS w Uchwale nr 1 z dnia 18 sierpnia 2025 r. zarekomendowała 
do Prezydium kandydatów mających największe doświadczenie, potwierdzone dotychczasową działalno-
ścią w Prezydium lub w delegaturach, często jako jej przewodniczący. Ta ścieżka awansu świadczy o od-
powiedzialności za przyszłą działalność Prezydium i weryfikuje kompetencje uzyskane w czasie wielu lat 
zaangażowania w ruchu społecznym OPS na rzecz polityki senioralnej. 

Kandydaci do Prezydium OPS 2025–2028

Zdzisław Czarnecki – współtwórca i wieloletni prezes Stowarzyszenia 
Emerytów i Rencistów Policyjnych. Ma znakomite umiejętności organiza-
cyjne i doświadczenie w działalności na arenie ogólnopolskiej jako orga-
nizator i wieloletni przewodniczący Federacji Stowarzyszeń Służb Mun-
durowych, obejmującej kilkanaście organizacji zrzeszających emerytów 
policyjnych, wojskowych, straży granicznej, straży pożarnej oraz służb 
specjalnych. Delegat OPS od II do IV kadencji, dobrze znający specyfikę 
działalności Stowarzyszenia. Od 2022 r. pełni funkcję wiceprzewodni-
czącego Prezydium OPS. Wyróżnia się wysoką kulturą osobistą, taktem 
oraz skutecznością w prowadzeniu negocjacji i rozwiązywaniu proble-
mów. Wymienione cechy stanowią doskonałą rekomendację do pełnienia 
funkcji członka Prezydium. 

Kandydat uzyskał rekomendację Rady OPS. 



11

Zuzanna Geilke – nominowana do wielu konkursów i nagród, takich jak 
„Kobieta na Medal”. Za gotowość do działań społecznych, prozdrowot-
nych, organizację festynów rodzinnych oraz aktywność na rzecz seniorów 
otrzymała liczne podziękowania i gratulacje od włodarzy miasta Lubliniec, 
marszałka i wojewody. Prekursorka aplikowania o środki unijne. Inicja-
torka wprowadzenia badań w ochronie zdrowia i poprawy jakości życia 
seniorów (akcje „Przystanek Zdrowie”, „Zdrowa Kobieta – Silna Polska”, 

„Przystanek Zdrowie na Bis”). W latach 1994–1998 radna Sejmiku Wo-
jewództwa Częstochowskiego. Wieloletnia radna gminy Ciasna, w tym 
przewodnicząca Rady. Współzałożycielka Obywatelskiego Parlamentu 
Seniorów na Śląsku i od początku jego istnienia przewodnicząca Prezy-
dium. Sprawdziła się w roli przewodniczącej Śląskiej Rady ds. Seniorów 
przy Marszałku Województwa, a obecnie z poziomu rządowego wspiera 
politykę senioralną na Śląsku jako członek Zespołu Ekspertów ds. Polityki 
Senioralnej przy Wojewodzie Śląskim. Łącząc te funkcje, szuka optymal-
nych rozwiązań w promowaniu polityki senioralnej władz. Jej główna mi-
sja jako przewodniczącej Śląskiej Delegatury OPS to jednoczenie środo-
wisk senioralnych i nadanie im nowego kierunku poprzez organizowanie 
spotkań jej liderów w Sali Sejmu Śląskiego w Katowicach. 

Kandydatka uzyskała rekomendację Rady OPS. 

 

Jacek Wojciech Gibała – wieloletni działacz społeczny. Od III kaden-
cji przewodniczący Prezydium Pomorskiej Delegatury OPS. Dzięki jego 
staraniom Pomorska Delegatura OPS, jako jedyna, od wielu lat otrzymuje 
granty na działalność senioralną (których łączna kwota wyniosła 135 tys. 
zł). Delegatura ta na koniec II kadencji liczyła troje delegatów, a aktualnie 
liczy 37 delegatów, co niepodważalnie jest zasługą jego aktywnej współ-
pracy z wieloma organizacjami. Efektem podjętych i realizowanych przez 
niego działań jest żywe zaistnienie w przestrzeni publicznej hasła jego 
autorstwa: „Senior symbolem współpracy Wszystkich ze Wszystkimi dla 
Jego i Wspólnego dobra”. Jest założycielem Obywatelskiego Biura Inter-
wencji i jego przewodniczącym (od chwili powstania w 2002 r.). W Biurze 
tym działa społecznie na rzecz osób potrzebujących, których nie stać na 
płatne usługi prawne. Od 23 lat udziela pomocy zarówno merytorycznej, 
jak i materialnej (np. paczki i bony świąteczne). Jest członkiem Zespołu 
Ekspertów ds. Polityki Senioralnej przy Wojewodzie Pomorskim. Za swo-
ją działalność został uhonorowany: Brązowym i Złotym Krzyżem Zasługi, 
Odznaką Gryfa Pomorskiego od Zarządu Województwa Pomorskiego, 
nagrodą Marszałka Województwa Pomorskiego w kategorii „Zwyczajny-

-Niezwyczajny Senior”, odznaką „Za wybitne zasługi dla Związku Kom-
batantów RP i Byłych Więźniów Politycznych” (2024 r.), Złotą Odznaką 
Zarządu Głównego Polskiego Związku Emerytów i Rencistów, odznaką 
I stopnia „Za Zasługi dla OPZZ” (2025 r.). Otrzymał także tytuł Sopockie-
go Wolontariusza Roku 2014.

Kandydat uzyskał rekomendację Rady OPS. 
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Jerzy Neukampf – inżynier chemii i magister pedagogiki. W 2004 r. 
ukończył studia doktoranckie w zakresie nauk ekonomicznych i zarzą-
dzania (bez dysertacji). W latach 1990–1994 był burmistrzem gminy 
Międzyzdroje, a w latach 1998–2002 radnym Rady Miejskiej III ka-
dencji w Międzyzdrojach i przewodniczącym Komisji Rozwoju i Budżetu. 
W 1990 r. założył i przez kolejnych dziesięć lat zarządzał stowarzysze-
niem zwykłym pn. Konwent Byłych Burmistrzów Międzyzdrojów, którego 
celem jest wspieranie, także finansowe, wielu gminnych inicjatyw gospo-
darczych, społecznych i kulturalnych. W latach 2008–2009 założył gru-
pę (23 osoby) Fundatorów Łańcucha Burmistrza Międzyzdrojów – wraz 
z grupą artystów medalierstwa opracował jego szatę graficzną, przygo-
tował dokumentację i regulamin jego użytkowania, a 11 listopada 2009 r. 
na uroczystej sesji Rady Miejskiej nałożył łańcuch na ramiona burmistrza 
Gminy Międzyzdroje. W 2015 r. podjął się założenia Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku w Międzyzdrojach – przygotował osobiście i społecznie 
komplet dokumentacji założycielskiej, dzięki czemu w 2016 r. Nadmorski 
Uniwersytet Trzeciego Wieku w Międzyzdrojach został wpisany do Krajo-
wego Rejestru Sądowego i oficjalnie powołany. Od 2016 r. do dziś Jerzy 
Neukampf zarządza tym stowarzyszeniem. Na zlecenie władzy samo-
rządowej Międzyzdrojów jako pierwszy w historii miasteczka opracował 
w 2017 r. dokumentację historyczną na temat polskich początków tej miej-
scowości – „Prawa miejskie, powojenne władze samorządowe Między-
zdrojów. 06.10.1945 – 26.06.1950”. W lutym 2018 r. został nominowany 
przez Marszałka Województwa Zachodniopomorskiego na członka Re-
gionalnej Rady ds. Seniorów i pełnił tę funkcję przez trzy lata. 

Krystyna Ozga – wieloletnia b. posłanka na Sejm. Jedna z promoto-
rek powołania sejmowej Komisji Polityki Senioralnej. Jako poseł sprawoz-
dawca doprowadziła do uchwalenia pierwszej Ustawy o przeciwdzia-
łaniu przemocy w rodzinie. Inicjatorka powstania pierwszego w historii 
polskiego parlamentu Poselskiego Zespołu Strażaków i jego przewodni-
cząca w  Sejmie II kadencji. Posiada duże doświadczenie w pracy rzą-
dowej i samorządowej wszystkich szczebli. Wicemarszałek województwa 
łódzkiego I i II kadencji. Wicewojewoda łódzki w latach 2008–2011. Od 
2019 r. przewodnicząca Oddziału Okręgowego Polskiego Związku Eme-
rytów, Rencistów i Inwalidów w Skierniewicach, a od 2024 r. członek Pre-
zydium Zarządu Głównego. Od 2023 r. przewodnicząca Wojewódzkiej 
Rady Seniorów Województwa Łódzkiego. Założycielka i przewodnicząca 
Łódzkiej Delegatury OPS. W III kadencji była członkiem Prezydium OPS 
i brała udział w organizacji VIII Sesji Plenarnej w Sejmie. Podczas wyboru 
do OPS IV kadencji uzyskała duże poparcie (309 głosów), które pozwoli-
ło jej pełnić funkcję I wiceprzewodniczącej OPS. 

Kandydatka uzyskała rekomendację Rady OPS. 
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Zdzisław Ratajski – ma wykształcenie wyższe wojskowe. Po przejściu 
na emeryturę zajmował się pracą społeczną i przez 11 lat był sołtysem. 
Jako prezes stowarzyszenia Nasze Marczyce przy współpracy z samo-
rządem uzyskał środki na zbudowanie świetlicy wiejskiej. Posiada nie-
zbędne kompetencje w pisemnym i ustnym komunikowaniu się, ma duże 
doświadczenie w wystąpieniach na forum publicznym, w prowadzeniu 
narad i konferencji. Był też przewodniczącym Rady Seniorów Powiatu 
Karkonoskiego, a od 2024 r. jest wiceprzewodniczącym Rady Seniorów 
Województwa Dolnośląskiego. Organizuje i prowadzi konferencje i im-
prezy o charakterze ogólnodostępnym przy udziale władz samorządo-
wych i  państwowych. Jest współautorem wielu wniosków, petycji i pism 
dotyczących spraw osób starszych adresowanych do władz państwo-
wych, KPRM, ministrów, RPO itd. Działając w ramach Ogólnopolskiego 
Porozumienia o Współpracy Rad Seniorów, opiniował stanowisko w spra-
wie art. 5c. (dotyczącego działania rad seniorów) Ustawy o samorządzie 
gminnym, która została uchwalona 9 marca 2023 r. Jest autorem kilku-
dziesięciu wniosków i grantów – dotyczących projektów o charakterze 
integracyjnym, gospodarczym, kulturalnym i historycznym – a także czte-
rech publikacji książkowych, w tym monografii historycznej, oraz powieści 
pod tytułem: Ród, Olbrzym i Moja Ojczyzna. 

Ewa Rębecka – od lat zaangażowana w działania na rzecz osób star-
szych. Od 2015 r. prezes Bychawskiego Stowarzyszenia Kobiet Aktyw-
nych, w którym od 2018 r. działa również Bychawski Uniwersytet Trzecie-
go Wieku pod jej koordynacją. Skutecznie pozyskuje środki na projekty 
senioralne z ROPS, LGD, UM Bychawy, Urzędu Marszałkowskiego Woje-
wództwa Lubelskiego, programów ASOS/Aktywni+, NOWEFIO i innych 
źródeł. Pomysłodawczyni m.in. Bychawskiej Karty Seniora, Jadłodzielni 
czy lokalnej edycji programu „Karta Dobra” realizowanego z Fundacją 
Biedronki (od 2023 r.). Od 2021 r. organizuje także spotkania dla senio-
rów „Danie Wspólnych Chwil”. Współorganizatorka Bychawskich Senio-
raliów. 
Pełni funkcje przewodniczącej Gminnej Rady Seniorów w Bychawie (od 
2017 r.), wiceprzewodniczącej Wojewódzkiej Rady Działalności Pożyt-
ku Publicznego (od 2020 r.) oraz członka Powiatowej Rady Pożytku Pu-
blicznego (od 2019 r.). Od 2021 r. jest ekspertem oceniającym wnioski 
w Narodowym Instytucie Wolności, a od 2024 r. członkiem Komitetu Mo-
nitorującego Fundusze Europejskie dla Lubelskiego. Jest też wiceprezesem 
Lokalnej Grupy Działania „Kraina wokół Lublina” i członkiem Prezydium 
Lubelskiej Delegatury OPS. Otrzymała tytuły „Aktywny Senior Wojewódz-
twa Lubelskiego” (2023 r.) oraz „Wolontariusz Roku” WRDPPWL (2024 r.). 
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Zbigniew Roth – działa na rzecz osób starszych i jest głęboko zaanga-
żowany w problematykę społeczną i obywatelską dotyczącą życia senio-
rów. Za 60 lat pracy twórczej, w tym pracy dla seniorów (m.in. aktywne 
uczestnictwo w życiu Klubów Seniora) został wyróżniony przez miasto Po-
znań Srebrnym Piórem z Diamentem oraz Srebrnym Kluczem Wiolinowym. 
Jest inicjatorem wielu ważnych społecznie projektów, takich jak „Spotka-
nia z kulturą i sztuką w Rodzinnych Ogrodach Działkowych”. W 2024 r. 
prezydent Poznania Jacek Jaśkowiak oficjalnie powołał radnych piątej 
kadencji Miejskiej Rady Seniorów. Wśród nominowanych znalazł się 
Zbigniew Roth. Miejska Rada Seniorów (MRS) w Poznaniu już od 17 lat 
trzyma rękę na pulsie, by seniorom i seniorkom żyło się w stolicy Wielko-
polski coraz lepiej. Do ich zadań należy m.in: przedstawianie propozycji 
działań na rzecz najstarszych mieszkańców Poznania i monitorowanie 
ich potrzeb. To właśnie dzięki inicjatywom i pomysłom radnych seniorów 
wprowadzane są realne zmiany, które sprawiają, że każdy, niezależnie 
od wieku, może czuć się dobrze w stolicy Wielkopolski. Dzięki działaniom 
radnych MRS najstarsi mieszkańcy Poznania mogą korzystać m.in. z udo-
godnień w ramach pakietu Poznań Viva Senior, bezpłatnych wejściówek 
na spektakle i imprezy czy ze wsparcia finansowego dla małych lokalnych 
inicjatyw społecznych. 

Bożena Sałacińska – ukończyła studia wyższe z pedagogiki w Wyż-
szej Szkole Pedagogicznej w Bydgoszczy. Swoje kwalifikacje podnosiła 
na studiach podyplomowych z zakresu: profilaktyki i resocjalizacji (WSPS 
w Warszawie), administracji (UMK w Toruniu), terapii uzależnień (AB 
Bydgoszcz). Na emeryturze ukończyła kurs z zakresu pracy kulturalno-
-oświatowej w środowisku zamieszkania. Za swoją działalność związaną 
z przeciwdziałaniem patologii otrzymała Brązowy Krzyż Zasługi. Przez 15 
lat pełniła funkcję przewodniczącej Rady Słuchaczy Kazimierzowskiego 
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Bydgoszczy. Organizowała różnorod-
ne imprezy i spotkania w celu zagospodarowania seniorom czasu wol-
nego, a także wycieczki do Sejmu i Senatu RP, Parlamentu Europejskiego 
w Brukseli i Strasburgu oraz do Pałacu Prezydenckiego w Warszawie. Jest 
pomysłodawcą i organizatorką cyklicznych imprez miejskich. Jako prze-
wodnicząca Kujawsko-Pomorskiej Delegatury OPS organizuje spotkania 
z władzami samorządowymi i przedstawicielami organizacji senioralnych 
w Bydgoszczy, Toruniu, Inowrocławiu, Włocławku, Nakle, Ciechocinku, 
Grudziądzu. W 2019 r. zorganizowała I Wojewódzką Olimpiadę Wie-
dzy Obywatelskiej pt. „Senior Obywatel”. W pierwszej edycji olimpiady 
wzięło udział ponad 60 osób. Wśród laureatów ogólnopolskich znala-
zły się trzy osoby z województwa kujawsko-pomorskiego. Nagrodą dla 
nich była wycieczka do Parlamentu Europejskiego w Brukseli w 2020 r. 
W 2025 r. brała udział w programie Erasmus+. Uczestniczyła w wyjeździe 
do hiszpańskiej Sewilli. 
Praca Bożeny Sałacińskiej na rzecz seniorów była dostrzegana przez 
władze centralne, samorządowe, wojewódzkie, miejskie i uczelniane. Jest 
laureatką prestiżowych nagród, takich jak „Stalowy Anioł” i „Łuczniczka”, 
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tytułu „Wolontariusz Roku”, a także pierwszą laureatką konkursu „Razem 
dla Seniorów” w kategorii „Seniorzy seniorom”. Została również odzna-
czona Medalem Casimirus Magnus.

Kandydatka uzyskała rekomendację Rady OPS.

Zbigniew Tomczak – ma wykształcenie wyższe magisterskie inżynier-
skie. Ukończył studia na kierunku organizacja i zarządzanie na Politech-
nice Warszawskiej oraz dwukrotnie studia podyplomowe z tego zakresu 
w dawnej Szkole Głównej Planowania i Statystyki (obecnie Szkoła Głów-
na Handlowa). 
Od 2012 r. jest zaangażowany w ruch alzheimerowski. Od 2015 r. jest pre-
zesem Polskiego Stowarzyszenia Pomocy Osobom z Chorobą Alzheimera. 
Prowadzi ogólnopolski telefon zaufania, wykłady i porady, udziela wywia-
dów, bierze udział w konferencjach alzheimerowskich, wydaje publikacje 
dla opiekunów osób z chorobą Alzheimera oraz popularyzujące ogólną 
wiedzę o tej chorobie. Jest autorem poradnika o chorobie Alzheimera udo-
stępnionego na stronach NFZ. W 2022 r. podczas XVI Forum Organizacji 
Pacjentów został wyróżniony przez NFZ i RPP nagrodą „Dla Zdrowia i Pa-
cjenta” w dziedzinie profilaktyka. W 2022 r. otrzymał Nagrodę m.st. War-
szawy (statuetka Syreny Warszawskiej) za osiągnięcia w zakresie profilak-
tyki choroby Alzheimera. Jest członkiem międzynarodowych organizacji: 
europejskiej – Alzheimer Europe i światowej – Alzheimer’s Disease Inter-
national. W 2024 r. współorganizował z Alzheimer’s Disease Internatio-
nal w Krakowie Światową Konferencję Alzheimera, w której uczestniczyło 
ponad 1350 osób. Współpracuje z sejmową Komisją Polityki Senioralnej, 
NFZ, RPO, MZ, MRPiPS, Rzecznikiem Praw Pacjenta oraz m.st. Warszawa 
w zakresie profilaktyki chorób demencyjnych. Członek Forum Organiza-
cji Pacjentów przy NFZ oraz Rady Organizacji Pacjentów przy Rzeczniku 
Praw Pacjenta. 
Poszerzając swoje zainteresowania w zakresie polityki senioralnej, 
w 2016 r. przystąpił do ruchu senioralnego Obywatelski Parlament Senio-
rów. Od II kadencji OPS jest jej delegatem, w III kadencji był pierwszym 
zastępcą przewodniczącej, a od IV kadencji (od 2022 r.) pełni funkcję 
przewodniczącego OPS. Jednocześnie w latach 2021–2023 był wice-
prezesem Stowarzyszenia Obywatelski Parlament Seniorów, a od 2023 r. 
jest jego prezesem. 
Organizator sesji plenarnych OPS w 2023 r. i 2024 r. w Sejmie, konferen-
cji nt. bezpieczeństwa zdrowotnego i społecznego w Senacie w 2024 r. 
W ramach uzyskanego grantu z NIW na lata 2023–2025 organizował 
warsztaty i konferencje w delegaturach OPS i w Warszawie. Prowadził 
prace nad przygotowaniem projektu nowego Regulaminu OPS, przyję-
tego 28 października 2024 r., oraz projektu nowelizacji ustawy o oso-
bach starszych. W zakresie kreowania polityki senioralnej współpracuje 
z sejmową Komisją Polityki Senioralnej, Ministrem ds. Polityki Senioralnej 
(obecnie Sekretarz Stanu w KPRM), ZUS, BRPO, MZ, MRPiPS, Rzeczni-
kiem Praw Pacjenta. Członek Rady Polityki Senioralnej przy Ministrze 
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ds.  Polityki Senioralnej (którym obecnie jest Sekretarz Stanu w KPRM).  
Autor deklaracji programowych, sprawozdań i biuletynów opracowywa-
nych na coroczne sesje OPS. 

Kandydat uzyskał rekomendację Rady OPS. 

Stanisław Walczak – od 1989 r. emeryt, czynnie prowadzący działal-
ność społeczną na rzecz seniorów i emerytów. Znany jako ponadregional-
ny działacz senioralny, mocno zaangażowany w działalność organizacji 
kombatanckich. Skutecznie wspiera seniorów i emerytów w Związku Żoł-
nierzy Wojska Polskiego i Związku Kombatantów Rzeczypospolitej Polskiej 
i Byłych Więźniów Politycznych. Aktywny członek Warmińsko-Mazurskiej 
Rady Seniorów i Rady Olsztyńskich Seniorów. Systematycznie upowszech-
nia wiedzę historyczną o Polsce w środowiskach seniorów i emerytów na 
terenie województwa. Wykazuje się znaczącą inicjatywą w kształtowaniu 
patriotycznych postaw, corocznie jest inicjatorem udziału kombatantów, 
seniorów i słuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku w obchodzonych na 
terenie miasta uroczystościach patriotyczno-historycznych związanych 
z Narodowym Świętem Niepodległości, Narodowym Dniem Zwycięstwa, 
Świętem Wojska Polskiego i Świętem Narodowym Trzeciego Maja. Bierze 
czynny udział w pracach nad renowacją miejsc pamięci narodowej. Od 
II kadencji delegat Obywatelskiego Parlamentu Seniorów, a  w obecnej 
IV  kadencji – członek Warmińsko-Mazurskiej Delegatury OPS, w której 
skutecznie wykonuje obowiązki sekretarza Delegatury. Posiada umiejęt-
ności: prowadzenia posiedzeń, narad, konferencji; pisemnego i ustnego 
publicznego komunikowania się; nawiązywania kontaktów z władzami 
publicznymi i samorządowymi różnych szczebli; opracowywania regu-
laminów, projektów uchwał, dokumentów programowych OPS; przygo-
towywania pisemnych opinii i stanowisk OPS dotyczących projektów le-
gislacyjnych w sprawach osób starszych; pisania projektów grantowych 
w programie Witkac; obsługi programów komputerowych Microsoft Word 
97–2023, Microsoft Excel, Microsoft PowerPoint i innych. 

Ewa Woźniak – pełnomocnik Zarządu Powiatu Kaliskiego w Starostwie 
Powiatowym w Kaliszu, a także członek Rady Seniorów przy tym Staro-
stwie. W swojej karierze zawodowej była między innymi statystykiem 
w jednym z urzędów statystycznych, księgową w zakładzie produkcyjnym, 
dyrektorem w oddziale banku, a na koniec pracy zawodowej – osobą 
zarządzającą projektami m.in. na rzecz osób starszych, np. ASOS, Ak-
tywni+, Erasmus+, NIW PROO, oraz innymi projektami dofinansowanymi 
z Unii Europejskiej. Podczas pracy zawodowej angażowała się w politykę 
społeczną, w tym senioralną. Przygotowała analizę danych stanowiącą 
integralną część diagnozy w dokumencie strategicznym wyznaczają-
cym kierunki interwencji w zakresie polityki społecznej, ze szczególnym 
uwzględnieniem seniorów. Jest autorką oraz współautorką wielu publikacji 
oraz projektów, także tych realizowanych na rzecz osób starszych. Bra-
ła czynny udział w działaniach poświęconych środowisku senioralnemu 
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na terenie powiatów pleszewskiego, ostrowskiego i kaliskiego. Dzięki 
projektom na rzecz seniorów poznała wspaniałych ludzi, z którymi reali-
zowała postanowienia zawarte w projektach. Dzięki jej zaangażowaniu 
doprowadzono do włączenia kilkunastu gmin do sieci „Miast i społecz-
ności przyjaznych osobom starszym” WHO. Z jej inicjatywy nawiązano 
kontakt z Obywatelskim Parlamentem Seniorów w sprawie braku w Sto-
warzyszeniu delegatury wielkopolskiej. Choć Prezydium OPS potwierdzi-
ło małe zainteresowanie środowiska senioralnego utworzeniem tego typu 
organizacji w województwie wielkopolskim, jej spostrzeżenia były zgoła 
inne – dzięki jej zaangażowaniu i działaniom Aglomeracyjna Rada Se-
niorów podjęła decyzję o utworzeniu Wielkopolskiej Delegatury OPS przy 
Stowarzyszeniu Aglomeracja Kalisko-Ostrowska. W 2022 r. w kaliskim ra-
tuszu delegaci OPS podjęli uchwałę o powołaniu Wielkopolskiej Delega-
tury OPS – na jej przewodniczącą wybrano właśnie Ewę Woźniak, która 
funkcję tę pełni do dziś. 

Kandydatka uzyskała rekomendację Rady OPS. 

Ostateczny siedmioosobowy skład Prezydium OPS V kadencji zostanie wybrany na 
XI Sesji Plenarnej OPS podczas głosowania Delegatów. Prezydium, po ukonstytu-
owaniu się, dokona spośród siebie wyboru przewodniczącego, wiceprzewodniczą-
cych i członków. 

Siła ruchu senioralnego leży w jego jedności i współpracy 

Obywatelski Parlament Seniorów za główny warunek skutecznego oddziaływania na politykę senioralną 
uważa dalszy proces konsolidacji środowisk senioralnych, oparty na wspólnych celach, konstruktywnym 
dialogu z władzami wszystkich szczebli oraz spójnych programach działania i wzajemnym szacunku. Ko-
nieczna jest zmiana wizerunku osoby starszej, należy promować zachowania pozytywne i walczyć ze ste-
reotypami oraz stygmatyzacją seniorów.

Sprawy seniorów powinny być rozpatrywane w poczuciu godności dla tych osób, w atmosferze 
zrozumienia skomplikowanych i często trudnych problemów senioralnych, takich jak: samotność, 
ubóstwo, dyskryminacja i wykluczenie społeczne, często wynikające z niepełnosprawności. 

Postawa i aktywność obywatelska polskich seniorów powinna być wzorem dla młodszych po-
koleń. Konieczna jest współpraca międzypokoleniowa, czyli promowanie zachowań i projektów 
łączących różne grupy niezależnie od wieku, w celu zrozumienia, że wiek senioralny jest natural-
nym etapem życia wymagającym wsparcia na wielu poziomach codziennego funkcjonowania. To, 
w jakim kierunku będzie podążać polityka senioralna, zależy przede wszystkim od nas samych, 
od naszej aktywności i zaangażowania w podejmowanie decyzji dotyczących ogółu społeczeń-
stwa obywatelskiego. 




