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Gtownym celem projektu byta aktywizacja osob starszych oraz promowanie spotecznego
zaangazowania cztonkéw europejskich organizacji Senioréw, a takze dziatanie na rzecz
bezpieczenistwa i dobrostanu osdb starszych na poziomie Unii Europejskiej, poprzez dzielenie sie
wiedzg i metodami pracy organizacji skupiajgcych senioréw z réznych krajéw europejskich.
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Wstep.

Proces starzenia sie spoteczenistwa, polegajacy na wzroscie liczby oséb w starszym wieku i ich udziatu
w ogolnej liczbie ludnosci, przy jednoczesnym spadku liczby i udziatu dzieci i mtodziezy, jest jedng
z najwazniejszych determinant dziatan uprzedzajacych, jakie obserwujemy w Europie w ostatnich
latach w sferze spoteczno-gospodarczej (np. podwyzszanie wieku emerytalnego, promowanie
aktywnego starzenia i solidarnosci miedzygeneracyjnej). Jest konsekwencjg zadan organizujgcych cele

i kierunki dziatania polityk krajowych i wspélnotowych w perspektywie dtugookresowej.

Swiadomo$é bezsprzecznosci procesu starzenia, staje sie jednym z najistotniejszych uwarunkowan

polityki spotecznej i gospodarczej w krajach europejskich.

Polityka wobec osdb starszych jest skierowana na interesy i potrzeby oséb starszych i ich rodzin,
zyjacych w danym czasie i na danym obszarze. Opiera sie na rozpoznaniu potrzeb i zaplanowaniu
konkretnych dziatan, by umozliwi¢ tym osobom przede wszystkim w miare samodzielne zycie

i zapewnié im poczucie przynaleznosci do spoteczeristwa®.

Mdéwigc o zadaniach polityki spotecznej wobec ludzi starszych, odnosimy sie do obszaréw, ktére mozna

uznac za najbardziej istotne z punktu widzenia realizacji nastepujgcych celéw?:

e umozliwienia osobom starszym samodzielnego zycia, poprzez indywidualizacje i dostosowanie
Swiadczen do ich potrzeb,

e podniesienia ich standardu zycia, dzieki udoskonaleniu systemow swiadczen materialnych i
ustugowych,

e zapewnienia im stabilnej pozycji w strukturze spotecznej, poprzez dziatania sprzyjajace
integracji, partycypacji, upodmiotowieniu i samodzielnosci oraz,

e przygotowania jednostek i spoteczenstw, w tym spotecznosci lokalnych do starosci.

Powyzsze cele dajg mozliwos$¢ identyfikacji obszarow dziatania, istotnych w procesie zaspokajania
potrzeb senioréw. W literaturze przedmiotu® wskazuje sie, iz do najistotniejszych obszaréw naleza:
ustugi w zakresie zdrowia (w tym kwestia rehabilitacji), pomoc w prowadzeniu gospodarstwa

domowego, utrzymaniu samodzielnosci i kontaktéw spotecznych, dziatania dotyczace stylu zycia (czas

1 Szatur-Jaworska B., Zasady polityk...., s. 9-10; Btedowski P., Polityka wobec ..., s. 205-206.

2 Btedowski P., Lokalna polityka spoteczna wobec ludzi starych, SGH Monografie i Opracowania nr 510,
Warszawa 2002, s. 219.

3 Miedzy innymi: Szukalski P. (red.), Przygotowanie do starosci. Polacy wobec starzenia sie, ISP, Warszawa 2009;
Btedowski P., Lokalna polityka spoteczna wobec ludzi starych, SGH Monografie i Opracowania nr 510,
Warszawa 2002; Katuza D., Szukalski P. (red.), Jakos$¢ zycia senioréw w XXI wieku z perspektywy polityki
spotecznej, Wydawnictwo Biblioteka, £t6dz 2010.
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wolny, aktywnosc¢ spoteczna, edukacyjna i kulturalna), aktywnos$¢ zawodowa, ustugi opiekuncze oraz

poradnictwo dotyczgce réznych aspektéw funkcjonowania oséb starszych w spoteczenstwie.

Jednym z gtéwnych zadan polityki spotecznej staje sie zatem stworzenie warunkéw do aktywnego
starzenia sie, ktore wg definicji OECD z 1998 roku jest identyfikowane jako ,,zdolnos¢ ludzi do tego, by
mimo uptywu lat prowadzi¢ produktywne zycie w sferze spotecznej i gospodarczej. Oznacza to, ze
ludzie potrafig dokonywac elastycznych wyboréw w zarzgdzaniu swoim czasem na przestrzeni zycia-
czasem poswiecanym na nauke, prace, odpoczynek i zapewnienie opieki innym”4. Ludzie starzy
napotykajg jednak przeszkody utrudniajgce im prowadzenie aktywnego zycia (stan zdrowia,
nieelastyczne rynki pracy, bariery edukacyjne, stereotypy spoteczne). Polityka aktywnego starzenia sie
powinna przede wszystkim pomaga¢ w przezwyciezaniu tych przeszkdéd®> w zidentyfikowanych,

kluczowych obszarach.

4 Za: Perek-Biatas J., Worek B., Aktywne starzenie sie. Aktywna staro$é-okreslenie pojeé, w: Perek-Biatas J.
(red.), Aktywne starzenie sie. Aktywna staros¢, Wyd. Aureus, Krakow 2005, s. 13.
Tamze, s. 13.
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1. Wizyty studyjne.

1 czerwca 2024 roku rozpoczelismy realizacje projektu partnerstwa europejskiego Erasmus +
pt.: ,Seniorzy blizej Europy”, ktdorego celem byta aktywizacja osdb starszych oraz promowanie
spotecznego zaangazowania. Projekt przygotowany zostat przez Obywatelski Parlament Senioréw OPS
oraz organizacje senioralne z Hiszpanii (Confederacion Estatal de Mayores Activos) i Wioch
(FEDERAZIONE NAZIONALE DELLE ASSOCIAZIONI PER | DIRITTI DEGLI ANZIANI (ADA) DI

VOLONTARIATO), i przy wspotpracy Polskim Stowarzyszeniem Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera.

Pierwsza wizyta studyjna odbyta sie w Warszawie, w ktdrej uczestniczyli przedstawiciele
reprezentujgcy organizacje uczestniczgce w projekcie. W pierwszym dniu wizyty uczestnicy programu
Erasmus+ odwiedzili Osrodek Wsparcia dla Senioréw nr 2 na Bielanach w Warszawie oraz Centrum

Alzheimera réwniez w Warszawie.

Podczas kolejnego dnia nasi partnerzy uczestniczyli w Konferencji Warszawsko Mazowieckiej
Delegatury OPS, pod honorowym patronatem Marszatka Wojewddztwa Mazowieckiego Pana Adama
Struzika. W Konferencji uczestniczyli: Wojewoda mazowiecki Mariusz Frankowski, przedstawiciele
miasta stofecznego Warszawy, urzedow Marszatka i Wojewody. Przewodniczaca Delegatury
warszawsko-mazowieckiej Elzbieta Wisniewska dokonata podsumowania dotychczasowej dziatalnosci
oraz przedstawita plan pracy na kolejny rok. W kolejnym dniu podsumowalismy wizyte projektu
Erasmus+. Uczestnicy programu byli pod wrazeniem aktywnosci polskich senioréw i pomocy jaka

otrzymuja ze strony jednostek samorzadu i pafistwa polskiego.

W dniu 30 listopada 2024 r. rozpoczeta zostata kolejna wizyta studyjna. Tym razem odwiedziliSmy Rzym
i FEDERAZIONE NAZIONALE DELLE ASSOCIAZIONI PER | DIRITTI DEGLI ANZIANI (ADA) DI
VOLONTARIATO. Wizyte w Rzymie rozpoczeliSmy od spotkania w siedzibie organizacji ADA Nazionale
by wspdlnie z grupg przybyta z Hiszpanii uczestniczyé w spotkaniu z przedstawicielami wyzszego
szczebla Federazione Nazionale ADA Associazione Per | Diritti Degli Anziani — ODV. Uczestnicy
spotkania mieli zapewnione ttumaczenie z jezyka wtoskiego na polski oraz hiszpanski. Otrzymane
materiaty drukowane, zostaty przygotowane w jezyku angielskim. W toku wystgpienia przedstawiciel
ADA postuzyt sie prezentacjg, w ktérej zaprezentowat m.in. poréwnanie pewnych istotnych aspektow
réznigcych Witochy, Polske i Hiszpanie, a dotyczgce np. historycznych poczatkdw powstania organizacji
dziatajagcych na rzecz Senioréw, gtdwnych sektoréw dziatania, wktadu panstwa, roli religii oraz
najwazniejszych wyzwan. Kolejna wizyta w Rzymie zostata zaplanowana w prywatnym osrodku dla

Seniorow, gdzie dyrektor placowki przedstawit zasady jej dziatania. Przedstawiciele Hiszpanii i Polski
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byli bardzo zainteresowani funkcjonowaniem takiej placéwki, dlatego byto sporo pytan dotyczacych
miedzy innymi sposobdw finansowania opieki nad seniorami, realizacji praw cztowieka wobec osdb
niesprawnych fizycznie i intelektualnie w stopniu znacznym wyniktym np. z wieku, przygotowania kadr
do pracy z Seniorami. Pobyt w o$rodku zakonczyto zwiedzanie placowki. Udziat w pierwszej wizycie
zagranicznej projektu i zebrane w toku spotkan i rozméw doswiadczenia procentowac bedg w przysztej

pracy spotecznej, tak w Hiszpanii jak i w Polsce.
Nastepna wizyte studyjng przedstawiciele organizacji wtoskiej i polskiej odbyli w Sewilii w Hiszpanii.

Celem wizyty byto promowanie uczenia sie przez cate zycie, aktywizacja zawodowa, wolontariat, a
takze wymiana miedzypokoleniowa. Uczestnicy z Polski i Wioch mieli okazje zapoznaé sie z systemem
edukacji nieformalnej dla Senioréw, hiszpanska kulturg oraz bra¢ udziat w zajeciach integracyjnych i

warsztatowych.

Partnerem projektu przyjmujgcym byta organizacja Confederacidon Estatal de Mayores Activos - z Sevilli
w Hiszpanii. Organizacja ta dziata na rzecz dorostych i Senioréw promujgc wolontariat i wymiane

miedzypokoleniowa.

Seniorzy mieli okazje uczestniczy¢ w organizowanym co roku spotkaniu ze wszystkimi wolontariuszami
CONFEMAC. Byta to okazja do zaprezentowania przez przedstawicieli - uczestnikdw programu
ERASMUS+ dziatalnosci wolontariackjej na terenie krajow uczestniczacych w projekcie. Podczas
spotkania byty podziekowania i nagrody dla osdb najbardziej zaangazowanych w wolontariat
regionalny. Kolejne spotkanie Senioréow byto efektem wspdtpracy CONFEMAC z Uniwersytetem Pablo
de Olavide, a ktére dotyczyto wspdtpracy miedzypokoleniowej ze studentami. Tematem spotkania byty
"Doswiadczenia i promocja przedsiebiorczosci wsréd miodziezy". Seniorzy opowiadali o tym jak sobie
radzili 40 i wiecej lat temu. Byto duzo pytan ze strony studentéw do Senioréw opowiadajacych swoje

historie. Aktywnie uczestniczyli w spotkaniu réwniez Seniorzy z Polski.

Wizyta studyjna w Sewilli obejmowata zajecia edukacyjne, wymiane doswiadczen, udziat w wydarzeniu

kulturalnym - wystep flamenco, integracje uczestnikéw i poznawanie lokalnej kuchni.

Wizyta w Sewilli byta inspirujgca i pozwolita nie tylko poszerzy¢ wiedze na temat wolontariatu, czy
aktywizacji zawodowej, ale takze poznaé kulture hiszpansky. Szczegdlnie cenna byta mozliwos¢

kontaktu z lokalng spotecznoscia senioralng , wymiana doswiadczen edukacyjnych.

Podczas ostatniego dnia wizyty studyjnej w Sewilli dokonano podsumowania projektu ,Seniorzy blizej
Europy” realizowanego w ramach programu ERASMUS+. CONFEMAC przyblizyt uczestnikom swojg

dziatalnos$¢ i zaangazowanie w pracach na rzecz oséb starszych. Stowarzyszenie ADA podsumowato
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swoje dziatania dotyczgce wolontariatu, a przedstawiciel z OPS - swoje zaangazowanie w pomoc

Seniorom i rekomendowanie problemdw na wyzsze szczeble urzednicze.
2. Dobre praktyki.

Wykaz dobrych praktyk stosowanych przez organizacje dziatajgce na rzecz oséb starszych, w ramach

poszczegdblnych dziatan.

Dziatanie Dobre praktyki
Obrona praw osdéb starszych: 1.Rzecznictwo spoteczne i  polityczne;
- walka z dyskryminacja, zwiekszanie Swiadomosci o prawach senioréw.
-ochrona praw socjalnych 2.Budowanie spoteczenstwa przyjaznego
i zdrowotnych, starzeniu sie, walka z dyskryminacja.

- godne traktowanie osdb starszych
w instytucjach publicznych.
Wolontariat i uczestnictwo obywatelskie.

-lokalne projekty wsparcia réwiesniczego, 1.Wzmacnianie aktywnosci spotecznej i
-miedzypokoleniowe dziatania spoteczne, poczucia przynaleznosci senioréw.
-zaangazowanie w lokalne rady obywatelskie. 2.Aktywizacja oséb starszych, wzmacnianie ich

poczucia wartosci i sprawczosci.

Programy edukacyjne i aktywizujace. 1.Poprawa jakosci 2ycia, przeciwdziatanie
-kursy komputerowe i smartfonowe (przeciwdziatanie | izolacji

wykluczeniu cyfrowemu), i pasywnosci.

-warsztaty na temat zdrowego stylu zycia, 2.Wzmacnianie kompetencji i samodzielnosci
-dziatania kulturalne i rekreacyjne (np. wycieczki, | 0s6b starszych, przeciwdziatanie wykluczeniu
teatry, kluby seniora). cyfrowemu.

3. Wzmacnianie kompetencji spotecznych i
politycznych senioréow.

Partnerstwa z samorzadami 1.Wspdtzarzadzanie  polityka  spoteczna,
i instytucjami na poziomie krajowym. budowanie systemo6w przyjaznych seniorom.
-tworzenie polityk senioralnych, 2.Wiaczanie gtosu oséb starszych w procesy
-wspbtorganizowanie  wydarzei i kampanii decyzyjne, tworzenie polityk publicznych
spotecznych, zgodnych z ich potrzebami.

-lokalne planowanie ustug opiekuriczych, 3.Umoiliwienie realnego wptywu senioréw na

- dialog spoteczny — reprezentowanie $rodowiska polityki publiczne.
senioralnego wobec instytucji rzgdowych i parlamentu,

Wsparcie socjalne i informacyjne. 1.Kompleksowa pomoc blisko potrzebujacych,
-pomoc w sprawach administracyjnych | eliminowanie barier biurokratycznych.

i prawnych, 2. Przejrzystos$¢, wiaczenie spoteczne, budowa
-informacje o dostepnych $wiadczeniach spotecznych | poczucia wspéinoty.

i zdrowotnych,

-wsparcie w sprawach mieszkaniowych

i opiekunczych,
- reprezentacja Seniorow catego kraju

Promowanie solidarnosci miedzypokoleniowe;. 1.Wzmacnianie wiezi spotecznych,
-wspdlne dziatania edukacyjne i spoteczne, przeciwdziatanie stereotypom wiekowym.
-wymiany doswiadczen i umiejetnosci (np. mentoring, | 2.Wzmacnianie kompetencji spotecznych i
wspolne warsztaty). politycznych seniorow.
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Telefon wsparcia emocjonalnego dla seniorow.

Szybki i
psychologicznej,
spoteczne;j.

darmowy dostep do pomocy
przeciwdziatanie

izolacji

Monitoring polityki senioralnej

Kontrola spoteczna i aktywny udziat w procesie

stanowienia prawa.

Zrédto: opracowanie wiasne.

Podsumowanie dobrych praktyk

Obszar dziatan

|| CONFEMAC (Hiszpania) | ADA (Wiochy) ||

OPS (Polska)

Wsparcie psychiczne i
emocjonalne

Telefon wsparcia
emocjonalnego dla
seniorow (czynny catg

Pomoc réwiesnicza,
dziatania

Monitorowanie potrzeb,
dziatania profilaktyczne

integrujace
dobe) gruja
Kursy .
.. . Edukacja obywatelska,
Edukacja i aktywizacja ||Kursy cyfrowe, zdrowy komputerowe, . .
. . . . sesje plenarne, szkolenia
seniorow styl zycia, warsztaty dziatania kulturalne S
. . dla lideréw
i rekreacyjne
. Wolontariat w . .
Zachecanie do lokalnvch Angazowanie w lokalne
Wolontariat senioréw ||wolontariatu ro'ek»':ach struktury (rady,
réowiesniczego proj organizacje)
spotecznych
. . . Ochrona praw L
Rzecznictwo i prawa Kampanie spoteczne socialn cﬁi Stanowiska i postulaty
seniorow przeciw ageizmowi jainy wobec rzagdu i parlamentu
zdrowotnych

Wspoétpraca z
instytucjami

Koordynacja z
ministerstwami i
wtadzami lokalnymi

Partnerstwo z
gminami i
regionami

Dialog z Sejmem RP,
ministerstwami,
samorzadami

Inkluzywno$¢ cyfrowa

Szkolenia i warsztaty
cyfrowe

Edukacja cyfrowa
dla seniorow

Rekomendacje dot.
przeciwdziatania
wykluczeniu cyfrowemu

Miedzypokoleniowos¢

Wspdlne dziatania
miedzypokoleniowe

Projekty tgczace
mtodziez i seniorow

Dialog
miedzypokoleniowy w
dziataniach lokalnych

Strukturai
reprezentacja

Siec¢ regionalnych
delegatur

Federacja lokalnych
stowarzyszen

Demokratyczna
reprezentacja srodowisk
senioralnych z catej Polski

Neutralnos¢ polityczna

Tak — dziatania spoteczne

Tak — niezaleznos¢
od partii

Tak — bezpartyjna
reprezentacja interesow
senioréw

Zrédto: opracowanie wiasne




H Erasmus+

Whioski ogolne.

Wszystkie trzy organizacje wspierajg aktywne i godne starzenie sie, cho¢ kazda z nich dziata w nieco

innym kontekscie (spoteczno-kulturowym i instytucjonalnym).
CONFEMAC wyrdznia sie szczegdlnie silnym naciskiem na wsparcie psychiczne i emocjonalne.
ADA realizuje model oparty na wolontariacie i wsparciu lokalnym w $cistym partnerstwie z instytucjami.

OPS koncentruje sie na reprezentacji i rzecznictwie senioréw na poziomie krajowym, z akcentem na

edukacje obywatelska i dialog spoteczny.
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