Protokél Nr 2
z posiedzenia Prezydium

Warszawsko-Mazowieckiej Delegatury Obywatelskiego Parlamentu Senioréw

z dnia 6 pazdziernika 2023 r.

Posiedzenie odbyto si¢ w siedzibie Warszawskiej Rady Senioréw w PKiN, w Warszawie.

Ad1

Spotkanie otworzyta Elzbieta Wisniewska — przewodniczaca Prezydium, powitala zebranych

i przedstawita proponowany porzadek:

1.
2.

9.

Otwarcie obrad i powitanie gosci.

Polityka senioralna na Mazowszu — Elzbieta Bogucka-Lityfiska, Petnomocnik Zarzadu
Woj. Mazowieckiego ds. Polityki Senioralnej.

Informacja o procedowaniu nad powolaniem Rady Senioréw Wojewodztwa
Mazowieckiego — Piotr Kandyba Przewodniczacy Komisji Polityki Spoteczne;j
i Prorodzinnej Sejmiku Woj. Mazowieckiego.

Dobre praktyki wspolpracy WRS z samorzadem — Malgorzata Zuber-Zielicz,
Przewodniczaca Warszawskiej Rady Seniorow.

Informacja o pracach nad modyfikacja Regulaminu Obywatelskiego Parlamentu
Seniorow (zakres zmian) — Zbigniew Tomczak, Przewodniczacy Obywatelskiego
Parlamentu Senior6w.

Przyjgcie stanowiska Delegatury w sprawie udostepnionego projektu regulaminu OPS,
wersja z dnia 22.09.2023r.

Deklaracja i Ramowy program dzialania Warszawsko-Mazowieckiej Delegatury —
dyskusja nad przedtozonym projektem i przyjecie dokumentu.

Informacja Przewodniczacej Warszawsko-Mazowieckiej Delegatury OPS o odbytych

spotkaniach i podjetych pracach/dziataniach miedzy posiedzeniami Prezydium
Delegatury.

Wolne wnioski.

Porzadek obrad zostal przyjety jednoglosnie przez obecnych.

W spotkaniu uczestniczyli zaproszeni goscie:

1.

12

Elzbieta Bogucka, Petnomocnik Zarzadu Wojewddztwa Mazowieckiego ds. Polityki

Senioralne;j,

Piotr Kandyba, Przewodniczacy Komisji Polityki Spolecznej i Prorodzinnej Sejmiku

Wojewoddztwa Mazowieckiego,

Zbigniew Tomczak, Przewodniczgcy Obywatelskiego Parlamentu Senioréw,



4. Malgorzata Zuber-Zielicz, Przewodniczaca Warszawskiej Rady Seniorow
Ad 2
Na poczatku swej wypowiedzi Pani Elzbieta Bogucka - Lityfska, Pelmomocnik Zarzadu
Wojewodztwa Mazowieckiego ds. Polityki Senioralnej zwrécita uwage na aspekt spoleczny
istniejagcych programéw dla seniorow wojewddztwa mazowieckiego. Stwierdzita, ze tylko
dzialania systemowe na rzecz ludzi starszych przyniosa efekty i podniosa jakos¢ ich zycia.
Ze statystyk wynika, iz tylko 40 na 314 gminy sprawuje ustugi opiekuncze dla senioréw.
Dostrzega si¢ brak inicjatywy samorzadu wojewodztwa mazowieckiego w tym kierunku.
Powigkszajaca si¢ liczba osob starszych, a z tym zwigzana samotnosé, lek, bojazi oraz
miniona pandemia wykazaly wyraznie, ze zawod opiekuna 0s6b starszych nie jest szanowany.
Program Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej wprowadzajacy nowa forme, jaka sa ustugi
sasiedzkie nad osobami starszymi, nie sprawdzit sie. Trzeba zbudowaé profesjonalny system
opieki. ktéry systemowo zapewni opiek¢ socjalng potrzebujacym seniorom.
Pani Elzbieta Bogucka — Lityiska poinformowala o realizowanym przez Mazowieckie
Centrum Polityki Spolecznej nowatorskim projekcie, jakim jest tworzenie na Mazowszu
Dziennych Doméw Pobytu dla 0sob starszych na pierwszym etapie choroby otepiennej,
w tym choroby Alzheimera. Jest to program wsparcia 0sob w pierwszym etapie choroby.
Z tej pomocy korzystajg chorzy w 12 domach pobytu na Mazowszu. W kazdym z tych
domow opiekg objetych jest od 15 do 20 osob. Objgci sa kompleksows rehabilitacjg, maja
zapewnionych pedagogéw, psychologow i innych specjalistow. Powyzszy program jest
jedynym w Polsce i zdobyl uznanie w krajach UE. Mazowieckie DDP-y prezentowane byly
podezas spotkania ,Social Services Leading Community Care” organizowanego
w pazdzierniku 2023 roku w Barcelonie. Program ten zostal wybrany do 9 sposrod
23 propozycji - jako przyktad dobrze zorganizowanych ustug spolecznych, umozliwiajacych
osobom z chorobami otgpiennymi jak najdluzsze pozostawanie w swoim $rodowisku
lokalnym.
Kolejny program dla senioréw — to bony finansowane ze $rodkéw wojewddztwa mazo-
wieckiego. Jest to wsparcie finansowe w formie bonu spolecznego w wysokosci do 2000 zt
na realizacj¢ projektow, ktére odpowiadajg na potrzeby senioréw i majg na celu wsparcie
samodzielnosci spolecznej oraz aktywnosci tej grupy oséb. Przedmiotem przedsiewzieé
wspierajgcych Srodowiska senioralne moga by¢, m.in. dziatania kulturowe, edukacyijne,
aktywizacji fizycznej, czy tez pielegnacja tradycji lokalnych i inne.
Pani Dyrektor Elzbieta Bogucka-Lityniska w imieniu Mazowieckiego Centrum Polityki

Spolecznej zaprosifa do udziatu w Czwartym Przegladzie Artystycznym Tworczosci Osob

2



Starszych, ktory odbedzie si¢ 3-4 listopada 2023 r. w Warszawie. Przeglad adresowany jest
do osob starszych z terenu wojewodztwa mazowieckiego dzialajacych w szczegdlnosci
w uniwersytetach trzeciego wieku, gminnych radach senioréw, organizacjach pozarzadowych,
oddziatach Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw oraz instytucjach,
ktore statutowo zajmujg si¢ dziatalnoscig na rzecz §rodowiska oséb starszych. Ponadto,
do udzialu w wydarzeniu moze zgtosi¢ si¢ kazdy senior, ktéry cheiatby pokazaé swoj talent
i umiej¢tnoscei. Podezas dwudniowego wydarzenia seniorzy przedstawiaja swoj dorobek
artystyczny — obejmujacy trzy kategorie: taneczno-muzyczng, teatralno-poetycka
oraz kabaretowo-monologows. Ponadto, uczestnicy maja mozliwo$é zaprezentowania
tworzonego przez siebie r¢kodziela artystycznego.

Wypowiedz zostata zakonczona informacjg o organizacji VIII Sejmiku Senioralnego w dniu
26 pazdziernika 2023 r. w Ostrolece. Program posiedzenia i sposéb rekrutacji zostanie
przekazany mailem Elzbiecie Wisniewskiej, przewodniczacej Prezydium, ktéra przekaze
zaproszenie pozostatym czionkéw Prezydium.

Elzbieta Wisniewska, przewodniczaca Delegatury zabrata glos w sprawie wspoltpracy
organéw OPS z wladzami Mazowsza, dzialajacymi na rzecz seniorow.

Poinformowata obecnych, iz Delegatura Warszawsko-Mazowiecka jest najwieksza liczebnie,
w jej skiad wehodzi 84 delegatow z réznych miejscowosci Mazowsza i zalezy nam bardzo
na upowszechnianiu wiedzy na temat dziatalnosci OPS. Dlatego naszym celem jest wlaczanie
si¢ we wszystkie dzialania na rzecz senioréw, odbywajace si¢ na terenie naszego
wojewodztwa, reprezentowanie seniorow na wszystkich szczeblach i pozyskiwanie
partnerow, zarowno wsrod parlamentarzystow jak i radnych Sejmiku wojewddztwa. Chcemy
nawigzywac i pielggnowa¢ wspolprace z wiadzami lokalnymi samorzadéw wojewddztwa
mazowieckiego.

Przykladem takim bylo zaproszenie przewodniczacego OPS i czlonkéw Prezydium
Warszawsko-Mazowieckiej Delegatury na impreze plenerowg — Seniorade w Grodzisku
Mazowieckim, gdzie goscie z OPS zostali przedstawieni publicznosci grodziskiej i mogli
zabrac glos.

Do wypowiedzi merytorycznych dot. programu wsparcia oséb w pierwszym etapie choroby
Alzheimera odni6st si¢ p. Zbigniew Tomczak, ktéry jest takze Prezesem Polskiego
Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera i wyrazil pozytywna opinig
wdrozonego projektu. Uwaza jednak, Ze projekt winien obejmowaé takze chorych,

zamknigtych w domach. Jego zdaniem winna nastapi¢ instytualizacja ustug, aby méc dotrzeé



do tych chorych. Tylko wdrozenie rozwigzan systemowych bedzie w stanie poméc tej grupie
0s06b.
Poinformowatl, ze w kwietniu 2024 r. odbedzie si¢ w Polsce Swiatowa Konferencja
poswigcona osobom dotknigtym Alzheimerem, ktérej jest wspolorganizatorem i dodal, ze na
pewno nalezy zaprezentowa¢ doswiadczenia MCPS w tej materii.
Uwaza, iz Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego w swych dzialaniach winien kontynuowaé
polityke senioralng w obranym kierunku i zasugerowal realizacje np. programu ,,Mazowsze
przyjazne demencji”.
Zarzad Obywatelskiego Parlamentu Seniorow nie pozostanie obojetny wobec powyzszej
propozycji. planuje bowiem przystapi¢ do konkursu w ramach Erasmusa i realizowaé
szkolenia w kontekscie choréb demencyjnych.
Ad3
Pan Piotr Kandyba, Przewodniczacy Komisji Polityki Spolecznej i Prorodzinnej Sejmiku
Wojewodztwa Mazowieckiego poinformowat o III edycji programu ,Mazowsze dla
rad senioréw. Kolejny nabor wnioskéw odbedzie si¢ od 25 pazdziernika — do 22 listopada
2023 r. Obowiazujg takie same zasady, jak w dwdch poprzednich edycjach, m.in. 20% wkladu
wlasnego samorzadu gminnego. Poinformowal, 2ze program cieszy sie duzym
zainteresowaniem. W 2022 roku zostalo dofinansowanych 35 projektéw rad senioréw na
kwote 642.761 zl, a w 2023 roku az 100 projektéw na kwote 2.420.584 zl.
Poinformowal o otwartej procedurze tworzenia Rady Seniordow Woj. Mazowieckiego i
zachecit do zglaszania si¢ w jej skiad po ogloszeniu naboru.
Ad 4
Pani Malgorzata Zuber-Zielicz, Przewodniczaca Warszawskiej Rady Senioréw
poinformowata o specyfice funkcjonowania Rady. Warszawska Rada Senioréw skiada sie
7 26 0sbb. Sa to:

e | przedstawiciel Prezydenta m.st. Warszawy,

e 3 przedstawicieli Rady m.st. Warszawy,

e po 2 przedstawicieli Branzowej Komisji Dialogu Spolecznego ds. Oséb Starszych

i Kombatantéw oraz Branzowej Komisji Dialogu Spotecznego ds. Uniwersytetow
Trzeciego Wieku,

e 18 przedstawicieli rad senioréw z dzielnic m.st. Warszawy.

Poniewaz dzielnice Warszawy réznig si¢ pod wieloma wzglgdami, w tym liczba senioréw,

problemy sa tez rozne.



Sprawdzong formg spotkan wszystkich przedstawicieli, jest seminarium, odbywajace sie
jeden raz w roku. W spotkaniu takim uczestniczy ok. 180 osob. Jest to przestrzen do
wspolnych rozméw o tym, co si¢ dzieje w dzielnicach, o tym, czego brakuje seniorom.

Wazna inicjatywa WRS jest podjecie przez Rade Warszawy Uchwaly z 8 wrzesnia 2022 r.
ustanawiajgcej dzien 30 wrze$nia Dniem Senioréw Warszawskich. W tym dniu rok rocznie
od tego roku m.in. siedziby wladz m.st. Warszawy i siedziby wladz dzielnic m.st. Warszawy
oraz srodki warszawskiego transportu publicznego beda udekorowane barwami
m.st. Warszawy. Z tej okazji zapraszany Prezydent m.st. Warszawy bedzie miat obowigzek
poinformowania warszawskich senioréw o tym, co zostalo zrobione dla tego srodowiska.
Poinformowata tez, ze Warszawska Rada Senioréw zglosita Prezydentowi potrzebe
powolania w Warszawie Pelnomocnika ds. seniorow.

Pani Malgorzata poinformowata o przestaniu, ktérego celem jest zintegrowanie wszystkich
grup seniorskich. W tym celu nalezy wskaza¢ 2-3 problemy, ktére dla wszystkich by byty
jednakowo wazne, a sposéb ich rozwigzania zadowolitby wszystkie grupy i potgczyt
wszystkie podmioty w dazeniu do ich realizacji lub do przyjecia takiego samego stanowiska.
Poza tym podkreslita, ze czlonkowie rad senioréw potrzebujg systematycznego szkolenia,
aby zdobywa¢ kompetencje do dziatalnosci spotecznej.

AdS5i6

Pan Zbigniew Tomczak, Przewodniczacy Obywatelskiego Parlamentu Senioréw poinfor-
mowal o pracy nad modyfikacja Regulaminu OPS. Regulamin z roku 2019 nalezato zmienié¢
z uwagi na fakt, ze niektore zapisy sie zdeaktualizowaty.

Powolany zostal Zespét ds. opracowania zmian w Regulaminie, ktory dotrwat do korica prac
w minimalnym skladzie. Duzy wklad pracy w tej materii wniosta Elzbieta Wisniewska —
przewodniczgca Prezydium Warszawsko-Mazowieckiej Delegatury.

Zmiany dotyczyly m.in. faktu zwigzanego z powolaniem stowarzyszenia, ktérego gléwnym
zadaniem jest wspieranie ruchu spolecznego OPS.

Uproszczony zostal system akredytacji kandydatow na delegatéw OPS.

Doprecyzowano liczbe delegatow OPS z danego wojewddztwa, uznajgc ze bedzie
ona proporcjonalna do liczby oséb powyzej 60 roku zycia, zamieszkujgcych na terenie
tego wojewodztwa. Na tej podstawie Prezydium OPS okreéli parytety mandatow
na poszczego6lne Delegatury OPS.

Zdefiniowano role Delegatur w akredytacji delegatow. Poza tym wskazano podmioty,

z ktorych powinni wywodzi¢ si¢ delegaci OPS.



Istotnym elementem zapisow Regulaminu jest zdefiniowanie obszaréw wspotpracy OPS
jako ruchu spofecznego i Stowarzyszenia OPS tak aby obie organizacje mogly ze soba
wspolpracowa¢ w realizacji misji OPS. Stowarzyszenie moze wystepowaé o dotacje
finansowe, niezbgdne w funkcjonowaniu i realizacji zatozen programowych OPS.
Projekt Regulaminu OPS zostal wczeéniej elektronicznie przekazany cztonkom Prezydium
przez Przewodniczacg Prezydium - Elzbiete Wisniewska. Wszyscy wiec mieli czas,
aby pozna¢ dokladnie tre$¢ dokumentu. Na posiedzeniu nie wniesiono uwag do Regulaminu.
Wobec powyzszego Elzbieta Wisniewska postawita wniosek o przyjecie Regulaminu
przez czlonkéw Prezydium Delegatury Warszawsko-Mazowieckiej i zarzadzita glosowanie
W tej sprawie.
Wszyscy obecni wzigli udzial w glosowaniu. Za przyjeciem Regulaminu glosowato 5 o0sob.
Przeciw-0, Wstrzymujacych sie -0.
Ad7
Przewodniczgca Prezydium — Elzbieta Wisniewska przedstawita Deklaracie i Ramowy
program dziatania Warszawsko-Mazowieckiej Delegatury. Propozycja tego dokumentu byla
przekazana czlonkom Prezydium weczesniej elektronicznie, z ktérg nalezalo sie zapoznag.
Mozna bylo elektronicznie wnosi¢ uwagi i przekazywaé Przewodniczacej. W dyskusji
zwrocono uwagg,iz kierunki dziatania Warszawsko-Mazowieckiej Delegatury zostaly zawarte
w 6 punktach, z ktérych wynika szerokie spektrum zadan dla Warszawsko-Mazowieckiej
Delegatury. Zatem obecni zgodnie uznali, ze realizacja tych zadan winna by¢ roztozona na
czas trwania aktualnej kadencji tj. do 2025 roku. Zagwarantuje to wigksza mozliwosé
osiggnigcia zatozonych celow, niezwykle waznych dla upowszechniania informacji o OPS,
wspolpracy z NGO i integrowania spolecznosci senioralnej na terenie Mazowsza.
Elzbieta Wisniewska postawita wniosek o przyjecie Deklaracji i Ramowego programu
dziatania Warszawsko-Mazowieckiej Delegatury OPS przez cztonkéw Prezydium Delegatury
1 zarzadzita glosowanie w tej sprawie.
Wszyscy obecni wzigli udzial w glosowaniu. Za przyjeciem Deklaracji i Ramowego
programu dzialania glosowato 5 0séb. Przeciw-0, Wstrzymujacych sie -0.
Ad 8
Przewodniczaca Prezydium — Elzbieta Wisniewska poinformowata zebranych o odbytych
spotkaniach i podjetych pracach/dziataniach migdzy posiedzeniami Prezydium Delegatury.
I tak:

e Wraz z wiceprzewodniczacg Bozeng Szkudlarek na spotkaniu z p. Elzbieta Lanc,

Wicemarszalek wojewddztwa mazowieckiego, rozmawialy o potrzebie nawiazania
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Ad9

Scistej wspotpracy z Urzgdem Marszatkowskim i aktywne wigczanie si¢ delegatow
OPS z Mazowsza w realizacje¢ polityki senioralnej na Mazowszu.

Kolejne odbyte spotkanie wraz z wiceprzewodniczagcym Romanem Biskupskim

z p. Marzeng Cendrowska, Zastgpca Dyrektora Departamentu Zdrowia i Polityki
Spoleczne] — rozmowa o obszarach wspétpracy oraz pracach nad powotaniem Rady
Seniorow Woj. Mazowieckiego.

W ramach konsultacji spolecznych nad projektem Statutu Rady Seniorow Woj.
Mazowieckiego - w imieniu Prezydium Delegatury wystata uwagi do projektu.

ktére czesciowo zostaly uwzglednione.

Spotkala si¢ z p. Elzbiets Boguckg-Litnska, Zastgpcg Dyrektora ds. Spotecznych
Mazowieckiego Centrum Polityki Spolecznej i pelniacg funkcje Pelnomocnika
Zarzadu Woj. Mazowieckiego ds. Polityki Senioralnej — rozmowa o obszarach
wspolpracy.

Na spotkaniu zaprosita Panig Dyrektor na Prezydium Delegatury oraz uzgodniono,

ze na VIII Sejmiku Senioralnym E. Wisniewska zabierze glos jako przedstawiciel
Warszawsko-Mazowieckie Delegatury OPS.

Przedstawita zlozony przez Elzbiet¢ Banasiak wniosek o przyjecie jej rezygnacji

z pracy w prezydium Warszawsko-Mazowieckiej Delegatury OPS i petnionej funkcji
wiceprzewodniczacej, z uwagi na powazne problemy zdrowotne.

Poinformowata o utworzonym tzw. stuzbowym adresie mailowym do korespondencji

Delegatury: warszawskomaz.delegaturaops@gmail.com

Wobec braku wolnych wnioskéw, na tym zebranie zakonczono i Elzbieta Wisniewska

zamkneta obrady.

Protokotowala Przewodniczaca

Warszawsko-Mazowieckie Delegatury

FN wetsa

eresa Ganko Elzbieta Wi$niewska



