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SENIOROW

z dnia 28 pazdziernika 2024 1. podietej na X Sesji Plenarnej Delegatow
Obywatelskiego Parlamentu Senioréw w prawie przyjecia Regulaminu...

REGULAMIN OBYWATELSKIEGO
PARLAMENTU SENIOROW

Obywatelski Parlament Senioréw jest oddolnym ruchem spotecznym powotanym
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dla reprezentacji, rzecznictwa intereséw wszystkich srodowisk senioralnych
w Polsce, prowadzenia dialogu i tworzenia ptaszczyzny wspotpracy

z pozarzadowymi organizacjami senioralnymi, parlamentem, samorzadem

terytorialnym i rzagdem w kreowaniu i monitorowaniu polityki senioralne;j.

CZESCI

ZASADY FUNKCJONOWANIA
OBYWATELSKIEGO PARLAMENTU SENIOROW

Rozdziat I
Misja i cele Obywatelskiego Parlamentu Senioréw (OPS)

Obywatelski Parlament Senioréw jest organizacjg apolityczng, neutralng $wiatopogladowo,
otwartq na partnerstwo, dialog i wspdtprace ze wszystkimi organizacjami swieckimi i religijnymi
dziatajgcymi na rzecz seniordw dla wspdlnego rozwigzywania probleméw i tworzenia
godnych warunkéw zycia oséb starszych.

OPS wpisuje sie programowo w realizacje dokumentu Polityka spoteczna wobec oséb
starszych 2030. Bezpieczenstwo - Uczestnictwo - Solidarno$¢ przyjetego przez Rade
Ministrow na mocy uchwaty nr 161 z dnia 26 pazdziernika 2018 1. oraz Ustawy z dnia
11 wrzesnia 2015 1. o0 osobach starszych.

Celami OPS sq:

rozwdj instytucjonalny i merytoryczny ogélnopolskiej reprezentacji oséb starszych,
konsolidacja $rodowisk senioralnych w Polsce,

rzecznictwo infereséw oséb starszych wobec wiadz publicznych,

zapewnienie partnerskich relacji srodowisk senioralnych z organami wiadzy ustawodawczej
i wykonawczej, a takze z administracjq samorzgdowaq,

dziatanie na rzecz réwnego trakfowania i przeciwdziatania wszelkim przejawom dyskryminadii
ze wzgledu na wiek oraz naduzyciom na szkode oséb starszych,

inicjowanie rozwigzan prawnych i zmian obowigzujgcych przepiséw prawa stuzgcych
kreowaniu polityki senioralnej, poprawie sytuacji oséb starszych oraz zdrowego i godnego
starzenia sie,

promowanie aktywnosci spotecznej i obywatelskiej, wolontariatu oséb starszych oraz
solidarnosci wewnatrz- i miedzypokoleniowe,

promocja tworzenia rad senioréw wszystkich szczebli i wspdtpracy miedzy organizacjami
seniorskimi,

wspottworzenie i monitorowanie realizacji polityki senioralnej,

dziatanie na rzecz egzekwowania praw oséb starszych do godnego, niezaleznego zycia
i aktywnego uczestniczenia w zyciu spotecznym i kulturalnym,

dziatanie na rzecz poprawy wizerunku i pozycji osoby starszej w rodzinie i spoteczenstwie,
wspieranie rozwoju srebrnej gospodarki, w tym nowoczesnych form teleopieki, zwiekszenia
dostepnosci dlugoterminowej opieki stacjonarnej, promowanie nowoczesnych procedur
medycznych, rehabilitacyinych i farmaceutycznych.
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Rozdziat I
Organy, organizacja pracy i zadania Obywatelskiego Parlamentu Senioréw

Organami OPS sq:

Sesja Plenarna OPS, w skiad kiérej wchodzg delegaci OPS, ktérzy uzyskali akredytacie
na danq kadencje i ztozyli slubowanie,

wybrane przez Sesje Plenarng Prezydium OPS, kiére po ukonstytuowaniu sktada sie z 7 oséb,
przewodniczacego  OPS, 3 wiceprzewodniczgcych  OPS  (w  tym  pierwszego
wiceprzewodniczqcego) oraz 3 cztonkéw,

Rada OPS, w kiorej sktad wehodzq: Prezydium OPS i przewodniczqcey regionalnych delegatur
OPS. Rada OPS dziata kolegialnie. Przewodniczqgcym Rady OPS jest przewodniczgcey
Prezydium OPS, kiéry zwotuije jej posiedzenia w miare potrzeb. Rada OPS podejmuje decyzje
zwykiq wiekszosciq gloséw, a w przypadku réwnej liczby gtoséw ,za" i ,przeciw” decyduje
gtos przewodniczqgcego Rady OPS. Wszystkie dokumenty przygotowywane przez prezydium
OPS na Sesje winny by¢ uzgadniane z Radg OPS.

Kadencja organéw OPS frwa 3 lata.

Organizacija pracy Sesji Plename;:

OPS zbiera sie na Sesji Plenamej trzykrotnie w czasie trwania kadencji, fi. w dniu
1 pazdziemika kazdego roku kadencji - w Miedzynarodowym Dniu Oséb Starszych
ustanowionym przez Zgromadzenie Ogdlne ONZ, w Sali Posiedzen Sejmu RP. Jesli zwotanie
posiedzenia w ww. miejscu i (lub) terminie jest z przyczyn obiektywnych niemozliwe, inne
miejsce posiedzenia oraz jego fermin sq usfalane przez Prezydium.

Sesje plenarme przygotowuje Prezydium OPS, przy wspétpracy z delegaturami OPS.
Prezydium OPS na co najmniej miesiqc przed Sesjq ustala jej porzqdek, przygotowuje projekty
niezbednych nowelizacji Regulaminu OPS, przygotowuije projekty dokumentéw, uchwat oraz
wykonuje inne funkcje organizacyijne.

Sesje Plenarng OPS nowej kadencji otwiera najstarszy wiekiem delegat, kiéry prosi Marszatka
Seimu RP lub osobe wystepujgcq w imieniu Marszatka o zabranie gtosu, a nastepnie
przekazuje prowadzenie obrad przewodniczgcemu OPS i wyznaczonemu czfonkowi
Prezydium OPS.

Sesie plename w trakcie kadencji otwiera przewodniczgcy OPS, kidry nastepnie prosi
Marszatka Sejmu RP lub wyznaczong przez Marszatka osobe o zabranie glosu. Dalsze
prowadzenie obrad przejmuje przewodniczqgey OPS. Przewodniczqey powotuje Prezydium
Sesiji spo$réd cztonkéw Prezydium OPS.

Na sesji inaugurujacej kadencje delegaci OPS sktadajg $lubowanie, kiérego tekst stanowi
zatqeznik nr 3 do Regulaminu.

Sesje plename OPS sq protokotowane.

Wazno$¢ uchwat Sesji Plenamej OPS wymaga obecnosci co najmniej 50% sposiéd aktualnei
liczby Delegatow, kiorych przy 100-procentowej kwalifikacii jest 460.

Do kompetencji Sesji Plenarnej OPS nalezy:

przyjecie porzadku obrad posiedzenia,

uchwalanie Regulaminu OPS i jego zmian na okres kolejnych kadencii,

przyjecie misji i strategii oraz programu dziatania OPS,

wybor cztonkéw Prezydium,

przyjecie sprawozdania Prezydium z dziatalnosci OPS w minionej kadencji lub za ubiegty rok,
przyjecie uchwat i stanowisk OPS w sprawach wniesionych do porzqdku posiedzenia,
zatwierdzenie rocznych planéw dziatalnosci OPS,

przyjecie Deklaracji programowe;.
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Do kompetencji Rady OPS nalezy:

opracowanie misji i strategii OPS,

zatwierdzanie projekiéw dokumentéw i uchwat przygotowywanych na sesje OPS,
zatwierdzanie osfatecznej listy delegatow,

rozstrzyganie watpliwosci w zakresie kompetenciji decyzyinej i merytorycznej organow OPS,
o ile zaistniejq przypadki nieprzewidziane w Regulaminie,

e. podejmowanie decyzji w sprawie przedterminowych wyboréw.
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Rozdziat III
Organizacja pracy miedzy posiedzeniami Obywatelskiego Parlamentu Senioréow

1. Biezqce zadania wynikajqce z celéw i programéw OPS realizowane sq przez Prezydium,
delegatury oraz komisje/zespoly state i dorazne.

2. Prowadzeniem prac administracyijnych i programowych, prowadzeniem korespondendij,
iej archiwizowaniem, akredytacjq na sesje plenarne, kontaktami z delegatami zajmuje sie Biuro,
kidrego umiejscowienie okresli Prezydium.

3. Biuro OPS w okresach miedzy posiedzeniami plenarnymi uakiualnia w porozumieniu
z delegaturami listy delegatéow w przypadkach rezygnacji delegata, skreslenia z listy,
powotania nowych delegatéw lub cztonkéw Prezydium na pojawiajgce sie wakaty. Przyjmuje
sie, ze w czasie trwania kadencji nie sq zmieniane liczby delegatéw naliczone i przyznane
delegaturom, z zastrzezeniem wyijatkowej sytuacji - na wniosek prezydium delegatury lub
Prezydium OPS, aby uwzgledni¢ zmiany demograficzne lub biezgce potrzeby delegatur
w czasie trwania frzyletniej kadencii.

4. Prezydium moze powotac state lub dorazne komisje i zespoty problemowe do opracowania
stanowisk bedqgcych przedmiotem prac legislacyjnych Sejmu, Senatu oraz Rady Ministrow,
a takze do opracowania opinii lub ekspertyz w celu wykorzystania ich w pracach Prezydium
oraz na Sesji Plename.

Zasady pracy komisji/zespotéw:

a. czlonkowie komisji/zespotu problemowego powolujg sposréd siebie przewodniczgcego oraz
sekretarza, kiérzy opracowujq merytoryczny zakres prac,

b. prace kazdej komisji/zespotu koordynuje wyznaczony cztonek Prezydium OPS, kidry
moniforuje postep prac i referuje na posiedzeniu Prezydium,

c.  z pracy komisji/zespotu sporzqdzany jest protokdt, kiéry jest przekazywany do Prezydium.

Wspétpraca ruchu spotecznego OPS z osobami prawnymi:

a. ruch spoteczny OPS moze wspdtpracowaé z osobami prawnymi, kiérych cele statutowe
sq zbiezne z misig OPS i kidre w sposdb trwaly lub doraznie bedqg wspiera¢ cele
organizacyjne OPS,

b. ta forma wspdtpracy pozwoli na petniejszq realizacje celéw ruchu spotecznego OPS,
ktory opiera sie na pracy wolontariuszy, wymaga jednak wsparcia niezbednymi $rodkami
finansowymi na szkolenia, organizacie sesji i dziatalno$¢ miedzy sesjami.
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Rozdziat IV
Zasady powotywania Prezydium OPS

Prezydium  sklada sie  z siedmiu  osdéb, w tym przewodniczgcego, trzech
wiceprzewodniczgcych (w tym pierwszego wiceprzewodniczqcego) i 3 cztonkéw, kidrzy
w gtosowaniu na Sesiji Plenarnej uzyskali najwiekszq liczbe gtosow.

Osoba kandydujgca do Prezydium o$wiadcza, ze spetnia kryteria okreslone w Regulaminie
oraz zapoznata sie i akcepiuje zakres obowigzkéw cigzgeych na cztonku Prezydium.

Osoba ubiegajaca sie o funkcje cztonka Prezydium OPS powinna posiadaé¢ kompetencie
i umiejetosci praktyczne w zakresie:

pisemnego i ustnego komunikowania sie w wystgpieniach publicznych, umiejetnosci
prowadzenia posiedzen, narad, konferencj,

nawigzywania kontakiéw z wladzami publicznymi i samorzgdowymi réznych szczebl,
tworzenia regulaminéw, projektow uchwat, dokumentéw programowych OPS,
przygotowywania pisemnych opinii i stanowisk OPS dotyczqgeych projektéw legislacyjnych
w sprawach oséb starszych.

Kandydaci zamierzajgcy kandydowa¢ do Prezydium OPS majq obowigzek przesta¢ do Biura
OPS Arkusz zgtoszeniowy i co najmniej dwie rekomendacie, wystawione m.in. przez:
Prezydium OPS,

Prezydium odpowiedniej delegatury OPS,

organizacje senioralne, z kiérymi wspdtpracuje lub wspdtpracowat.

Rekomendacie, o ktérych mowa w ust. 4 niniejszego Rozdziaty, muszq zawiera¢ wyczerpujgeq
informacje nt. dotychczasowego zaangazowania spotecznego kandydata w dziatalnosci

OPS.
Biuro OPS sporzqdza liste kandydatéw i przedktada jq do rozpatrzenia przez Rade OPS.

Rada OPS dokonuje analizy zgtoszonych kandydatéw pod wzgledem spetnienia formalnych
kryteriow i ustala liste 15 kandydatéw. W przypadkach spornych przeprowadza sie
gtosowanie. W przypadku réwnej liczby gtosow ,za" i ,przeciw” decyduje gtos
przewodniczgcego Rady OPS.

Sposéb  przeprowadzenia gtosowania na Sesji Plenamej OPS ustala Prezydium OPS,
odpowiednio do mozliwosci technicznych sali posiedzen, ti. elekironicznie lub tradycyjnie
poprzez karte do glosowania.

Przewodniczqcy Sesji oglasza wyniki glosowania dla kazdej z pietnastu oséb.

Pierwsze siedem oséb, kidre w glosowaniu uzyskaty najwiekszq liczbe gloséw, zostaje
powotanych w sktad Prezydium OPS.

W przypadku powstania wakatu w Prezydium OPS w trakcie trwania kadencji powotywana
jest kolejna osoba z najwiekszq liczbg uzyskanych glosow.
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Rozdziat V
Ukonstytuowanie si¢ Prezydium

Na pierwszym posiedzeniu z wybranego siedmiocosobowego Prezydium jego cztonkowie
dokonujg  wyboru  przewodniczgcego, 3 wiceprzewodniczqcych,  w  tym
pierwszego wiceprzewodniczqcego, kiéry zastepuje przewodniczgcego w przypadku jego
nieobecnosci, oraz 3 cztonkow.

2. Przydzielenie funkcji w Prezydium dokonuie sie po uprzednim uzgodnieniu.

3. Prezydium moze opracowaé wiasny regulamin organizacyjny regulujgey  sprawy
organizacyine, miejsce i harmonogram posiedzen, tworzenie dokumentéw programowych,
podziat prac i in.

4. Nie ma przeciwwskazan do fqczenia funkcji cztonka Prezydium OPS i przewodniczqcego
Delegatury.

Rozdzial VI
Prawa i obowigzki Prezydium OPS

W okresach miedzy sesjami Prezydium organizuje dziatalno$¢ ruchu spotecznego OPS
zgodnie z przyjetym Regulaminem.

2. Prezydium jest odpowiedzialne za readlizacie jego misji i celéw przyjetych przez Sesje
Plenarng, a takze uchwat sesji oraz przyjetej Deklaracji programowe.

3. Prezydium OPS dziata kolegialnie, obraduje na posiedzeniach plenarnych w trybie
stacjonarnym lub hybrydowym, kiére zwotuje przewodniczgey Prezydium nie rzadziej niz raz
na kwartat. Prezydium podejmuje decyzje wiekszoscig gloséw, a w przypadku réwnej liczby
gtoséw ,za" i, przeciw” decyduje gtos przewodniczgcego.

4. Prezydium realizuje swoje cele i zadania wspdlnie z komisjami/zespotami statymi i doraznymi
powotanymi do wykonania konkretnych zadan, poprzez:

a. biezgcg wspdtprace z komisjami Sejmu i Senatu RP zajmujgcymi sie tematykg senioralng, Radg
ds. Polityki Senioralnej przy Ministerstwie Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, Rzecznikiem
Praw Obywatelskich, Rzecznikiem Praw Pacjenta oraz innymi instytucjami publicznymi,
samorzgdowymi i organizacjami pozarzgdowymi skupigjgcymi senioréw i dziatajgeymi na
rzecz osob starszych,

b. monitorowanie realizacji rzgdowych programéw  senioralnych na wszystkich szczeblach
administracji publiczne;j,

c. wspdtprace z réznymi organizacjami senioralnymi, organizowanie konferencji i debat w celu
uzgadniania stanowisk w kluczowych sprawach,

d. kierowanie opinii i wnioskéw do wiasciwych komisji Sejmu i Senatu w sprawach bedqcych
przedmiotem prac legislacyjnych,

e. udziat przedstawicieli OPS w radach spotecznych instytucii realizujgcych zadania na rzecz

oséb starszych, jak np. ZUS, NFZ iin.,

realizacje polityki informacyinej, kontakty z mediami, poprzez stworzenie wiasnego systemu

informacii i komunikacji spotecznej, prowadzenie strony internetowej, wydawanie biuletynéw

informacyinych, poradnikéw i innych publikaciji stuzgeych realizaci i promocji celéw OPS,

g. utrzymywanie kontaktéw z europejskimi organizacjami senioralnymi, organizowanie krajowych
i miedzynarodowych konferencii i kongreséw.
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Do kompetencji Prezydium OPS nalezy:

organizowanie dziatalnosci ruchu spotecznego, jakim jest Obywatelski Parlament Senioréw,
zwotywanie co najmniej raz w roku Sesiji Plenarnej, ustalenie porzqdku obrad, zaproszenie
gosci i prelegentow,

reprezentowanie OPS we wszelkich relacjach wewnetrznych i zewnetrznych,

przygotowanie projektu Regulaminu i jego zmian,

realizowanie misji i strategii oraz programu dziatania wytyczonych przez Rade OPS,
powotywanie nowych delegatur,

utrzymywanie biezqcej wspétpracy z delegaturami,

zmiany sktadu Prezydium,

utrzymywanie biezqgcych kontaktéw z  pozarzqdowymi  organizacjami, podmiotami
administracji rzgdowej i samorzgdowej oraz innymi instytucjami publicznym,

ustalanie terminéw i porzqdku posiedzen Prezydium,

zatwierdzanie planéw pracy komisji, zlecanie ekspertyz i opinii, powotywanie zespotow
ekspertéw / grup roboczych,

przygotowywanie rocznych sprawozdan z dziatalnosci,

rozpatrywanie wnioskéw delegatur OPS i interpelacji delegatow,

podejmowanie interwencji w sprawach naruszen Regulaminu,

powotanie Biura OPS,

prowadzenie dziatalno$ci informacyjnej i wydawnicze;j,

udziat w posiedzeniach delegatur OPS, po wczeséniejszym uzgodnieniu terminy,
podejmowanie decyzji we wszelkich innych biezqcych sprawach niezastrzezonych
do kompetencii Sesji Plenarne;.

Do redlizacji powyzszych zadan powotuje sie Biuro OPS - kierowane przez
przewodniczgcego lub cztonka Prezydium - ki¢re:

przyimuje i ewidencjonuje korespondencje naptywajgcg do OPS,

przygotowuje do podpisu przewodniczgcego i cztonkéw Prezydium OPS korespondencie
z delegatami do OPS, komisjami OPS i instytucjami wspétpracujgeymi,

przygotowuje dokumenty na posiedzenia delegatéw do OPS, w tym sprawozdania Prezydium,
archiwizuje i przechowuje dokumentacje OPS,

organizuje pod wzgledem sprzetowym i informatycznym posiedzenia zdalne, hybrydowe,
obstuguje strone infernetowq i poczte elekironiczng OPS,

protokotuje posiedzenia plenarne OPS oraz posiedzenia Prezydium,

przechowuije listy delegatéw przybylych na Sesje Plenarng, sporzadza listy delegatéow
nieobecnych i przekazuije je do Prezydium OPS do dalszych decyzji.

Zasady reprezentowania OPS:

Obywatelski Parlament Senioréw jest reprezentowany w kontaktach zewnetrznych przez
Prezydium,

czynnosci wykraczajqce poza zwykly zarzqd, w szczegdlnosci wystgpienia w imieniu catego
OPS do wtadz centralnych, Sejmu, Senatu, wymagajg uchwaty Prezydium,

wystgpienia i inicjatywy delegatur, szczegolnie adresowane do wtadz centralnych, w tym
dotyczqce rozwigzan systemowych, wnioski i petycie odnoszqce sie do rozwigzan
ogolnopolskich w zakresie polityki senioralnej, wymagajq uprzedniej akceptacji w formie
uchwaty prezydium delegatury, nastepnie zgloszenia tej inicjotywy do Prezydium w celu
dalszego procedowania,

w przypadku braku akceptacji ze strony Prezydium OPS dla inicjatyw delegatury, o ktérych
mowa w pkt 7 lit. ¢), wniosek nie moze by¢ dalej procedowany.
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Rozdziat VII
Prawa i obowiazki przewodniczacego Prezydium OPS

Pracami Prezydium kiervje przewodniczqcy OPS. Do obowigzkéw przewodniczgcego OPS
nalezq:

a.

rekomendowanie  pierwszego  wiceprzewodniczqcego,  ktéry  bedzie  zastepowat
przewodniczgcego w kazdej jego funkcji, w przypadku niemoznosci okresowego lub statego
wykonywania obowigzkow,

kierowanie pracami Prezydium, podziat zadan miedzy cztonkéw Prezydium, zwotywanie
posiedzenia Prezydium i ustalanie porzqdku obrad,

prowadzenie korespondencii, zarzqdzanie i nadzér nad Biurem,

koordynowanie prac nad sprawozdaniem merytorycznym z dziatalnosci Prezydium za okres
kolejnych lat kadendijj,

koordynowanie prac nad deklaraciq podsumowujgcg sesie plenarmng oroz programem
dziatania na nastepne okresy kadencjj,

przygotowywanie opinii i stanowisk w imieniu OPS, przedktadanych w publicznych
wystgpieniach i kontaktach zewnetrznych,

prowadzenie korespondencji z urzedami i osobami publicznymi w sprawach zwigzanych
z funkcjonowaniem OPS,

ocena pracy cztonkéw Prezydium,

niewywiqgzywanie sie cztonka Prezydium w sposob trwaty z obowigzkéw upowaznia
przewodniczqgcego do przedstawienia pisemnego wniosku do pozostatych czfonkow
Prezydium o poddanie pod glosowanie odwotania cztonka Prezydium.
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CZESCII
ZASADY POWOLYWANIA I WYBORU DELEGATOW
OBYWATELSKIEGO PARLAMENTU SENIOROW

Rozdziat I
Zasady ogolne

Niniejsze zasady majq zastosowanie do powotywania i wyboru delegatéw do organéw OPS
od X Sesji, IV kadencji i na dalsze kadencje.

Organizacie wyboréw, w tym warunki lokalowe do przeprowadzenia wyboréw, system
gtosowania i niezbedng dokumentacje wyborczg oraz obstuge liczenia gloséw, zapewnia
Prezydium we wspotpracy z delegaturami.

Wybory zarzqdza Prezydium, po zaopiniowaniu przez prezydia delegatur, w ostatnim roku
kadencii, w terminie zapewniajgcym ich wiasciwe przygotowanie, akredytacje i weryfikacje
kandydatéw na delegatéw oraz kandydatéw do Prezydium.

Wybory organizujg, przeprowadzajq i zatwierdzajg, odpowiednio do kompetencii
okreslonych w niniejszym Regulaminie:
Rada OPS,

Prezydium OPS,
prezydia delegatur.
Rozdzial II

Zasady powolywania delegatow

W sktad Obywatelskiego Parlamentu Senioréw wchodzg delegaci rekomendowani na kazdg
kadencje przez organizacje reprezentujqce seniordw oraz organizacje, kiérych podstawowym
celem sq dziatania na rzecz oséb starszych, zwane dalej organizacjami senioralnymi.

Organ zarzqdzajqgey kazdq organizacjq senioralng ma prawo udzieli¢ rekomendacji do OPS
swojemu cztonkowi majgcemu ukoriczone 60 lat, niekaranemu, majgcemu zdolnos¢ do
czynnoséci  prawnych. Rekomendujgcy gwarantuje, ze kandydat posiada niezbedne
kompetencie pozwalajgce na zdalng komunikacje oraz kwalifikacie prawne w zakresie
zarzqdzania organizacjg pozarzqdowq, wykazuje sie zaangazowaniem i do$wiadczeniem
w dziatalnoéci senioralnej pozwalajgcym na aktywne spoteczne sprawowanie mandatu
delegata OPS oraz wykazuje zaangazowanie rokujgce godne i aktywne reprezentowanie
organizacji oraz infereséw szerszej spotecznoéci oséb starszych.

Osoba rekomendowana do objecia mandatu delegata wyraza zgode na kandydowanie,
sktadajgc podpis pod zobowigzaniem zawartym w Arkuszu zgtoszeniowym.

W uzasadnionych przypadkach, za zgodg Prezydium, osoba delegowana moze nie spetniac¢
kryterium wieku 60 lat, jesli joko dziatacz spoteczny, wolontariusz lub pracownik instytucii
wykonuje w sposéb trwaty zadania na rzecz oséb starszych.

Sklad delegatow OPS powinien gwarantowa¢ optymalng  reprezentatywno$é réznych
srodowisk senioralnych, w tym zrzeszonych w uniwersytetach trzeciego wieku, Polskim Zwigzku
Emerytow, Rencistéw i Inwalidéw, branzowych zwigzkach emerytéw i rencistéw, radach
seniorow  réznych szczebli, organizacjach edukacyjnych, kombatanckich, pacjentéw,
konsumenckich i innych organizacjach skupiajgeych senioréw lub dziatajgeych na rzecz oséb
starszych.

liczba delegatéw OPS z danego wojewddztwa jest proporcjonalna do liczby oséb pow. 60.
roku zycia zamieszkujgcych na terenie tego wojewddziwa. Na tej podstawie Prezydium
okresla parytety mandatéw na poszczegolne delegatury OPS.
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Rozdziat III
Wybér delegatow

Rada OPS organizuje proces akredytacji kandydatéow na delegatéw na kolejng kadencie.

Prezydium OPS przekazuje do prezydiéw delegatur ustalone liczby mandatéw, zgodnie
z Rozdziatem I, pkt 6.

Prezydia delegatur dokonujq wstepnej akredytacii i przesytajq do Biura OPS listy kandydatéow
w ramach posiadanej liczby mandatéw oraz ich arkusze zgtoszeniowe (wg wzoru w zat. nr 1
do Regulaminu).

Biuro OPS kompletuje dane osobowe kandydatow zgtoszonych przez prezydia delegatur
i sprawdza ich kompletno$¢, a w przypadkach rozbieznosci kontaktuje sie z odpowiednimi
delegaturami.

W wojewddztwach, w kidrych nie powotano dotychczas delegatur, wstepnej akredytacii
kandydatéw dokonuje Biuro OPS na podstawie ustalonej przez Prezydium OPS liczby
mandatéw dla danego wojewddziwa.

Zgtoszenie delegata do OPS odbywa sie poprzez przestanie przez prezydia delegatur OPS
do Biura OPS Arkusza zgtoszeniowego, kidrego wzér stanowi zatqgeznik nr 1 do Regulaminy,
wytgcznie pocziq elektroniczng na adres biuro@parlamentseniorow.pl

Prezydium OPS moze ustali¢ inny adres prowadzenia akredytacii.

Biuro OPS dokonuje weryfikacji formalnoprawneij, 1j. zgodnoséci zgtoszenia z kryteriami
okreslonymi w Regulaminie, a nastepnie opracowuije i przedstawia projekt listy kandydatéw
na delegatéw i listy ewentualnych odméw do decyzji Rady OPS.

Na podstawie zasad opisanych w pkt 1-8 Rozdziatu lll Rada OPS podejmuje decyzje
w sprawach:

powotania w skfad kandydatéw na delegatéw OPS oséb spetniajgeych kryteria formalne
i merytoryczne oraz mieszczqce sie w ustalonych parytetach dla danej delegatury,

odmowy wpisania na liste delegatow wskutek niespetienia  kryteriow  okreslonych
w Regulaminie.

. Odmowa wpisania na liste delegatéw w przypadku niespetnienia kryteriow okreslonych

w niniejszym Regulaminie jest ostateczna.

. Zgtoszone do prezydiéw delegatur osoby, kiére spetiajq warunki ustalone w niniejszym

Regulaminie, a kiére ze wzgledu na limity nie znalazly sie na liscie kandydatéw na delegatow,
zostajq wpisane na liste rezerwowq tworzong w danej delegaturze.

Rozdziat IV
Prawa i obowigzki delegatow

Delegaci OPS obejmujq mandat delegata na trzylemiq kadencje, po ztozeniu slubowania.
Tekst slubowania stanowi zatqeznik nr 3 do Regulaminu.

Wszyscy delegaci posiadajq bierne i czynne prawo wyborcze do organéw OPS.

Wykaz delegatow jest sukcesywnie uzupetniany poprzez obsadzanie zwalnianych mandatéw
przez kandydatéw na delegatéw oczekujgeych na liscie rezerwowej. O przeniesieniu z listy
rezerwowej na liste delegatéw decyduje Prezydium OPS, na wniosek prezydium delegatury,
w ramach przyznanego parytetu. W okresach miedzy sesjami wyborczymi wykaz delegatéw
jest uaktualniany przez Biuro OPS.

Prawem delegata jest:

udziat w przygotowaniu Sesji Plenarej, wypracowanie stanowiska w sprawach bedgcych
przedmiotem posiedzenia, glosowanie nad uchwatami, zglaszanie inicjatyw, wnioskéw
i dyskusji w trakcie Sesji i w okresie pomiedzy sesjami,
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udziat w przygotowaniu Sesji Plenarnej, wypracowanie stanowiska w sprawach bedgcych
przedmiotem posiedzenia, gtosowanie nad uchwatami, zgtaszanie inicjatyw, wnioskéw
i dyskusji w trakcie Sesji i w okresie pomiedzy sesjami,

realizowanie programu delegatury, a w przypadku jej braku podejmowanie inicjatywy jej
utworzenia,

wsptpraca z innymi organizacjami senioralnymi dziatajgeymi w $rodowisku lokalnym,
realizacja celéw i biezgcych zadan poprzez zaangazowanie w wykonywanie programu
dziatania OPS zawartego w Deklaracji programowej OPS oraz dziatalnos¢ w komisjach,
rozpowszechnianie celéw i informowanie o zadaniach i przebiegu prac,

udziat w krajowych spotkaniach i sesjach oraz miedzynarodowych konferencjach dotyczgeych
osob starszych, prezentowanie przyjetych stanowisk bedqcych przedmiotem posiedzen,

w przypadku statego niewywigzywania sie delegata z obowigzkow, prezydium delegatury
podejmuje uchwate o skresleniu z listy delegatow i wystepuje z wnioskiem o skreslenie
do Prezydium OPS, ktére podejmuje ostateczng decyzje.

Rozdziat V
Sprawy organizacyjne

Realizacja zadan i potrzeb OPS opiera sig na pracy spotecznej delegatéw, na dobrowolnych
$wiadczeniach rzeczowych, pomocy logistycznej ze strony pozyskanych partnerow
parlamentarnych, rzgdowych, samorzgdowych, spotecznych lub biznesowych oraz
organizacji delegujgcych swoich przedstawicieli do OPS.

Delegaci majg obowigzek stosowania sie do postanowien niniejszego Regulaminu, przyjetych
uchwat i stanowisk Sesji Plenarnej oraz Prezydium.

W przypadku braku mozliwosci wziecia udziatu w Sesji Plenarnej rozpoczynajgcej kolejng
kadencje, z waznych, niezaleznych od kandydata i niedajgcych sie usungé przyczyn,
kandydaci na delegatéw przed Sesiq powiadamiojg o tym prezydium odpowiedniej
delegatury, kiéra przekazuije informacje do Prezydium OPS. W takich przypadkach slubowanie
odbiera Prezydium OPS lub prezydium delegatury w formie pisemnej, w terminie pézniejszym
niz Sesja Plenarna. W pozostatych przypadkach nieobecnosci na Sesji Plenarnej osoba
delegowana nie uzyskuje mandatu delegata.

W przypadku uzasadnionego i wezesniej zgtoszonego na pismie braku mozliwosci wziecia
udziatu w Sesji nieobecno$¢ uwaza sie za usprawiedliwiong. W innych przypadkach
nieobecnosci przyjmuje sig, ze delegat zrezygnowat ze swojego mandatu. Na jego miejsce
prezydium delegatury proponuje kolejnego kandydata z listy rezerwowe;.
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CZESCIII
ZASADY ORGANIZAC]I REGIONALNYCH DELEGATUR
OBYWATELSKIEGO PARLAMENTU SENIOROW

Rozdziat I
Zasady ogolne

Delegaci do Obywatelskiego Parlamentu Senioréw mogg tworzyé delegatury bedqce
regionalnymi, spotecznymi strukturami, dziatajgcymi zgodnie z dokumentami programowymi
i Regulaminem OPS.

Regionalne delegatury Obywatelskiego Parlamentu Senioréw, zwane dalej ,delegaturami”,
podlegajg organizacyjnie i programowo Prezydium Obywatelskiego Parlamentu Senioréw.

Grupa inicjatywna zwoluje zebranie delegatéw z terenu regionu, przedstawia proponowane
cele i zadania przysztej delegatury.

Delegaci z regionu podejmujg zwykiq wiekszoscig gtoséw uchwate wyrazajgeq wole
powotania regionalnej delegatury OPS i przekazujq uchwate do Prezydium OPS.

W terminie nie dtuzszym niz 30 dni od otrzymania wniosku Prezydium OPS podejmuije uchwate
w sprawie powotania regionalnej delegatury OPS.

W nazwach delegatur poszczegélnych regiondw wyraz ,regionalna” zastepowany bedzie
nazwq regionu, np. Wielkopolska/Dolnoslgska itd. Delegatura Obywatelskiego Parlamentu
Senioréw.

Delegatura moze udzieli¢ swojemu delegatowi rekomendacji w wyborach do Prezydium OPS.

Przewodniczqcy delegatury uczesticzy w posiedzeniach Prezydium OPS, zwotywanych

w formule rozszerzonej, czyli przy udziale przewodniczqeych regionalnych delegatur OPS
oraz w Radzie OPS.

W ramach strony internetowe| www.parlamentseniorow.pl delegatura ofrzymuje swojq
zaktadke, na kiérej zamieszcza wazne informacje, protokoty, zdjecia.

Rozdziat II
Cele i zadania regionalnych delegatur

Regionalne delegatury majq na celu:

aktywizacje i infegracje delegatow OPS w regionie,

promowanie programéw dziatania, kampanii spotecznych i kreowanie polityki senioralnej
srodowiska senioréw w regionie zgodnie z Deklaracjq programowg OPS,

reprezentowanie OPS wobec organéw wiadzy samorzgdowej wszystkich szczebli, a takze
wobec instytucji istotnych dla zapewnienia godnego i bezpiecznego zycia senioréw,
szczegolnie w zakresie aktywnosci obywatelskiej, zdrowia, bezpieczenstwa socjalnego,
uczestnictwa w zyciu kulturalnym i sporfowym regionu,

zacie$nienie wspotpracy z innymi organizacjami senioralnymi w regionie,

podejmowanie iniciatyw wspotpracy z organami samorzqdu ferytorialnego w  zakresie
tworzenia lokalnej regionalnej polityki senioralnej.

Regionalne delegatury we wspotpracy z innymi organizacjami senioralnymi:

definivjg problemy senioralne w regionie, podejmujq dziatania na rzecz rozwigzywania
lokalnych i ogélnopolskich probleméw, uczesticzq w wydarzeniach senioralnych regiony,
kampaniach spotecznych,

podejmujqg $cistq wspdtprace i wspierajq organizacje senioralne w dziatalnosci podnoszqgce;
wiedze i kompetencje obywatelskie oséb starszych,
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podejmujg wspdtprace z osrodkami akademickimi, centrami kultury, z klubami sportowymi
i innymi organizacjami na rzecz szerokiego udziatu senioréw w aktywnosci réznego rodzaju,
dostosowanej do ich mozliwosci i oczekiwan,

aktywnie  wspétpracujq  z - wojewodami, marszatkami - wojewddztwa,  prezydentami,
burmistrzami i z wdéjtami na rzecz optymalnego kreowania strategii i programéw polityki
senioralne], wspierajgc w tym istniejqce ciata doradcze przy organach administracii
samorzgdowe;,

nawiqzujq kontakty z odpowiednimi urzedami, aby realizowa¢ cele OPS, rozwija¢ ekonomie
spotecznq, a takze przeciwdziata¢ dyskryminacji zatrudniania oséb starszych,

wystepujg, w razie fakie| potrzeby, z interwencig w indywidualnych sprawach senioréw
znajdujgeych sie w  szczegdlnie trudnej sytuacj, do urzeddw, instytucji, spétdzielni
mieszkaniowych, bankéw i innych podmiotéw, kiére mogq nie zna¢ faktycznej sytuaciji danego
seniora,

nawigzujq wspdtprace z miejscowymi parlamentarzystami, radnymi, przekazujge im swoje
spostrzezenia i rekomendacje w rozwigzywaniu probleméw senioralnych.

Delegatury wspotpracujq z innymi organizacjami senioralnymi na rzecz udziatu w kampaniach
senioralnych.

Delegatury OPS przekazujg materiaty na temat waznych wydarzen senioralnych w regionie
w celu umieszczania ich na stronie www.parlamentseniorow.pl

Przewodniczqgcy regionalnej delegatury:

opracowuje program dziatania regionalnej delegatury,

uczestniczy w posiedzeniach Prezydium OPS organizowanych w formule rozszerzonej oraz
w posiedzeniach Rady OPS,

bierze udziat w pracach Komisji, zespotow zaréwno statych, jak i powotanych do realizacji
konkretnego zadania, np. wprowadzenia zmian do Regulaminu, organizacji kampanii
spotecznej itp.,

w przypadku trwatego niewywigzywania sie czfonka prezydium regionalnej delegatury
z obowiqzkéw jest upowazniony do przedstawienia pisemnego wniosku do cztonkéw
prezydium regionalnej delegatury o poddanie pod gtosowanie jego odwotania.

Rozdziat I1I
Organizacja pracy regionalnych delegatur OPS

Delegatura  Obywatelskiego Parlamentu  Senioréw na  pierwszym posiedzeniuv wybiera
ze swojego sktadu Prezydium do biezgcego kierowania pracami w liczbie od 5 do 9 oséb.
Cztonkowie Prezydium dokonujg wyboru przewodniczgcego, wiceprzewodniczgeych,
sekretarza i czfonkéw Prezydium. Prezydium moze zdecydowa¢ o potgczeniu niekiérych
funkciji. Zwigkszenie sktadu osobowego Prezydium znajduje uzasadnienie w liczbie delegatéw
z danego wojewddztwa oraz jego obszarze.

Biezqgcymi pracami Prezydium kiervje jego przewodniczgey. Prezydium delegatury dziata
kolegialnie, obraduje na posiedzeniach plenamych w trybie stacjonarnym lub hybrydowym,
ktore nie rzadziej niz raz na kwartat zwotuje jego przewodniczqey. Prezydium podejmuje
decyzje wiekszosciq gtoséw, a w przypadku réwnej liczby gtoséw ,za" i ,przeciw” decyduje
gtos przewodniczqcego. Prezydium delegatury jest w statym kontakcie z Prezydium OPS
i komisjami OPS, przekazuije informacje o podejmowanych dziataniach i ich efektach.

Przewodniczqgcy Prezydium delegatury przesyta uchwaly z przeprowadzonych cyklicznie
plenarnych posiedzen delegatury do Prezydium OPS.

W posiedzeniach regionalnej delegatury mogq bra¢ udziat zaproszeni przedstawiciele
lokalnych wtadz samorzqgdowych oraz innych instytucji i organizacji w celu oméwienia
kierunkow realizowania polityki senioralnej i poszukiwania wspélnych rozwigzan.

Delegatura OPS wspotpracuje z innymi organizacjami senioralnymi w rejonie, takimi jak: Polski
Zwiqzek Emerytow, Rencistow i Inwaliddw, uniwersytety trzeciego wieku, rady senioréw, Polski
Czerwony Krzyz, Federacja Stowarzyszern Stuzb Mundurowych, Caritas i inne, kiorych
przedstawiciele sq delegatami do OPS.
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6. Prezydium delegatury uczesmiczy w pracach komisji problemowych OPS lub zespotéw
roboczych - w szczegdlnosci, jesli pracujq nad rozwigzaniami istotnymi dla danego regionu.

7. Formuta delegatur ma charakter otwarty i moze w miare potrzeb uzupetnia¢ swoje cele
i zadania, jak réwniez pozyskiwac nowych partneréw do wspétpracy.

8. Kazda delegatura moze opracowad wiasny regulamin funkcjonowania, z uwzglednieniem
zapisow zawartych w Regulaminie OPS, rozszerzajqc swoje cele oraz dostosowujac program
i formy dziatania do wiasnych mozliwosci i do specyfiki regionu. Regulamin delegatury
regionalnej podlega zatwierdzeniu przez Prezydium OPS.

9. Dotychczas funkcjonujgce regulaminy regionalnych delegatur nalezy zmienic w  celu
dostosowania ich tresci do postanowien niniejszego Regulaminu.

Postanowienia koncowe

Delegaci majg obowigzek stosowania sie do postanowien Regulaminu, przyjetych uchwat

i sfanowisk Sesji Plenarnej i Prezydium OPS.

2. Wszelkie sprawy administracyjne, kontakty z delegatomi do OPS, przechowywanie
i archiwizowanie dokumentacji wraz z zapewnieniem jej nalezytej ochrony, korespondencje
oraz sprawy zwigzane z funkcjonowaniem OPS prowadzi Biuro.

3. Uchwata w sprawie rozwigzania OPS nalezy do kompetfencji Sesji Plenarnej, przy czym
uchwata wymaga wiekszosci 50% + 1 gloséw oddanych w gtosowaniu jawnym, w obecnosci
co najmniej potowy skfadu osobowego OPS.

4. Regulamin OPS wchodzi w zycie w dniu uchwalenia i podlega ogtoszeniu na stronie
internefowe] www.parlamentseniorow.pl

5. Traci moc Regulamin przyjety 1 pazdziemika 2019 r. podczas V Sesji Obywatelskiego

Parlamentu Seniordw.

Niniejszy Regulamin Obywatelskiego Parlamentu Senioréw zostat zatwierdzony Uchwatq
nr 1/2024 podczas trwania X Sesji Obywatelskiego Parlamentu  Senioréw
w dn. 28 pazdziernika 2024 r. w Warszawie w Sali Posiedzeri Sejmu Rzeczypospolitej
Polskie;.

W imieniu

Prezydium Obywatelskiego Parlomentu Senioréw

Zbigniew Tomczak
Przewodniczqcy Prezydium
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I OBYWATELSKI

ZGtOSZENIE DELEGATA )
DO OBYWATELSKIEGO PARLAMENTU SENIOROW

* Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw
lub inny zwigzek emerytéw

* Uniwersytet Trzeciego Wieku

* Rada Senioréw

* Organizacja pacjentéw / inna organizacja
senioralna

Podmiot delegujgcy
(wtasciwe zaznaczydé)

Petna nazwa podmiotu
delegujgcego

Zasieg terytorialny
dziatania podmiotu
delegujgcego

Liczba zarejestrowanych
cztonkéw

Data podjecia dziatalnosci
rejestracji

Ulica Email

Adres korespondencyjny
podmiotu delegujgcego

Miejscowosé

kod pocztowy Tel.
Imig i nazwisko delegata
Funkcja/stanowisko
w organizacji delegujgcej
Rok urodzenia delegata
PESEL
Ulica Email

Adres korespondencyjny

delegata Miejscowosé
kod pocztowy

Tel.

Oswiadczam, iz podane dane dotyczqce organizacji delegujqcej
kandydata do OPS sq zgodne ze statutem i dokumentami rejestracyjnymi.
W przypadku zaistnienia watpliwosci w zakresie spetnienia kryterium
.. . dostarczymy Statut lub inne dokumenty potwierdzajgce spetnienie
Oswiadczenie kryteriun?oZg. senioralnej P ! P

TAK  NIE  Wyrazenie woli kandydata na przystgpienie do
Stowarzyszenia Obywatelski Parlament Senioréw oraz wspieranie jego
celéw statutowych (niepotrzebne skreslié)

Imig
Osoba i naziwsko
zgtaszajgca delegata Stanowisko

podpis
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Oswiadczenie uczestnika
Sesji Plenarnej i innych wydarzen
Obywatelskiego Parlamentu Senioréw dotyczace
danych osobowych

Wyrazam zgode na przetwarzanie przez Obywatelski Parlament Senioréw moich danych
osobowych zawartych w niniejszym zgtoszeniu w celach niezbednych do organizacji ses;i
plenarnych i spotkan dotyczqeych realizacji dziatan polityki senioralne;.

Oswiadczam, ze zostatem(4am) poinformowany(-na) o tym, ze:

1. Administratorem  danych  osobowych jest Obywatelski  Parlament  senioréw,

a z Inspekiorem  Ochrony Danych moge sie skontakiowaé poprzez
e-mail: biuro@parlamentseniorow.pl

Podstawg prawngq przetwarzania moich danych bedzie udzielona zgoda.

Moje dane bedq przetwarzane w celach, na ktére udzielitem/-am powyzej zgody.
Moje dane nie bedq przekazane do panstw trzecich.

Okres przetwarzania moich danych osobowych bedzie wynosit 5 lat.

O

Dane osobowe sq przetwarzane w celach niezbednych do organizacji spotkan
dotyczqeych realizacji dziatan polityki senioralne;.

N

Podanie danych jest dobrowolne, jednak niezbedne do przeprowadzenia
ww. spotkarn.

Mam prawo do:

zqdania dostepu do swoich danych osobowych,

sprostowania danych,

O o Qo ©

zqdania  uzupetnienia niekompletnych danych osobowych, w tym poprzez
przedstawienie dodatkowego o$wiadczenia,

usuniecia danych lub ograniczenia ich przetwarzania,

whiesienia sprzeciwu wobec dalszego przetwarzania moich danych osobowych,
przeniesienia moich danych osobowych,

@ o o

niepodlegania decyzji, kiéra opiera sie wytgcznie na  zautomatyzowanym

przetwarzaniu i wywoluje wobec mnie skutki prawne lub w podobny sposéb wywiera

istotny wptyw,

h. cofiecia wyrazonej zgody w dowolnym momencie; wycofanie zgody nie ma wptywu
na zgodno$¢ z prawem przetwarzania moich danych, kidrego dokonano
na podstawie udzielonej zgody przed jej cofnigciem,

w przypadku watpliwosci co do prawidtowosci przetwarzania moich danych
osobowych przez OPS mam prawo whiesienia skargi do organu nadzorczego.

Podanie danych jest warunkiem uczestnictwa w sesji plenarnej i innych wydarzeniach.
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PARLAMENT
SENIOROW

Tekst sSlubowania Delegata do Obywatelskiego
Parlamentu Seniorow

»Jako delegat powotany w sktad Obywatelskiego Parlamentu
Senioréw slubuje uroczyscie

rzetelnie i sumiennie reprezentowac interesy osob starszych
w Polsce, dba¢ o godne warunki zycia oraz rozwdj
aktywnosci obywatelskiej seniorow,
przestrzega¢ Regulaminu Obywatelskiego Parlamentu
Senioréw oraz aktywnie uczestniczy¢ we wszystkich
formach jego funkcjonowania”.

data czytelny podpis Delegata OPS



