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Sytuacja seniorow i organizacji senioralnych po pandemii.
Program powrotu do dawnej aktywnosci

Misja Obywatelskiego Parlamentu Seniorow

Obywatelski Parlament Senioréw jest demokratycznie wybranym, ogolnopolskim przedsta-
wicielstwem polskich senioréw, ktore zachowujgc zasady apolitycznosCi, neutralnosci swiato-
poglgdowej pragnie prowadzi¢ staly dialog z wtadzami publicznymi w sprawach dotyczqcych ponad
9.milionowej rzeszy o0sob starszych w Polsce.

W poczuciu odpowiedzialnosci za zdrowie polskich seniorow szczegolnie dotknigtych w okresie
pandemii, przywrdcenia ich pefnego udziatu w Zyciu spotecznym, w budowaniu spoleczenstwa
obywatelskiego, a takZe aktywnosci ich organizacji, Delegaci na VII Sesje Plenarng przyjmujg
Deklaracje Programowgq, ktorq przyjmujg do realizacji i kierujq do wtadz publicznych
Rzeczpospolitej Polskiej.

*hkkhhkkkhkhkkkihkkkiiikkik

OPS wyraza gleboka wdzieczno$¢ i uznanie dla Marszalka Senatu RP prof. Tomasza
Grodzkiego za mozliwos¢ zorganizowania posiedzenia plenarnego OPS w Senacie
Rzeczpospolitej Polskiej i wsparcie logistyczne obrad V11 sesji plenarnej OPS.

Decyzja ta postrzegana jest jako wyraz uznania dla demokratycznie wybranej, ogélnopolskiej,
reprezentacji polskich senioréw, odpowiedzialnosci za losy kraju, docenienia jej aktywnosci i
zaangazowania w problemy zycia spotecznego oraz poszanowania ich godnosci i obywatelskich
postaw. Wyzsza lzba Parlamentu uosabia bowiem szacunek i godno$é, poszanowanie prawa i
Konstytucji, to jest wartosci tak waznych dla spotecznosci senioralne;j.

Doceniajac takze i wyrazajac wdzieczno$¢ za wsparcie udzielone przez samorzad warszawski
dla przetrwania Obywatelskiego Parlamentu Seniorow w latach 2016-2019, zwraca si¢ do
Prezydenta m. st. Warszawy o kontynuacje tej wspélpracy w kolejnych latach.

Strategia polityki senioralnej po pandemii

Obywatelski Parlament Seniorow wyraza przekonanie, iz polityka senioralna powinna by¢ jednym z
waznych priorytetéw wiladz panstwowych i samorzadowych. Konieczne sg spdjne systemowe
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dziatania wszystkich jednostek zaangazowanych w jej tworzenie, a realizacja wspolnych kierunkéw
powinna by¢ wsparta odpowiednimi srodkami finansowymi.

Skupiajac si¢ wokot wspolnych wartosci i wspolnych celow, takich jak zdrowie, godnos¢, szacunek,
mozliwo$¢ samoksztatcenia, realizacji swoich pasji, podtrzymywania kontaktéw rodzinnych i
spotecznych OPS pragnie wilaczy¢ si¢ w dziatania umozliwiajace seniorom utrzymanie dobrej
kondycji psychicznej, umystowej i fizycznej.

Szczegolnie w okresie pandemii i prognoz kolejnych jej fal, kluczowe sa dziatania w zakresie
prawidlowej i adekwatnej do zmieniajgcych sie¢ potrzeb opieki zdrowotnej i wsparcia socjalnego, co
jest niezbednym elementem poczucia bezpieczenstwa w codziennym zyciu, a bedzie stanowito wyraz
odpowiedzialnos$ci rzadzacych w stosunku do seniorow.

Zdrowie i opieka zdrowotna w czasie pandemii

e W okresie nadal trwajacej pandemii COVID-19 oraz w obliczu nadchodzacych kolejnych fal
- stan zdrowia polskich senioréw ulegt dalszemu pogorszeniu, ze wzgledu na wydtuzajace si¢
kolejki do specjalistow oraz z uwagi na zamykanie si¢ kolejnych placowek medycznych z
powodu braku personelu.

e Pragnac powrotu do dawnej aktywnos$ci, szczegodlnie wazne jest uzyskanie wysokiego
poziomu wyszczepialnosci przeciw COVID-19, dlatego konieczne jest poddanie sig
szczepieniom tych, ktdérzy nie zrobili tego dotychczas, a takze cztonkéw ich rodzin.

e Starzenie si¢ spoleczenstwa bedzie w najblizszych latach powodowato duzy wzrost
zapotrzebowania na ustugi medyczne dla seniorow. Poprawic¢ poziom opieki zdrowotnej dla
tej grupy moze szybkie zwigkszenie dostepnosci do lekarzy specjalistow, uzyskanie diagnozy
na wczesnym etapie i wczesne rozpoczecie terapii modyfikujacej przebieg choroby.
Priorytetem powinno by¢ zapewnianie jak najdluzszej samodzielnosci seniorow.

e Droga do tego jest zwickszenie finansowania ochrony zdrowia i zwigkszenie dostgpnosci do
ustug medycznych w ramach ,,szybkiej Sciezki”. Zbyt mata liczba lekarzy geriatrow
powoduje, ze pacjenci seniorzy nie otrzymuja kompleksowej diagnozy Stanu swojego
zdrowia, muszg leczy¢ si¢ u wielu specjalistow, a zaniedbania w tym zakresie, szczegolnie w
okresie pandemii, prowadzity nawet do przedwczesnych zgondw. Zwickszenie liczby
specjalistow chorob geriatrycznych powinno by¢ priorytetem ochrony zdrowia seniorow.

e OPS uwaza, ze seniorzy powyzej 70 r. z. powinni by¢ zwolnieni z optat za szczepienie
przeciw grypie, ktore jest istotnym elementem profilaktyki zdrowotnej.

e Jednym z waznych segmentow wsparcia seniorow jest dostepnos¢ do dziennych domow
pobytu zaréwno o profilu ogélnym jak i specjalistycznym. Domy powinny by¢ blisko miejsca
zamieszkania, w innym przypadku nalezy zapewni¢ dow0z seniorow. Prowadzone w tych
domach zajecia terapeutyczne pozwalaja na podtrzymanie samodzielnosci, a z drugiej strony
pomagajg ich opiekunom rodzinnym na odpoczynek i zadbanie o wlasne zdrowie.

e Waznym elementem ochrony zdrowia dla senioréw jest dbato$¢ o tych seniorow, ktdrzy
pozostaja w czg$ciowej lub catkowitej izolacji spotecznej, czesto takze rodzinnej. Ocenia sig,
ze takich osob jest okoto 1 mln, czgsto sg mato widoczni dla systemu opieki zdrowotnej i
socjalnej, a mata ich aktywno$¢ dodatkowo zmniejsza mozliwos¢ dotarcia do nich. Wigkszos$¢
z nich przebywa we wilasnych domach, pozostali w osrodkach pomocy spotecznej lub
prywatnych domach opieki, ktore czesto nie sygnalizujg o ich stanie zdrowia i potrzebach.
Sytuacja wymaga pilnego zdiagnozowania i ustawowego sprecyzowania wielkosci naktadow
samorzadowych na sektor pomocy spotecznej oraz objecia tym systemem opiekundw.
Niezbedne sg pilne zmiany polegajace na wsparciu logistyki opieki domowej, wprowadzeniu
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bonow opiekunczych, upowszednienie urlopéw wytchnieniowych dla opiekundéw oraz
zapewnienie pierwszenstwa do ustug medycznych.

Zapobieganie i leczenie choréb neurologicznych, to oprécz choréb onkologicznych kolejne
wyzwanie systemu opieki zdrowotnej. Od lat OPS postuluje o opracowanie i wdrozenie
Polskiego Planu Alzheimerowskiego, ktory powinien by¢ priorytetem w obliczu starzejacego
si¢ spoteczenstwa W sytuacji pandemii, oraz jako wypetnienie §wiatowych wytycznych WHO.

Systemowe rozwigzania wsparcia dla 0s6b z niepetnosprawnosciami oraz pomoc dla ich
opiekundéw nalezy uwazac za jeden priorytetdw opieki spotecznej 1 symboléw nowoczesnego
i opiekunczego panstwa. Nalezy rozwija¢ segment ustug opiekunczych i nowoczesnych
urzadzen bedacych wsparciem dla chorych i opiekunow.

Samorzady lokalne powinny zmienia¢ swa struktur¢ wsparcia spotecznego, uwzgledniajac
rosnacg populacje 0s0b starszych i diagnoze lokalnych potrzeb. Nalezy przy tym uwzgledni¢
zroznicowane potrzeby osob starszych samodzielnych, wykorzystujac ich potencjat i
doswiadczenie, a z drugiej strony otoczy¢ wsparciem seniorOw w pelni niesamodzielnych,
wymagajacych wsparcia w codziennym zyciu, pomocy logistycznej, a czgsto materialnej.

Nalezy wysoko oceni¢ cenng inicjatywe legislacyjna Senatu wprowadzenia darmowych
lekow dla 70-latkbw. Obowigzujaca dzisiaj granica 75 lat powoduje, ze wielu polskich
seniordw nie zdazy skorzysta¢ z systemu bezptatnych lekow. OPS oczekuje szybkiego
wdrozenia tej legislacji w zycie.

Polski L.ad — rozwigzania dla senioréw. Rzad wyodrebnit w programie dla tej grupy
rozwigzania pt. ,,Ztota jesien zycia”. Znalazly si¢ tam takie rozwigzania jak: Emerytury bez
podatku do 2500 zt - wielokrotnie podnoszony przez OPS postulat znalazt uznanie w
programie, wydtuzenie dobrowolnej aktywno$ci zawodowej seniorow, zerowy PIT dla osob
pracujacych po osiagnieciu wieku senioralnego, Aktywni+, korpus wsparcia seniorow,
ktorego poczatki byly w okresie pandemii, bezpieczenstwo pod reke, to dofinansowanie
zakupu opasek bezpieczenstwa, darmowe leki 70+, to rozszerzenie programu leki 75+,
placowki taczace pokolenia, centra ustug spotecznych dla Polakoéw wracajacych z zagranicy,
zapewniajace kompleksowe wsparcie dla 0sob starszych, pomoc w zakresie IT dla seniora,
ogolnopolska linia administracyjna, jako wsparcie informacyjne, walka z przemocag domow3g
wobec dzieci i starszych, oraz zwigkszenie $wiadomosci praw ofiar przemocy.

Polski L.ad zawiera niewatpliwie wiele interesujacych rozwiazan, ale ich ocena mozliwa
bedzie po doprecyzowaniu sposobu i zakresu realizacji. Wdrozenie rozwiazan powinno
byé¢ poprzedzone szerokimi konsultacjami spolecznymi, w ktérym to procesie OPS
deklaruje aktywny udzial.

Inicjatywy legislacyjne

Pilng potrzeba jest zakonczenie prac nad nowelizacjg ustawy o osobach starszych, bowiem
Wwaznos¢ tej ustawy jest nie do przecenienia dla spotecznosci senioralnej. Ustawa ta powinna
regulowac¢ kompleksowo m.in. sprawe umocowania prawnego Obywatelskiego Parlamentu
Senioréw jako ogolnopolskiego reprezentanta oséb starszych. Nowelizacja powinna rowniez
zawiera¢ zapis o obligatoryjnym wymogu konsultowania z OPS w ramach konsultacji
spotecznych wszystkich aktéw dotyczacych w szerokim znaczeniu polityki senioralnej, tak
aby dialog ten podkreslat znaczenie poszanowania praw i poczucia podmiotowosci seniorOw.
Waznym sktadnikiem tej ustawy bedzie diagnoza zawierajaca oceng zaspokojenia potrzeb w
omawianych obszarach, dodajac do nich element przeciwdziatania przemocy wobec 0sob
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starszych, zweryfikowanie definicji osoby starszej i organizacji senioralnej, przeciwdziatania
dyskryminacji ze wzgledu na wiek oraz wyposazenia organizacji senioralnych np. rad
senioréow w $rodki finansowe pozwalajace na wykonywanie statutowych zadan.

OPS za konieczne uwaza takze powotanie na szczeblu rzgdowym Pelnomocnika ds. os6b
starszych, ktory koordynowat bedzie sprawy polityki senioralnej roznych resortow. Projekt
nowelizacji ustawy stanowi odrebny dokument, ktéry OPS Kkieruje do organow
uprawnionych do wnoszenia inicjatyw ustawodawczych, z postulatem podjecia
procedury

e OPS popiera apel Senatu w zakresie zwigkszenia mobilno$ci europejskich Seniorow. Istotg
apelu do wiladz Unii Europejskiej jest umozliwienie seniorom poznawania innych
spoteczno$ci i $wiata poprzez wyjazdy edukacyjne, a takze rozwijanie i finansowanie
miedzynarodowych programow integracyjnych.

e OPS wyraza jednoznacznie negatywng opini¢ 0 poselskim projekcie zmiany niektdrych ustaw
W celu wsparcia idei Uniwersytetu Trzeciego Wieku”. Podwaza i burzy on 47 letni dorobek
UTW, swiadczy o niezrozumieniu idei i specyfiki oraz zroznicowania prawnego tego ruchu.

e OPS wysoko ocenia kontynuacje¢ programu realizowanego przez Ministerstwo Rodziny i
Polityki Spotecznej pod nazwa ,,Krajowy Program Rozwoju Ekonomii Spotecznej Ekonomia
Solidarno$ci Spotecznej”, w ktérym nadano priorytet takim celom jak m. in.: spojnosé¢
spoleczna, poprawa dostepnosci do ustug, w tym spotecznych i zdrowotnych.

* OPS opowiada si¢ za pilnym podjeciem zmian systemowych w funkcjonowaniu opieki
zdrowotnej, zapewniajacej lepsza profilaktyki i zapobieganie chorobom, wigksza
sprawnos¢ dziatania wszyst- kich podmiotow spotecznej ochrony zdrowia. Popiera pilng
nowelizacje ustawy 0 zmianie wyso- kosci procentowej PKB na ochrong zdrowia. Nalezy
wprowadzi¢ poprawki, zgodnie z propozycja Senatu, aby roczne nakltady na zdrowie nie
byty nizsze niz 7.2% PKB juz od 2025 .

e OPS za konieczne uwaza rozpatrywanie przez sady i organy administracji spraw z po-
wodztwa lub z udzialem o0séb starszych w priorytetowych,, przyspieszonych terminach,
bowiem seniorzy nie moga czeka¢ latami na rozpatrzenie ich zywotnych spraw np.
mieszkaniowych, emerytalno-rentowych, majatkowych, opiekunczych itp.

Apel do Delegatéw OPS
Szanowni Delegaci!

1. Wykorzystajcie szanse, jakie umozliwia uzyskanie osobowosci prawnej przez OPS i zaktywizujcie
swoje dziatania na rynku dotacji i innych mozliwych form wsparcia potrzeb organizacji.

2.Wykazcie inicjatywy utworzenia kolejnych delegatur regionalnych jako form wyraznie
aktywizujacych i sprzyjajacych integracji senior6w W regionach.

3.Dokonajcie wewngtrznej weryfikacji cztonkow, uaktualnijcie swoje bazy teleadresowe,
zaktywizujcie organizacje rekomendujace delegatow w celu wykorzystania pojawiajacych sie w OPS
wakujacych mandatéw delegata OPS.

4.Zaktywizujcie swoje kontakty z lokalnymi samorzadami, bowiem jest t0 niezwykle wazny
podstawowy szczebel tworzenia polityki senioralnej i wspotpracy.

Z Zyczeniami owocnych obrad VII sesji OPS
Prezydium OPS
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