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Uznajgc, iz Obywatelski Parlament Seniorow jest ogolnopolskim, demokratycznie wybranym
organem reprezentacji i rzecznictwa intereséw polskich senioréw, a jego apolitycznai
neutralna swiatopoglgdowo dziatalnosé jest pozytywnym przejawem partycypacji 0sob

starszych w Zyciu spotecznym i procesie budowy spoteczenstwa obywatelskiego,
delegaci V Sesji Plenarnej przyjmujg deklaracje programowg
na Il kadencje oraz adresujq do wtadz publicznych
postulaty w zakresie poZgdanych kierunkow polityki senioralnej .

l. Strategia wewnetrzna Obywatelskiego Parlamentu Seniorow na |11 Kadencje

1. Rozwéj i wzmocnienie instytucjonalne Regionalnych Delegatur OPS. Inspirowanie
powolywania nowych w kolejnych regionach

Powotanie regionalnych delegatur OPS w siedmiu wojewddztwach: dolno$laskim, kujawsko-
pomorskim, lubuskim mazowieckim, pomorskim, $lgskim i warminsko-mazurskim potwierdzito
zasadno$¢ ich tworzenia, zacie$nitlo wspotprace z jednostkami samorzadu terytorialnego,
spowodowato widoczny wzrost aktywnosci delegatow OPS w lokalnych spoteczno$ciach.
Delegatury OPS w pelni spetnity cel i oczekiwania, bowiem zaczety spetniaé role centrow, wokot
ktorych konsoliduje si¢ sSrodowisko senioréw z réznych srodowisk jak i 0sdb niezrzeszonych.

Delegaci OPS z satysfakcja odnotowuja wzrastajace zainteresowanie wspolpraca ze strony
wtadz samorzadowych réznych szczebli, ktore dostrzegaja problemy starszych mieszkancow i
angazuja si¢ w dzialania na rzecz senioréw. Tym samym staja si¢ partnerami organizacji
reprezentujgcych interesy 0sob starszych oraz podejmujg wspolne inicjatywy na rzecz Kreowania
i realizacji polityki senioralnej na poziomie lokalnym.

2. Monitorowanie i ewaluacja rzadowych i samorzadowych programoéw senioralnych oraz
aktow prawnych dot. osob starszych

Konieczne jest sukcesywne przygotowywanie profesjonalnych opinii prawnych i przekazywanie
wladzom publicznym stanowiska OPS. Zadaniem pierwszoplanowym jest reaktywowanie
Komisji prawnej OPS, ktora podejmie zadania w zakresie analizy i oceny nowych aktow
prawnych dot. senioréw, inspirowania zmian W istniejacych przepisach prawa oraz
przygotowywania wnioskéw o wszczecie procedur legislacyjnych w sprawach waznych dla
poprawy sytuacji osob starszych.



Dotyczy to m.in. nowelizacji ustawy o osobach starszych m.in. w zakresie:

e umocowania prawnego dla funkcjonowania ogélnopolskiej reprezentacji senioréw, bedacej
partnerem rzagdu w kreowaniu polityki senioralnej, jaka statutowo jest OPS, z okresleniem zasad
jej finansowania,

e nadanie raportowi o sytuacjiosob starszych formy ocennej, tj. diagnozy oceniajacej stopien
zaspokojenia potrzeb w analizowanych obszarach, a nie jedynie przedstawienia zbioru informacji
statystycznych obrazujacego skale udzielonych $wiadczen rzeczowo-finansowych, na podstawie
ktorych trudno wnioskowac, czy dane dziatanie wykonano satysfakcjonujaco i czy rzeczywiscie
poprawito sytuacje osob starszych,

e zwickszenie zaangazowania w tworzenie W/W raportu potencjatu organizacji pozarzgdowych z
jednoczesnymi wprowadzeniem mechanizméw wsparcia finansowego realizacji tego zadania,
erozszerzenie ustawy o obszar przeciwdziatania przemocy wobec 0sob starszych,

e zweryfikowanie definicji osoby starszej oraz wprowadzenie definicji organizacji senioralnej.

Katalog obszaréw wymagajacych zmian w przepisach lub strategii wobec os6b starszych
jest bardzo szeroki, jednak do najcze$ciej podnoszonych przez seniorow nalezg:

ewzrastajgce koszty utrzymania, w tym koszyka dobr najczesciej nabywanych przez seniorow,
tj. zywnosci, lekow, energii, wody, czynszow, ustug rehabilitacyjnych, co skutkuje pogarszajaca
si¢ sytuacja materialng. Seniorzy oczekuja od rzadu przedstawienia realnego, systemowego
programu podwyzek $wiadczen emerytalno-rentowych, zwtaszcza najnizszych, w korelacji z
poziomem najnizszego wynagrodzenia, inflacjgi wzrostem wynagrodzen osob pracujacych;

e wcigz bardzo trudny dostep do $wiadczen medycznych, rehabilitacyjnych, dlugotrwale
oczekiwanie na niezbedne zabiegi, niedostepnos¢ cenowa wielu lekow,

e nic satysfakcjonujace efekty program Leki 75+ z uwagi na bardzo utrudniony dostep do
uzyskania recepty oraz niezadawalajacy asortyment lekarstw i ograniczeniawiekowe,
ekonieczno$¢ wyposazenia rad seniordw roznych szczebli W Srodki finansowe umozliwiajace
im wykonywanie ustawowych zadan.

e przeciwdzialanie wszelkiej dyskryminacji ze wzgledu na wiek.

3. OPS pozytywnie ocenia powstanie dokumentu Polityka spoteczna wobec osob starszych
2030. Bezpieczenstwo-Uczestnictwo-Solidarnosé.

Dokument ten wymaga jednak popularyzacji w srodowiskach senioralnych i samorzadowych,
wprowadzania jego zadah do programdw regionalnej polityki spolecznej oraz sukcesywnego
monitorowaniai uaktualniania, a ponadto:

e wprowadzenia mi¢dzyresortowej instytucji koordynujacej polityke senioralng,

eprocedur zgtaszanianaduzy¢ 1 przemocy na poziomie gminy, a takze w placoéwkach
zdrowotnych, opiekunczych,

® szeroko rozumianego bezpieczenstwa, prawnego, socjalnego oraz bezpieczenstwa w rodzinie

I przestrzeni publicznej.

4.Wdrozenie Regulaminu organizacyjnego OPS na III kadencj¢ odzwierciedlajacego
oczekiwania dot. zmian w strategii, wynikajace z konsultacji spolecznych



Przyjety przez Sesj¢ Plenarng OPS Regulamin jest wynikiem dwuletnich konsultacji spotecznych
1 odpowiada na zgtoszone przez delegatow postulaty. Dotyczg one:

1/ wzmocnienia samodzielnosci i nadania wigkszych uprawnien Regionalnym Delegaturom OPS,
2/ podwyzszenia wymagan kwalifikacyjnych wobec cztonkow prezydium OPS,

4/ pozyskania do wspolpracy nowych partnerow rekrutujacych si¢ z administracji publicznej,
samorzadowej 1 spotecznie odpowiedzialnego biznesu,

5/ zwigkszenie zaangazowania Os6b Zaufania Publicznego w realizacje celow statutowych
OPS, w terenie oraz ich posrednictwa w kontaktach z wtadzami publicznymi réznych szczebli,
6/ zwigkszenia aktywnosci i obecnosci OPS w zyciu publicznym i mediach.

5. Delegaci pozytywnie oceniajg powstanie i dotychczasowe dzialania Fundacji OPS, jednak
uwazajg za konieczne wieksze zaangazowanie organow OPS i delegatur w samodzielne
pozyskiwanie funduszy na biezacq dzialalnos¢.

Fundacja powinna petni¢ jedynie rol¢ instrumentu prawno-organizacyjnego i finansowego,
reprezentujgcego OPS 1 wspierajagcego realizacje celow statutowych. Nie moze natomiast
zastepowac aktywnos$ci 1 wyreczaé organow i delegatow w wykonywaniu ich obowigzkow.
Konieczny jest wzrost odpowiedzialno$ci i aktywnosci Prezydium i Regionalnych Delegatur OPS
w zakresie samodzielnego pozyskiwania funduszy na realizacj¢ celow statutowych i promowania
celow OPS.

Regionalne Delegatury OPS majg mozliwo$s¢ podejmowania wspotpracy takze z innymi
podmiotami prawnymi, uzyskania wlasnej osobowosci prawnej lub powotania nowej organizacji
pozarzadowej spetniajgcej wobec Delegatur podobne co Fundacja OPS zadania.

1. Stanowisko Obywatelskiego Parlamentu Seniorow w kluczowych sprawach
spolecznych dot. seniorow

1. Podstawg i warunkiem rozwoju demokratycznego panstwa jest spoleczenstwo
obywatelskie z aktywnym udzialem os6b starszych

Blisko 9.milionowa spotecznos¢ oséb starszych ma szczegolne prawo i1 obowiazek aktywnej
partycypacji w zyciu spotecznym, prawo do wyrazania swojej opinii, dzielenia si¢ wiedzg i
doswiadczeniem i budowania relacji miedzypokoleniowych.

Aktywnos¢ obywatelska oznacza ich wspotudziat i wspotodpowiedzialnosé za sprawy wazne dla
calego kraju 1 spoteczenstwa w réznych obszarach zycia, zar6wno na poziomie ogolnokrajowym
jak i lokalnym.

Populacja o0sob starszych oczekuje poszanowania dla swojej ogoélnopolskiej i demokratycznie
wybranej reprezentacji, jaka jest Obywatelski Parlament Seniorow, w tym umozliwienia
wyrazania swoich pogladow, prowadzenia dialogu z wladzami publicznymi oraz organizowania
dorocznych sesji plenarnych we wiasciwym dla tego miejscu, jakim jest Sala Posiedzen w
gmachu Sejmu RP.

2. Niezbedna jest caloSciowa polityka senioralna, efektywna wspélpraca miedzy
roznymi resortami oraz koordynacja polityki senioralnej.

Chodzi o to, by najwazniejsze wartosci zapisane w Konstytucji - takie jak godno$¢ i rowne



traktowanie - realizowano w sytuacji nadchodzacej zmiany proporcji mi¢dzy generacjami. Zasada
powinno by¢ partnerskie traktowanie 0sob starszych jako wspottworcow dziatan podejmowanych
na ich rzecz, niezaleznie od stopnia sprawnosci.

OPS wyraza nadzieje, ze sprawy osob starszych stang si¢ jednym z priorytetow dziatan kazdego
rzadu, wladz samorzadowych, wszystkich instytucji i organizacji senioralnych, doprowadzajac
do realnych efektow spotecznych. Wymaga to jednak spojnej koncepcji oraz przeznaczenia naich
realizacj¢ odpowiednich §rodkow, przede wszystkim finansowych.

3. OPS wyraza aprobate dla wszelkich inicjatyw rzadu zmierzajacych do poprawy sytuacji
0sOb starszych oraz zapewnienia im godnego miejsca w spoteczenstwie, jednak widzi
konieczno$¢ realizacji tego zadania poprzez spdjng calo$ciowg polityke senioralng, a nie
jednorazowe $wiadczenia majace charakter dziatan akcyjnych. Wskazuje na ogrom
niezaspokojonych potrzeb oraz zasadnos¢ podjgcia prac nad rozwigzaniami systemowymi.

4. OPS z uznaniem przyjmuje kolejne raporty z wynikow kontroli Najwyzszej Izby Kontroli
dotyczacy sytuacji osob starszych oraz inicjatywy Rzecznika Praw Obywatelskich w zakresie
przeciwdziatania dyskryminacji, przemocy i ochrony praw osob starszych.

Raporty z badan i analiz wskazuja na ogrom niezaspokojonych potrzeb i szereg niedomagan i
nieprawidtowosci w systemach leczenia, funkcjonowania opieki i przestrzegania praw.
Do najwazniejszych wnioskow systemowych naleza:

eutworzenie Narodowego Programu Zdrowia 60+, ktory bedzie odpowiedzig na potrzeby
zdrowotne starzejacego si¢ spoteczenstwa,

ewdrozenie Narodowego Planu Alzheimerowskiego, w tym opracowania i wdrozenie standardow
dotyczacych wczesnego wykrywania symptomoéw choroby Alzheimera oraz standardow
postepowania leczniczego i opiekunczego wobec chorych,

ekontynuowania prac nad Konwencja o prawach osob starszych oraz innych dziataniach na rzecz
ochrony praw 0sob starszych na forum miedzynarodowym.

e wdrozenie systemowych rozwigzan wsparcia dla os6b niesamodzielnych i ich opiekunéw, w
tym wprowadzenia bonu opiekunczego, urlopu wytchnieniowego i1 innych $wiadczen
poprawiajacych sytuacje osob o szczegodlnych potrzebach 1 ich opiekundw.

Apel do Polskich Senioréw

Sita ruchu senioralnego lezy w jego jednos$ci 1 wspotpracy.

Obywatelski Parlament Seniorow za gtdwny warunek skutecznego oddziatywania na kierunki
polityki senioralnej uwaza dalszy proces konsolidacji sSrodowisk senioralnych, oparty o wspodlne
cele, konstruktywny dialog z wladzami wszystkich szczebli oraz spojne programy
dzialania.

Wobec zblizajacych si¢ wyborow do Sejmu i Senatu RP zwracamy si¢ z apelem do wszystkich
polskich seniorow 0 powszechny udziat w tym wydarzeniu. Gtosy polskich seniorow beda miaty

realny wplyw na Kierunki polityki senioralnej i pozycj¢ osob starszych w spoteczenstwie.

Niech postawa i aktywnos¢ obywatelska senioréw bedzie wzorem dla mlodszych pokolen.
Wybierzmy ludzi sprawdzonych, godnych zaufania, rozumiejacych problemy seniorow.






